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行政連絡員変更

　長い間、町政にご協力いただきました、これまでの行政連絡員の方が退任され、新しく次
の方がお世話をしてくださることになりました。（敬称略）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（前任者）　　　　 （後任者）
　　平成ヶ浜西地区第２行政連絡員　　　垰野下　敏泰　　　時数　健吾

青少年育成坂町民会議主催
坂町・川本町子どもスキー交流会

　１月24日（土）～25日（日）に姉妹縁組を結んでいる坂町・川本町両町の子ども
39名が参加し、青少年育成坂町民会議主催の「坂町・川本町子どもスキー交流会」が
開催されました。
　１日目は、しまね海洋館アクアスを見学し、夕食後はボッチャをして交流を深めま
した。２日目は瑞穂ハイランドスキー場で、川本スキークラブの方に指導していただ
き、みんなが滑れるようになり、スキーを満喫しました。
　解散式では、坂町から德地さん、池本さん、瀬戸
口さん、丸小山さん、三浦さんの５名がお礼のあい
さつを行い、今後も姉妹交流を行って、親睦を深め
ていくことを約束して交流会を終えました。

３月１日～７日は「子ども予防接種週間」です

　入園・入学前のこの時期に、お子さんの接種履歴を母子健康手帳で確認
してみましょう！
　予防接種券等を紛失の場合、再交付が可能です。お気軽にお問い合わせ
ください。
問合せ　役場保険健康課　☎820－1504　保健センター　☎885－3131

坂町介護保険だより

　「最近、一人でいることが不安なんよ…」「親しい人との別れがあって…」など、状況
や状態に変化があり、気持ちが落ち込んだことはありませんか？
　落ち込んだ時、だれかに相談しましたか？
　気持ちの落ち込みや不安など、こころの変化があっても、「そ
のままにしとるよ」という方はたくさんいます。でも、こころ
が変化すると、からだにも影響が出てきます。
　「こんなことで…」や「明日になったら大丈夫よ」と思わず、
まず話してみましょう。
　「介護保険はまだいらん。でも話を聞いてもらいたいんよ…」
と思ったら、いつでもご相談ください。
相談先　役場保険健康課　☎820－1504
　　　　坂町地域包括支援センター　☎885－3701

介護・認知症予防シリーズ

“こころ”に変化があったら　～話し相手を見つけよう～

宝くじ文化公演
渡辺真知子・秋川雅史　ハートフルコンサートを開催しました
　２月15日（日）にシモハナ Hallで宝
くじ文化公演「渡辺真知子・秋川雅史　
ハートフルコンサート」を開催し、町
内外から約900人の方にご来場いただ
きました。
　お二人の素晴らしい歌声と豪華な
オーケストラ演奏に魅了され、心に響
く特別な時間となりました。

来場者の感想より
・感動して涙が出ました。
・「天城越え」も「マイ・
ウェイ」も本当に素敵
で、最高でした。
・テノール歌手の演歌に
しびれました。
・お二人の歌唱は聞いて
いて心地よかったです。
・三拍子の「かもめが翔
んだ日」は新鮮で、歌
にいろんなアレンジが
あり、大変素晴らしかっ
たです。
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