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いきいき百歳体操に参加してみませんか　

　いきいき百歳体操は、毎週決まった曜日に地域の方が集まり、体操等を通して交流を深め
る“集いの場”です。年に２回『体力測定』があり、「以前の自分と今の自分」を比較し、「未
来の健康づくり」に役立てることもできます。初めての方は見学だけでもOKです。お気軽に
ご参加ください！（時間が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。）

会場 開催日時 会場 開催日時
平成ヶ浜１号館集会所 毎週木曜日　10時から たかね荘こやうら 毎週月曜日　９時30分から

刎条地区集会所 毎週木曜日　９時から 上 條 集 会 所 毎週木曜日　10時から

横 浜 西 集 会 所 毎週木曜日　10時から 横浜中央集会所 毎週木曜日　10時から

横浜三部地区集会所 毎週木曜日　10時から 鯛 尾 集 会 所 毎週月曜日　11時から

水尻地区老人集会所 毎週金曜日　13時30分から 小屋浦一丁目住宅集会室 毎週木曜日　10時30分から

北新地二丁目住宅集会室 毎週火、木曜日①10時から　②11時から
森 浜 会 館 毎週水曜日　10時から

浜宮地区老人集会所 毎週水曜日　10時から

問合せ　役場保険健康課　☎820－1504　　坂町地域包括支援センター　☎885－3701

和７年度広島市安芸区在宅医療・介護連携推進事業　市民公開講座
映画上映会＆監督講演会『ぼけますから、よろしくお願いします。～おかえりお母さん～』

と　き　１月31日（土）14時～17時（開場13時30分～）
ところ　安芸区民文化センター１階ホール
内　容　第１部　映画上映　『ぼけますから、よろしくお願いします。～おかえりお母さん～』
　　　　第２部　信友直子監督の講演会　『認知症との上手なつきあい方』『人生会議って何？』
対　象　どなたでも（定員400名）
申込み　１月17日（土）までに、QRコードまたはお電話で申し込みください。
参加費　無料　　　　　　　　　　　　　その他　手話、要約筆記あり（要申込）
主　催　広島市安芸区地域保健対策協議会
※役場保険健康課等にチラシを設置しています。
問合せ　一般社団法人安芸地区医師会（担当者：上田）　☎823－4931 申込み

家計管理セミナーを開催します

　広島県内のひとり親家庭の方（広島市・福山市・呉市は除く）を対象に、zoomによるオン
ライン配信で家計管理セミナーを開催します。（定員20名。受講無料。）
と　　き　２月21日（土）13時～15時
募集期間　１月５日（月）～２月15日（日）
問 合 せ　広島県ひとり親家庭サポートセンター　☎227－2377 申込み

和８年度　坂町留守家庭児童会の入会募集　

　坂町では、就労等により放課後に保護者が家庭にいない小学生を対象に、授業終了後に適
切な遊び及び生活の場を提供する留守家庭児童会を開設しています。
　入会希望の方は、次のとおり、受付期間内に申請してください。
対 象 者　小学生（全学年）
　　　　　 ３か月以上の継続就労、かつ月15日以上、15時以降まで就労する保護者の児童
　　　　　※ 留守家庭児童会は、放課後、常に保護者等が家庭にいない状態であることが入会

要件となっています。学習塾や習い事などで欠席の多い児童は対象となりません。
開設時間　月曜日～金曜日　　　下校時　～18時30分　　
　　　　　土曜日・長期休業日　８時00分～18時30分

休 会 日　日曜日、国民の祝日（国民の祝日が日曜日に当たるときは、その翌日）、
　　　　　12月28日～１月３日、その他教育委員会が必要と認めた日
開設場所等

学校区 場　　所 定　員
坂小学校（１～２年生） コミュニティーホールさか 110名

坂小学校（３～６年生） 坂東四丁目１番28号 50名

横浜小学校（１・２・５年生） 横浜ふれあいセンター 100名

横浜小学校（３・４・６年生） 横浜東一丁目５番10号 40名

小屋浦小学校（１～６年生） 小屋浦二丁目９番７号 60名

※定員以上は、入会できません。入会希望者が定員を上回った場合、坂町留守家庭児童会入
会選考基準要領に基づき、入会選考を行います。

※申込状況により学年ごとの開設場所が変更となる可能性があります。
保護者負担金　月額3,000円（同一世帯の２人目以降は、１人につき月額1,500円）
　　　　　　　※別途諸費代（実費）
受付期間　 和８年１月14日（水）から 和８年２月13日（金）まで
申請書配布・受付場所
　役場生涯学習課、横浜ふれあいセンター、小屋浦ふれあいセンター、町民センター
※町内の保育園児及びこども園児の入会については、各園で申請書を配付し、受け付けます。
※現在、入会されている方は、各留守家庭児童会で申請書を配付し、受け付けます。
※新規の入会については、各受付場所で必要書類をお受け取りください。
問合せ　役場生涯学習課　☎820－1525

※８時00分～８時30分、
　 18時00分～18時30分の利用に
ついては別途申請が必要です。

人権擁護委員が決まりました

　人権擁護委員は、人権思想を広め、人権侵害が起きないように見守り、人権を擁護してい
くために設けられています。
　人権擁護委員として、次の方が法務大臣から委嘱されました。（敬称略）
小屋浦四丁目　　高下　章　（委嘱期間　 和８年１月１日～ 和10年12月31日）

令和８年１月１日　広報さか 　第833号 令和８年１月１日　広報さか 　第833号9 8
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