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ふれあい健康マージャンクラブ
　私たちは、「賭けない・飲まない・吸わない」の三原則でどなたでも安心して楽しめる
健康マージャンを行っています。
　指先を使って牌を動かし、頭を働かせ、仲間と楽しく会話することが、脳の若返りやスト
レス解消に効果的で、運動が苦手な方も安心して続けられる《座ってできる健康法》です。
　「初めてでルールがわからない」と
いう方も安心ください。ゆっくり説明
しながら一緒に楽しめます。経験・年
は問いません。
　横浜ふれあいセンターで、第１・３
（火）及び第２・４（金）13時から16
時までやっていますので、見学からで
もどうぞ！

第３回自主グループの紹介

　昔、といか（豊岡）土手には、かわそ（川
かわ

獺
うそ

）が出て、
夜
よ

磯
いそ

や朝
あさ

磯
いそ

に行くおなごらが、よう騙
だま

されよった。
　夜磯、朝磯いうのは、汐

しお

時
どき

のええ時に（よく汐が引く
大汐）、

じい

さんに、こもうに割った肥え松でたいまつを
造ってもろうて、そのあかりでいそもの（小貝）を採る
ことで、よう採れよった。
　矢野おそごい（細越）いうて、牛の首からこっちが長い磯で、この磯は砂地じゃけん、
いそものはうまいし、まて（まて貝）や、を（おお貝）も居

お

って、時期には、がだみ（渡
りがに）が20～30匹群れになって、砂をかぶって居ることもあった。
　礒時にゃあ、中村や刎条のおなごらがビクを負うて、といか土手をワラワラ（にぎや
か）列をつくって行ったもんよ。
　新

にい

張
ばり

条
じょう

からと宮
みや

峠
たお

からの川が合流するところから、八幡さんのこっちで人家の切れた
ところまでがといか土手で、そこらは家が無

の

うて夜は淋しい所じゃった。こぼれるほ
ど月見草が咲きよった。どうした訳か知らんが、月見草のことを茶碗割れ草というて、
持って帰ると茶碗が割れるというて、不吉な花とされていた。
　ここのかわそは、きまったように男の子どもに化けて出よった。着物の柄というもん
は、なんぼ明るい月夜でも、ちいと離れるとわからんもんじゃが、こいつらの着物は柄
ばっかりよう目立ってのォ。川の向こう側をヒョイヒョイと跳ねるようにかけりよる。
　それが不思議なことに二人には見えても、もう一人にはなんぼ教えても見えよらん。
いっしょに居っても、騙される者と騙されん者が居ってのォ。ずっと以前は他所へ連れ
て行かれよったそうなが、今はそがいな事は聞かんようになった。

（昭和62年発行『坂の民話』より）

22 といか土手のかわそ
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坂町の人口と世帯
（11月１日現在）

 　男： 5,944人  （前月比＋ 7）
 　女： 6,435人  （前月比＋35）
 　計：12,379人  （前月比＋42）

世帯数：  5,765世帯（前月比＋51）

■QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

今　月　の　納　税
口座振替日　12月25日（木）
　口座振替の登録をされて
いる方は、口座振替日の前
日までに残高の確認をお願
いします。

12月25日（木）
固定資産税  第３期分

１月５日（月）
国民健康保険税  第６期分
介護保険料（１号）  第９期分
後期高 者医療保険料  第６期分

診療時間　９時～17時30分　　　休診時間　13時～14時
今月の休日当番医

日付 坂町・熊野町 府中町 広島市安芸区 海田町

７日
（日）

クリニックたなべ整形外科
☎884－4155

むかいなだ耳鼻咽喉科・
アレルギー科
☎581－8733

耳鼻咽喉科セラクリニック
☎822－2400

おんじ内科クリニック
☎516－5316

14日
（日）

酒井医院
（耳鼻咽喉科）
☎855－2629

おかざき脳神経クリニック
☎581－1001

竹中クリニック
（胃腸科・外科）
☎889－1001

こころのクリニックひまわり
（心療内科・精神科）
☎847－3111

21日
（日）

だて耳鼻咽喉科クリニック
☎884－4133

向洋駅前心療クリニック
☎286－2335

はたのリハビリ整形外科
☎893－3636

きらきらこどもクリニック
（小児科）
☎554－7415

28日
（日）

片山医院（内科・外科）
☎854－0252

唐﨑耳鼻咽喉科
☎284－0333

安芸市民病院
（内科・外科・小児科）
☎827－0121

秋本クリニック
（外科・内科）
☎823－7777

31日
（水）

すくすくキッズクリニック
☎286－8686

くるしま内科循環器クリニック
☎821－2212

受診を迷うときは、＃8000こどもの救急電話相談（平日19時から翌朝８時まで、土日祝
17時から翌朝８時まで）、＃7119救急電話相談（24時間365日）もご利用ください。

あ
た
た
か
い

心
の
と
も
し
び

次
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事

業
資
金
と
し
て
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

（
10
月
受

分
・
敬
称
略
）

◎
香
典
返
し
寄
附
者

山
田
理
惠
子
（
植
田
二
丁
目
）

◎
一
般
寄
附
者

中　
　

雅
洋
（
横
浜
東
二
丁
目
）

小
屋
浦
還
暦
者
も
ち
ま
き
参
加
者
有
志

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

10
月
届
出
分

敬
称
略

丸
山　
　

凪な
ぎ

（
坂
東
二
丁
目
）

池
田
茉ま

莉り

花か

（
平
成
ヶ
浜
二
丁
目
）

髙
倉
寧ね

ね々

花か

（
平
成
ヶ
浜
二
丁
目
）

東　
　

礼ら
い
る瑠

（
平
成
ヶ
浜
二
丁
目
）

政
本

詩う

心み

（
小
屋
浦
二
丁
目
）

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

10
月
届
出
分

敬
称
略

尾
崎　
　

浩（
65
）（
坂
東
一
丁
目
）

木
小
夜
子（
79
）（
坂
東
二
丁
目
）

刎
田

重
子（
96
）（
坂
東
二
丁
目
）

中

美
代
子（
101
）（
横
浜
東
一
丁
目
）

寺
廻　
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希
望

し
な
い
方
は
、
届
出
の
と
き
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

今月の坂町漁協新鮮朝市
と　き　12月 6 日（土）８時30分～
　　　　12月30日（火）８時30分～※
ところ　坂町漁協前
※毎月第１第３土曜日に開催しています
が、今月は30日（火）に開催します。

令和７年12月１日　広報さか 　第832号 令和７年12月１日　広報さか 　第832号31 30
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