
介護保険だより介護保険だより

坂町道徳作文コンクール入賞者決定
　町内在住の小学５年生から中学３年生を対象に、「道徳」に関する作文を募集したとこ
ろ、多数の応募があり、厳正なる審査の結果、入賞者が決定しました。今後とも、道徳
心の向上に心がけ、地域・国際社会に貢献できる主体性のある「坂町っ子」となられます
よう期待します。なお、特選作品の本文を順次掲載します。道徳について、ご家族で話
し合っていただく機会になればと思います。
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坂町公式LINEでできること 議会中継・議会だより
　坂町公式LINEから「議会中継」や「議会だより」を見ることができます。
　今月は、12月４日（木）及び５日（金）に議会定例会が開催されます。ぜひ、坂町公
式LINEから議会中継をご覧ください。

1 「基本情報」のタブを選びます。
2 「坂町議会」を選びます。
3 トーク画面に表示される「議
会中継」を選びます。

4 「議会だより」を選ぶと、「坂町
議会だより」をご覧いただけま
す。

1

2

3
4

坂町介護保険だより

　皆さんは、「最近、よう転ぶんよ」「日中はひとりで不安だわ…」「お父さん、何回も
同じこと聞きよるね」など、気になることや不安はありませんか？
　介護保険は、そんな『からだ、こころ、状況に変化』があり、『何らかのサポートが
必要になったとき』に利用できる制度です。
介護保険を利用するには、必ず申請が必要です。「介護保険を使ってサポート（介護

サービス）を受けたい」と思ったら、まず申請の流れを確認してみましょう。

申請前にすること

①  本人の同意を得る。本人の思いを尊重する必要があります。※同意がなくても、申請できる場合があります。
②  主治医に相談し、
了承を得る。

『主治医意見書』を作成してもらうため、相談しましょう。
※主治医がいない場合は、まず医療機関を受診しましょう。

申請から認定まで

① 相談 ・在宅生活の場合…役場保険健康課または坂町地域包括支援センター
・入院中の場合…病院スタッフ（看護師や相談員など）

② 申請 申請場所…役場保険健康課、坂町地域包括支援センター
③ 認定調査 聞き取り調査を自宅または入院先で行う。

④ 主治医意見書の依頼 役場保険健康課から主治医に『主治医意見書』を依頼する。※申請者の手続きはありません。
⑤ 審査会 審査会を開き、③④の結果をもとに介護度などを決定する。
⑥ 結果通知 申請から１か月半程度で結果が届く。
　身体機能や認知機能の低下を防ぐには、“早く気づき、適切な対応をすること”が大切
です。「まず相談だけ」でも構いません。遠慮なくご相談ください。
問合せ　役場保険健康課　☎820－1504　坂町地域包括支援センター　☎885－3701

介護・認知症予防シリーズ

介護保険ってなに？①～からだや状況に変化が起きたら～

道徳作文道徳作文
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