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◎申込み・問合せ　保健センター　☎885－3131

講座名 と　き ところ 内容等

筋力アップ
教室

11月４日（火）
９時30分～11時30分

横浜ふれあい
センター  持参物  タオル、バスタオル、お茶、

筆記用具
申込締切 開催日の前日
　　　　（初めて参加される方のみ）

11月４日（火）
13時～15時 町民センター

11月28日（金）
13時30分～15時30分

小屋浦ふれあい
センター

ツヅケル
健康道場

11月５日（水）
９時30分～11時30分

町民センター  持参物  タオル、バスタオルまたは体操マット、お茶、筆記用具11月19日（水）
９時30分～11時30分

ソナエル
健康塾

11月13日（木）
９時30分～11時30分

町民センター

 持参物  タオル、バスタオルまたは
体操マット、お茶、筆記用具

申込締切 開催日の前日
　　　　（初めて参加される方のみ）

11月27日（木）
９時30分～11時30分

両親学級
要申込

11月２日（日）
９時30分～12時 保健センター

沐浴体験や妊婦ジャケットの着用体
験など、パパにもママにもうれしい
内容が盛りだくさんです。

さかっ子ひろば
（育児相談・

歯科相談）

11月14日（金）
13時15分～13時40分受付 パオちゃんルーム 計測、健康相談、栄養相談 対　象 ０～12か月の赤ちゃん
11月21日（金）

13時15分～13時55分受付 保健センター
計測、健康相談、栄養相談、歯科相談
 対　象 ９～12か月の赤ちゃん

３歳児健診 11月12日（水）午後
個別にお知らせします シモハナHall  対　象 和４年４月８日～５月

28日生まれの子

２歳児歯科相談 11月19日（水）午後
個別にお知らせします シモハナHall  対　象 和５年４月４日～６月８

日生まれの子

乳児健診 11月26日（水）午後
個別にお知らせします 保健センター  対　象 和７年６月28日～８月

23日生まれの子
もぐもぐ教室
要申込

11月11日（火）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会 対　象 和７年４月生まれの子

ごっくん教室
要申込

11月18日（火）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会 対　象 和７年７月生まれの子

ひよこ教室
要申込

11月17日（月）
10時～11時30分 保健センター

ベビーマッサージ
 対　象 和７年７月～９月生まれ

の子

※ 筋力アップ教室、ツヅケル健康道場、ソナエル健康塾は運動ができる服装、靴で参加して
ください。

FC坂ジュニアビーチサッカー大会U12
　９月14日（日）に第16回FC坂ジュニア
ビーチサッカー大会U12が開催され、12
チームが参加し、FC坂ジュニアが念願の
初優勝を飾りました。

坂町老人クラブ連合会「社会奉仕の日」
　老人クラブでは９月の老人週間を契機に全国一律
「社会奉仕の日」（９月20日）を設定し、昭和61年
度より、全クラブ参加のもとに美化活動に取り組み、
地域社会に対する感謝と地域の担い手としての活力
を示してきました。
　今年も町内の全単位老人クラブ参加のもとに、９
月20日（土）を中心に400名が地域の集会所や公園
の美化活動を行いました。

坂町老人クラブ連合会親善ゲートボール大会
　９月17日（水）に尾鷹公園ゲートボール場で、
第82回坂町老人クラブ連合会親善ゲートボール
大会が開催され、４チーム17人が参加し、熱戦
を繰りひろげました。
優　勝　上條親和会チーム

広島県新人戦南部地区予選
　９月28日（日）に
第27回広島県新人戦
南部地区予選が開催さ
れ、坂中学校野球部が
優勝しました。
　これにより、11月
29日（土）、30日（日）
に開催される広島県大
会への出場が決定しま
した。
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