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認知症サポーターステップアップ講座

　楽しく学んで、対応力を磨きませんか？認知症の方や高 者の方々が安心して暮らせるま
ちは、みんなが住みやすいまち。認知症サポーターの皆様に自信をもって地域でご活躍いた
だくことを目指しています。
と　き　11月18日（火）14時～15時30分
ところ　町民センター　１階　視聴覚教室
対　象　認知症サポーター養成講座を受講された方、認知症に関心のある方
講　師　遠藤　和博（はまな荘支援相談員）・北木　弥生（はまな荘看護師長・老人看護専門看護師）
※事前に申し込みの上、ご参加をお願いします。（当日参加も可能です。）
問合せ　役場保険健康課　☎820－1504

家族介護者教室～支えあいの輪をひろげよう！～

在宅介護で役立つお口の健康と介護方法～みんなでお口の健康について考えてみませんか？～
と　き　11月20日（木）14時～15時30分
ところ　町民センター　１階　視聴覚教室
講　師　中村　謙一（なかむら歯科医院　院長）
※事前に申し込みの上、ご参加をお願いします。
　（当日参加も可能です。）
申込み　介護老人保健施設はまな荘　☎820－1877
　　　　坂町地域包括支援センター　☎885－3701

教室３つのねらい
１．知識を深める
２．介護の知り合いを
　　つくる
３．ストレスの発散

認知症の方にやさしいひととき
出張　ようよう喫茶

　認知症の方や介護をされている方、認知症に関心のある方が集まって語り合える場所です。
悩み事を共有して、介護のヒントやアドバイスをもらったり、経験談をきいて自分の生活に
役立ててみませんか。
と　き　11月21日（金）14時～15時30分
ところ　横浜ふれあいセンター
持参物　飲み物
問合せ　坂町地域包括支援センター　☎885－3701

認知症サポーターが
お待ちしています。
お気軽にお越しください。

ベイサイドビーチ坂　スポーツフェスタ2025

　ビーチスポーツ４団体（ビーチバレー、ビーチサッカー、ビーチテニス、ビーチフラッグ
ス）の合同によるスポーツイベントを開催します。
と　き　11月23日（日）
　　　　９時～15時
ところ　ベイサイドビーチ坂
問合せ　ビーチスポーツフェスタ in 坂実行委員会（広島県広島港湾振興事務所）
　　　　☎251－7258

広島交響楽団オーケストラ音楽鑑賞教室

　坂町（広島広域都市圏内）の児童・生徒及びその保護者を対象に、広島交響楽団による音
楽鑑賞教室（指揮： 木 織衛）を開催します。オーケストラや演奏曲にまつわる楽しい話を
交えながらプロのオーケストラの演奏をお届けします。
と　き　12月21日（日）14時30分～15時30分（開場14時～）
ところ　はつかいち文化ホール　ウッドワンさくらぴあ　大ホール
対　象　町内在住または通学する児童・生徒及びその保護者
　　　　※小学生のみでの入場不可。未就学児の入場不可。
鑑賞料 小学生 700円　中学生 800円　高校生 900円　保護者 900円
　　　　※別途、発券手数料などがかかります。※自由席・先着販売
申込み　チケットぴあ（Ｐコード：309－757）ホームページまたはセブンイレブン
申込期間　10月21日（火）10時～12月21日（日）14時30分
　　　　※イベント当日、会場での当日券販売は行いません。
問合せ　広島広域都市圏協議会事務局（広島市広域都市圏推進課内）☎504－2017

詳しくは
こちら

第１回坂町モルック大会

　第１回坂町モルック大会を開催します。試合前にルール説明
を行いますので、初めての方もぜひ、ご参加ください。
と　　き　12月14日（日）　開会式 12時30分（受付12時～）
と こ ろ　シモハナHall

参 加 料　1,000円／チーム（傷害保険料等）
対　　象　坂町在住の小学校４年以上の方。
　　　　　必ず３人１組でお申込みください。
　　　　　（足腰の弱い人もイスに座って競技できます。）
申込期限　11月26日（水）
申込場所　役場３階生涯学習課、Ｂ＆Ｇ海洋センター、シモハナHall、町民センター、
　　　　　坂公民館、横浜ふれあいセンター、小屋浦ふれあいセンター
　　　　　※上記施設に申込用紙を置いています。
問 合 せ　坂町スポーツ推進委員協議会事務局（Ｂ＆Ｇ海洋センター）☎884－2525

まちの魅力アンケートにご協力ください

　坂町では、地域活性化や移住・定住の促進を目的に、町の魅力を紹介する「坂町デジタル
パンフレット」を制作しています。まちの良いところを町内外へ広く発信していくため、「ま
ちの魅力」を募集します。
　右のQRコードから、アンケートにご協力ください。
問合せ　役場企画財政課　☎820－1507
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