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潮の香りと緑ゆたかな坂町潮の香りと緑ゆたかな坂町
令和７年

月号
第825号

令和７年５月１日発行

※写真はイメージです。

2食入り

500円
（税込み）

販売場所

アジアンリゾート・スパシーレ 花房屋
ALOHA CAFE Pineapple シモハナ Hall

古民家Barあめのちハレ　　町民センター
酒匠米匠おかの 小屋浦ふれあいセンター
ナイスムラカミ坂店 役場企画財政課



人事異動人事異動 人事異動人事異動

坂
町
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

丸
山
和
美
氏
（
坂
町
小
屋
浦
）が
、

４
月
１
日
付
け
を
も
っ
て
、
坂
町
教

育
委
員
会
委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

町
職
員

坂
町
役
場
関
係
の
人
事
異
動
が
４

月
１
日
付
け
で
、
次
の
と
お
り
発

さ
れ
ま
し
た
。
（

）
内　
　

旧
任

【
技
監
】

技
監
兼
建
設
部
部
長
（
国
土
交
通
省

中
国
地
方
整
備
局
よ
り
採
用
）

小
田

嘉
幸

【
部
長
】

総
務
部
部
長
兼
総
務
課
課
長
（
総
務

課
課
長
）

西
谷

伸
治

民
生
部
部
長
兼
福
祉
事
務
所
所
長
兼

保
健
・
福
祉
総
合
相
談
室
室
長
（
議

会
事
務
局
局
長
）

西
谷

信
樹

政
策
監
兼
デ
ジ
タ
ル
改
革
推
進
室
室

長
（
政
策
監
）

鳴
川

雅
彦

【
課
長
】

会
計
管
理
者
兼
出
納
室
室
長
（
総
務

課
人
事
係
係
長
）

金
子

香
織

総
務
課
付
け
課
長
（
建
設
課
県
道
推

進
室
室
長
）

岸　
　

広
樹

建
設
課
課
長
兼
建
設
課
県
道
推
進
室

室
長
（
建
設
課
維
持
管
理
係
係
長
）

山
下

秀
雄

議
会
事
務
局
局
長
（
会
計
管
理
者
兼

出
納
室
室
長
）

槇
尾

伸

【
課
長
補
佐
】
役
職
定
年

総
務
課
課
長
補
佐
『
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
』（
総
務
部
部
長
）

車
地

孝
幸

建
設
課
課
長
補
佐
兼
建
設
課
県
道
推

進
室
室
長
補
佐
『
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
』（
民
生
部
部
長
兼
福

祉
事
務
所
所
長
兼
保
健
・
福
祉
総
合

相
談
室
室
長
）

藤
本
大
一
郎

都
市
計
画
課
課
長
補
佐
兼
都
市
計
画
係

係
長
（
建
設
課
課
長
）
川
上

宏
規

【
課
長
補
佐
】

デ
ジ
タ
ル
改
革
推
進
室
室
長
補
佐

（
広
島
県
よ
り
派
遣

派
遣
期
間
の

更
新

デ
ジ
タ
ル
改
革
推
進
補
佐
）

桃
井

誠

【
係
長
】

建
設
課
維
持
管
理
係
係
長
（
都
市
計
画

課
都
市
計
画
係
係
長
）
金
子

国
浩

【
主
任
】

企
画
財
政
課
企
画
係
主
任
（
企
画
財

政
課
企
画
係
主
事
）

梶
谷

政
博

建
設
課
維
持
管
理
係
主
任
（
民
生
課

福
祉
係
主
事
）

河
野

拓
也

企
画
財
政
課
財
政
係
主
任
（
総
務
課

付
け
主
任

広
島
県
へ
派
遣
）

西
谷

真
介

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
主
任
（
広
島
県

教
育
委
員
会
よ
り
採
用
）
髙
木

勝
海

学
校
教
育
課
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長

（
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係
主
任
）

津
麥

由
恵

総
務
課
人
事
係
主
任
（
採
用

再
任
用
）

増
木

梨
江

税
務
住
民
課
小
屋
浦
出
張
所
所
長

（
採
用

再
任
用
）

倉
橋
健
一
郎

保
険
健
康
課
保
険
健
康
係
主
任
（
採

用

再
任
用
）

大
石
み
ど
り

保
健
・
福
祉
総
合
相
談
室
主
任
（
採

用

再
任
用
）

宮
本

隆
一

【
主
事
】

総
務
課
総
務
係
主
事
兼
デ
ジ
タ
ル
改
革

推
進
室
主
事
（
総
務
課
総
務
係
主
事
）

熊
本

雄
太

企
画
財
政
課
企
画
係
主
事
（
環
境
防

災
課
危
機
管
理
室
主
事
）落

岩

充

税
務
住
民
課
住
民
係
主
事
（
企
画
財

政
課
企
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係
主
事
）

角
戸

涼
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健
康
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護
高
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係
主
事

（
保
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健
康
課
保
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健
康
係
主
事
）

上
條
真
季
子

環
境
防
災
課
環
境
係
主
事
（
学
校
教

育
課
学
校
教
育
係
主
事
）中

屋
敷
吉
崇

環
境
防
災
課
危
機
管
理
室
主
事
（
環

境
防
災
課
環
境
係
主
事
）又

吉
翔
太
郎

建
設
課
建
設
係
主
事
（
建
設
課
維
持

管
理
係
主
事
）

新
井
信
之
介

建
設
課
県
道
推
進
室
主
事
（
企
画
財

政
課
企
画
係
主
事
）

常
盤

良

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
主
事
（
川

本
町
よ
り
派
遣

派
遣
期
間
の
更
新
）

奥
羽
場
朱
里

【
派
遣
】

総
務
課
付
け
課
長

安
芸
地
区
衛
生

施
設
管
理
組
合
へ
派
遣

岸

広
樹

総
務
課
付
け
主
事

地
方
公
共
団
体

情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
へ
派
遣
（
企
画

財
政
課
財
政
係
主
事
）
今
岡

未
来

人
事
異
動任期

和７年４月１日～
和９年12月16日

【
派
遣
期
間
更
新
】

全
国
町
村
会

佐
藤

弘
徳

川
本
町

酒
井
真
乃
補

【
派
遣
期
間
満
了
（

和
７
年
３
月
31
日
付
け
）】

広
島
県
（
基
盤
整
備
担
当
課
長
）

古
屋
敷

貢

広
島
市
（
建
設
課
建
設
係
主
任
）

兼
貞

透

【
採
用
（

和
７
年
４
月
１
日
付
け
）】

デ
ジ
タ
ル
改
革
推
進
室
主
事

中
本

真
登

税
務
住
民
課
固
定
資
産
税
係
主
事

岸
田

真
美

民
生
課
福
祉
係
主
事

中
田

紗
莉

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
主
事

山
根

大
輔

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
主
事

江
原
由
美
花

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係
主
事

榊
原

慶
大

【
退
職
（

和
７
年
３
月
31
日
付
け
）】

技
監
兼
建
設
部
部
長
（
国
土
交
通
省

中
国
地
方
整
備
局
へ
）
錦
織

直
紀

学
校
教
育
課
主
幹
（
広
島
県
教
育
委

員
会
へ
）

福
冨

健
悟

保
険
健
康
課
課
長
補
佐
兼
介
護
高

者
係
係
長

増
木

梨
江

保
健
・
福
祉
総
合
相
談
室
室
長
補
佐

宮
本

隆
一

税
務
住
民
課
小
屋
浦
出
張
所
所
長

倉
橋
健
一
郎

保
険
健
康
課
保
険
健
康
係
係
長

大
石
み
ど
り

税
務
住
民
課
住
民
係
主
任礒

井

祐
一

税
務
住
民
課
町
民
税
係
主
事

河
内

杜
萌

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
主
事

岡
田

裕
香

学
校
教
育
課
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長

（
再
任
用
）

河
本

和
彦

※
な
お
、

和
６
年
度
職
員
採
用
試

験
受
験
者
は
35
名
で
し
た
。

教
職
員

和
７
年
度
小
・
中
学
校
教
職
員

の
異
動
が
、
４
月
１
日
付
け
で
、
次

の
と
お
り
発

さ
れ
ま
し
た
。

坂
中
学
校

転
入教

諭

笠
原

德
子

　
　

熊
野
町
立
熊
野
東
中
学
校
か
ら

教
諭

大
掛

真
実

　
　
安
芸
太
田
町
立
加
計
中
学
校
か
ら

新
規
採
用

教
諭

瀨
戸
中

裕
貴

教
諭

宮
原

央

転
出教

諭

髙
木

勝
海

　
　

坂
町
教
育
委
員
会
へ

教
諭

窪
田

悠
斗

　
　

竹
原
市
立
賀
茂
川
中
学
校
へ

退
職教

諭

𠮷
田

真
之

坂
小
学
校

転
入教

頭

今
野

満
美
子

　
　

坂
町
立
横
浜
小
学
校
か
ら

教
諭

築
地

菜
名

　
　

福
山
市
立
想
青
学
園
か
ら

教
諭

見
田

杏
花

　
　
世
羅
町
立
せ
ら
に
し
小
学
校
か
ら

新
規
採
用

教
諭

水
野
上

実
祈

転
出教

頭

石
飛

佳
苗
子

　
　

熊
野
町
立
熊
野
第
四
小
学
校
へ

教
諭

廣
瀨

愛

　
　

廿
日
市
市
立
廿
日
市
小
学
校
へ

退
職教

諭

門
田

勝
栄

横
浜
小
学
校

転
入教

頭

山
本

小
百
合

　
　
東
広
島
市
立
東
西
条
小
学
校
か
ら

教
諭

肥
後

由
か
利

　
　

呉
市
立
昭
和
北
小
学
校
か
ら

教
諭

福
嶋

麻
衣

　
　
安
芸
高
田
市
立
甲
田
小
学
校
か
ら

事
務
主
事

村
上

未
来

　
　

呉
市
立
両
城
小
学
校
か
ら

新
規
採
用

教
諭

濱
田

雄
宇

転
出教

頭

今
野

満
美
子

　
　

坂
町
立
坂
小
学
校
へ

事
務
主
幹

岡
田

真
弓

　
　

廿
日
市
市
立
阿
品
台
西
小
学
校
へ

退
職教

諭

井
原

学
音

小
屋
浦
小
学
校

退
職教

諭

大
村

章
二

新
規
再
任
用

教
諭

大
村

章
二
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お知らせお知らせ 新規採用職員新規採用職員

新規採用職員の紹介
中
なか

本
もと

　真
ま

登
さと

（デジタル改革推進室）
　ご縁あって坂町役場で勤務できることを大変嬉しく思います。
　住民の皆様の生活を支えることができるよう、精一杯業務に取り組ん
でまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

岸
きし

田
だ

　真
ま

美
み

（税務住民課）
　今年度より坂町職員として勤務させていただくこととなり、大変嬉し
く思っております。１日でも早く仕事を覚え、坂町の皆様のお役に立て
るよう努めてまいります。よろしくお願いいたします。

中
なか

田
た

　紗
さ

莉
り

（民生課）
　坂町職員として、少しでも町民の方々のお役に立てるよう、坂町がよ
り魅力あふれる町になるよう、日々仕事に励んでまいります。どうぞよ
ろしくお願いいたします。

山
やま

根
ね

　大
だい

輔
すけ

（都市計画課）
　坂町役場で働かせていただくことになりました山根大輔と申します。
　夢であった公務員として働かせていただけることに感謝し、これまで
培った知識と持ち前の根気強さをいかし、町民の皆様のために誠心誠意
勤めてまいります。未熟者ではありますが、よろしくお願いいたします。

髙
たか

木
き

　勝
かつ

海
み

（学校教育課）
　昨年度まで坂中学校で教員として勤務していました。坂町の小中学校
は、まさに「地域とともにある学校」だと感じています。坂町の教育活
動に貢献できるよう、日々努力していきます。よろしくお願いいたしま
す。

江
え

原
はら

由
ゆ

美
み

花
か

（学校教育課）
　この度、坂町役場の職員として働かせていただくことになり、大変う
れしく思っています。今までの教員経験をいかし、学校教育がより一層
充実するよう精一杯頑張っていきますので、どうぞよろしくお願いいた
します。

榊
さかき

原
ばら

　慶
けい

大
た

（生涯学習課）
　この度、坂町役場に入庁しました、榊原慶大と申します。釣りを楽し
みに何度も訪れた思い出深い坂町で勤務できることを大変嬉しく思いま
す。坂町民の一員としてもっと坂町の魅力を知り、貢献できる職員にな
れるよう尽力していきます。よろしくお願いいたします。

芸州坂うどんを味わう試食会
　坂町地域おこし協力隊の篠崎です。この度、坂町のふるさと納税返礼品である「芸
州坂うどん」を味わう試食会を開催します。坂うめじろうが描かれた新パッケージと
なり、注目度アップの芸州坂うどん。みんなで調理して、芸州坂うどんのもちもち感
を一緒に味わいましょう。温うどん・ うどん、お好きな方を選んで、
お好みのうどんを作ります。
　地元特産品について理解を深め、地域の皆さんの交流を活性化させる
場になればと考えています。お誘い合わせの上、右のQRコードから５
月８日（木）までに、参加人数及びうどんの必要個数を入力してくださ
い。１袋２食入り500円（税込み）です。
と　き　５月10日（土）11時～13時
ところ　町民センター　調理実習室
持参物　エプロン、三角巾、ハンドタオル、飲み物等
対　象　どなたでも（定員24名）
　　　　小学生以下は、必ず保護者同伴で
　　　　ご参加ください。

問合せ sundaxiaoqi09@gmail.com またはInstagramのDMで受け付けます。

　活動の様子や坂町の魅力を発信するため、Instagramアカウント
【@_saka_shino_】を開設しました。自主企画イベントの開催告知
や実施報告を中心に、坂町に関する様々な内容を発信していきます。
フォローをお願いします。

⎧
｜
⎩

⎧
｜
⎩

篠崎地域おこし協力隊通信

申込み

プライベートSUPツアー
　SUP体験ツアーを５月２週目から土・日曜日を中心に開催します！
と　き ５月 10日（土）、11日（日）、17日（土）、18日（日）
　　　　　　 24日（土）、25日（日）、31日（土）
　　　　　　① 10時～　② 13時～
　　　　６月１日（日）、７日（土）、８日（日）
　　　　　　① 10時～　② 13時～　③ 15時30分～
　　　　以降は、広報さか６月号や予約用ホームページで案内する予定です。
ところ　ベイサイドビーチ坂
参加費　5,000円（保険料・ウエットスーツレンタル料含む）
申込み 右のQRコードまたはメール（asobijimu@gmail.com）で申し

込みください。
　　　　無料オンラインダイエットお悩み相談もしています！
　　　　メールでお問い合わせください。

寄光地域おこし協力隊通信

申込み

令和７年５月１日　広報さか 　第825号 令和７年５月１日　広報さか 　第825号5 4



お知らせお知らせお知らせお知らせ

第30回　「青少年の主張」
コンクール入賞者

　厳正なる審査の結果、次の方々
が入賞されました。おめでとうご
ざいます。

入選（５作品）
相手を尊重
し合うこと 小林　実里 横小６年

次につなげる
大切さ 深田　凪十 坂中１年

やってみる 小松　友弥 坂中２年
努力すること
の大切さ 津田　 輔 坂中２年

幸せの形 木村　紗良 坂中３年

佳作（９作品）
インターネットと人間関係 安藤　さくら 坂小６年
みんなで認知症の方を支えていこう 奥迫　未侑 横小６年
「自分で考える」とは 青木　ひなた 坂中１年
仲良しの素晴らしさ 坂本　優羽 坂中１年
知ってほしい「曳船」のこと 下鶴　さくら 坂中１年
諦めない気持ち 河東　秀星 坂中２年
共に支えあう 児玉　希佳 坂中２年
思いやりを行動にする勇気 金谷　未羽 坂中３年
マナー 桐生　珠里 坂中３年

土砂災害啓発パネルを展示します

　出水期を前に、土砂災害に備える知識と関心を深めていただき、
防災意識を向上させるため、パネル等の展示を行いますので、ぜ
ひご覧ください。
展示期間・展示場所
　５月23日（金）～５月30日（金）
　　町民センター、横浜ふれあいセンター
　５月31日（土）～６月８日（日）
　　シモハナHall、坂町災害伝承ホール
問合せ　役場環境防災課　☎820－1506

防犯機能付電話機等購入費用を助成します  

　振り込め詐欺などの特殊詐欺や悪質な電話勧誘による被害を未然に防ぐため、高 者を対
象に防犯機能付電話機等の購入費用の一部を助成します。
対　　象　町内在住で、満65歳以上の方のみ（ 和７年度末時点）で構成される世帯
　　　　　※世帯全員が町民税等の滞納がないこと。暴力団員等でないこと。
対象機器 自宅に設置する固定電話機または固定電話に接続する装置で、次のいずれかの機

能を有するもの
　　　　　・事前に登録していない電話番号からの着信に対する注意を促す機能
　　　　　・通話の内容を自動的に録音し、かつ、着信の相手に対し録音をする旨の警告を

自動的に行う機能
　　　　　・特殊詐欺の可能性が疑われる電話番号からの着信を自動的に切断する機能
助成内容　機器本体を購入する費用の２分の１（100円未満切捨て）で、上限１万円
　　　　　※機器購入前に、見積書の写し・カタログ等の写しを添えて、 

交付申請書を提出してください。
申請期限 和８年３月31日（火）
問合せ　役場企画財政課　☎820－1507

購入前に申請が必要です
特選（４作品）
みんなで食べるおいしさ 池本　汐凪 横小６年
「ぼくもボランティアになれる」中村　縁宗 坂中１年
私にできること 岡廻　小春 坂中２年
日常から備える防災意識の重要性 河野　瑚々茉 坂中３年

「募集」「イベント」「お知らせ」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

お知らせ

青少年育成坂町民会議総会・あいさつパレード

問合せ　青少年育成坂町民会議事務局（役場生涯学習課）　☎820－1525

時　　間　９時30分出発
集合場所　パルティ・フジ坂　駐車場（フィッタ横）
　　　　　町民センターまでパレードします。
※小屋浦地区・水尻地区の方はJRをご利用ください。
　（小屋浦駅９時11分発、水尻駅９時14分発）

あいさつパレード

　第30回「青少年の主張」コ
ンクールで選ばれた特選作品
を総会で発表します。
時間　10時～
場所　町民センター

町民会議総会

と　き ５月11日（日） あいさつパレード　 9時30分出発
町民会議総会　　　10時00分～

フラワーフェスティバル花の総合パレードに出場します
と　き ５月３日（土・憲法記念日）　13時30分頃

　坂町から坂町音頭と六角御輿、横浜戸主会から曳船が出場します。応援に来てください！
　坂町をPRするミニ花車は、
５月４日（日・みどりの日）
に平和大通りで展示され、
５月５日（月・こどもの日）
にはパフォーマンスパレー
ドの音源車として使用され
ます。

フラワーフェスティバルへ出店します

　５月３日から５月５日の３日間、坂町から「古民家Barあめのちハレ」が坂うめじろうを
イメージしたオリジナルカクテルを、「 木水産」が牡蠣ピザを、「わきみず亭」が牡蠣めし
などを平和大通り側道、広島東急REIホテル前に出店します。ぜひ、ご来場ください。
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

第23回ひろしま「山の日」県民の集い

　身近な森林や山と関わる事のきっかけづくりとして、ひろしま「山の日」県民の集いが６
月の第一日曜日から10月末の期間、県内各地で開催されます。
　坂町会場では、次のとおり開催します。

第209回ようよう坂町ウオーキング
　水尻地区の山をご案内します。一緒に楽しくウオーキングしましょう。
　先着20名に参加賞をプレゼントします。
と　き　６月１日（日）10時～12時
ところ　ベイサイドビーチ坂
申込み　当日受付
参加費　200円（保険料含む）
問合せ　シモハナHall　☎885－5321

町の花「あさがお」の種を無料配布します

　「あさがおの花」は、「夏の日差しの中で、力強く伸び育つ、つると共に清楚にして優雅に
咲き、坂町を象徴するにふさわしい」として、町の花に選定されています。
　この「あさがお」の種を５月１日（木）から町内各施設にて無料
配布します。
　ご希望の方はご自由にお持ち帰りください。
・役場１階　税務住民課　　・役場２階　企画財政課
・町民センター　　　　　　・坂公民館
・保健センター　　　　　　・横浜ふれあいセンター
・小屋浦ふれあいセンター　・Ｂ＆Ｇ海洋センター
・町立図書館　　　　　　　・シモハナHall

問合せ　役場企画財政課　☎820－1507

第208回ようよう坂町ウオーキング

　横浜地区をめぐる自然・歴史探訪ウオーキング!!
と　き　５月17日（土）10時～12時
集合解散　坂駅北口駐輪場（歩道橋下）
コ－ス 坂駅北口→宝海寺→横浜の六地蔵→住吉社→原爆犠牲者供養塔→恵比須社→ 

パルティ・フジ坂（約５㎞）
参加費　200円（保険料含む）
対　象　どなたでも（小学校３年生以下は保護者同伴のこと）
持参物　水筒、タオル、雨具等（小雨決行）
問合せ　シモハナHall　☎885－5321

赤十字会員増強月間

　日本赤十字社では、毎年５月に「日本赤十字会員増強月間」を実施し、全国的に赤十字会
員への加入と、活動資金へのご協力をお願いしています。
　今年も一か月間、日赤会員募集を実施しますのでご協力をお願いします。
問合せ　坂町社会福祉協議会　☎885－2611

議会報告会～身近な議会の集い～
より身近な議会を目指して、議員による議会報告会を開催します。
皆さまのご参加をお待ちしています。

開催日時 ５月27日（火）19時～
会　　場　坂　地　区　シモハナ Hall　交流スペース
　　　　　横 浜 地 区　横浜三部集会所
　　　　　小屋浦地区　小屋浦ふれあいセンター　大会議室
　　　　　平成ヶ浜地区　町民センター　視聴覚教室
内　　容　各地区主要事業・議員報酬の見直し
　　　　　地域課題についての意見交換　等

どの会場でも
参加できます！

ご存知ですか？あなたの身近な相談相手
５月12日～５月18日は民生委員・児童委員活動強化週間です

５月12日は「民生委員・児童委員の日」

心配ごと、悩みごと
ひとりで抱えていませんか？
あなたの秘密は必ず守ります
　民生委員・児童委員には守
秘義務があります。

相談内容に応じて適切な
関係機関による支援への
「つなぎ役」になります
　福祉の専門職や実践者など
と、共に協働し支援します。

児童に関する相談・支援をする
「主任児童委員」もいます
　主任児童委員は子どもや子
育てに関することを専門に活
動しています。

わたしたちが民生委員・児童委員です
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

狩猟免許試験及び講習会について

　狩猟及び有害鳥獣等の許可捕獲を行うためには、狩猟免許が必要です。
　試験日時や会場、受験料等、詳しくはお尋ねください。
受験資格
　広島県内に住所を有する者で、網・わな猟は満18歳以上、銃猟は満20歳以上の方
問合せ　広島県環境県民局自然環境課　☎513－2933
◆狩猟免許（初心者）講習会について
　講習会では、試験科目となっている法律知識の解説、実技を含めた講義、猟具（わな、銃）
の知識を習得できます。
　猟銃で鳥獣捕獲をするためには狩猟免許のほか、銃砲所持許可も必要です。
　講習会日時や会場、受講料等、詳しくはお尋ねください。
問合せ　一般社団法人広島県猟友会事務局　☎227－7890

野焼きはやめましょう

　野焼きに関する苦情や相談が寄せられています。
　野焼きを行うと煙やにおいが生じ、近隣のみなさんの迷惑になる
ほか、火災を引き起こす原因にもなりかねません。
　近隣のみなさんに迷惑をかけないためにも野焼きはやめましょう。
問合せ　役場環境防災課　☎820－1506

坂駅駐輪場の利用についてのお願い

　坂駅駐輪場をご利用の際は、２個以上のカギをつける等、防犯対策をしましょう。
　今年度から２年間の『坂駅自転車等駐車場』の使用料の徴収は、（株）くれせんが行います。
問合せ　駐輪場管理事務所　☎885－2472　　役場都市計画課　☎820－1513

けし・大麻栽培に注意しましょう！

４月から６月は不正大麻・けし撲滅運動月間です。
　５月から６月にかけて、庭先などで美しい花を咲かせるけしには、植
えてはいけない種類があるのをご存知ですか。
　植えてもよいけしは、「ひなげし」、「おにげし」、「あざみげし」などで、
全体に毛が多く生えています。
　反対に、植えてはいけないけしには全体に毛がほとんど無く、葉や茎
は白っぽい緑色をしており、茎は太く、葉が茎を巻き込むようにして付
いているのが特徴です。
　植えてはいけないけしや大麻草を栽培することのないように十分注意
しましょう。けしの見分け方についてわからないことや、植えてはいけ
ないけしや大麻草を見かけたときは、ご連絡ください。
問合せ　広島県西部保健所広島支所衛生環境課食品薬事係　☎513－5533

植
え
て
は
い
け
な
い
け
し

坂町やさいづくり勉強会を開催します

　皆様お誘いあわせのうえ、多数ご参加ください。参加無料です。
と　き 内　容

5 月16日（金） 野菜四方山話し 隣家の作業が気にかかる
6 月13日（金） 収穫はいつする？ 味をとるか？鮮度をとるか？
7 月18日（金） 夏場の水やりはいつ？ 人間暑けりゃ野菜も暑い
9 月19日（金） 私が作ると野菜が苦い？ 見た目をとるか？味をとるか？
10月17日（金） 玉葱を上手につくるコツ！ 私の玉葱は腐りが早い？
11月14日（金） 根菜！掘ってビックリ！ あなたの腕で形が変わる
12月12日（金） 堆肥を作ってみる？ 意外と簡単？野菜の生涯が決まる
2 月20日（金） 作付け計画と野菜の相性 人間と一緒で好き嫌いは意外に多い？
3 月13日（金） 馬 薯栽培を楽しむ 脇芽活用でえびす顔？

ところ　町民センター３階　会議室１
時　間　14時～15時30分
※内容が変更する場合もあります。あらかじめご了承ください。
問合せ　役場企画財政課　☎820－1507

行政連絡員変更

　長い間、町政にご協力いただきました、これまでの行政連絡員の方が退任され、新しく次
の方がお世話をしてくださることになりました。（敬称略）

（前任者） （後任者）　
平成ヶ浜西地区第３行政連絡員 清田　貴光 寺尾　克彦　
小屋浦二丁目第２行政連絡員 渡部　浩司 岩佐　和久　
小屋浦二丁目第３行政連絡員 岩本　昭夫 中田　修司　
小屋浦三丁目第１行政連絡員 西谷　伸弘 中屋敷　和志
小屋浦四丁目第１行政連絡員 政本　治　 荒川　豪敏　
小屋浦四丁目第２行政連絡員 政本　和雄 西谷　正巳　
小屋浦四丁目第３行政連絡員 灘　富士雄 里中　素和　

マダニ等による感染症に注意しましょう‼

　マダニやツツガムシの活動が活発になる春
から秋にかけて、マダニ等が媒介する感染症
が多く発生しています。農作業やレジャーな
どで、草むらや藪に入る時には、長袖・長ズ
ボン、靴下を着用し、虫除けスプレーなどを
使用して、マダニ等に噛まれないよう注意し
ましょう。

長袖、
長ズボン、
靴下着用！

マダニ
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

和６年度各地区住民福祉協議会からの要望に対する対応について

【小屋浦地区】
地区名 要望内容 対応状況
一丁目
第１町内会 町有住宅敷地内の樹木剪定について 実施しました。

二丁目
第１町内会

小屋浦橋の歩道が一部陥没し、雨天時
に水溜りができる。

国土交通省広島国道事務所に修繕を依
頼し、水溜り解消のための排水ドレン
を設置しました。

二丁目
第２町内会

県道沿いの20番街区付近への街灯設置
について 実施しました。

二丁目
第２町内会

３番街区急傾斜地防災工事ポケット内
の雑木処理について 実施しました。

二丁目
第２町内会

３番街区内道路の滑り止め等の対策に
ついて 和７年度に手すりを設置します。

三丁目
第４町内会

新設の砂防堰堤下の水路に落ち葉が溜
まり水の流れが悪くなる。倒木、枯れ
枝もある。

３か月に１度、水路を点検し管理しま
す。水路機能に支障がある時は役場建
設課に連絡ください。

四丁目
第１町内会 ４番街区内の空き家対策について

空き家バンク登録に向け、物件調査を
行いました。

四丁目
第２町内会

９番街区内側溝（２箇所）の補修につ
いて 実施しました。

地区全体

天地川の護岸について、風化した部分
や石が抜け落ちている箇所がある。 広島県に護岸の修繕を依頼しました。

空き地の雑草について、地権者に対す
る適正な管理の依頼

空き地所有者もしくは管理者に現状の
写真と除草の依頼文を郵送しました。

下水道マンホール周辺の凹み、町道の
段差改善について 実施しました。

小屋浦いこいの森の樹木剪定について 実施しました。
駐車場周辺については、毎年実施します。

　その他の住民福祉協議会からの要望に対する対応については、順次掲載します。

和７年度からの国民健康保険税率の改定について

●坂町の国民健康保険税の変更
　国民健康保険は、広島県のどこに住んでいても、同じ所得・同じ世帯構成であれば、同じ
保険税となる「保険税水準の完全統一」の実現を目指しています。坂町では、被保険者の急
激な負担増加を軽減するため、町独自の激変緩和措置を講じ、 和12年度を完全統一の目標
とし、県の推計した標準保険税率に段階的に合わせる形で保険税率の改定を行います。なお、
保険税額の決定通知は７月中旬にお手元にお届けします。

和７年度　坂町国民健康保険税　税率表
内訳 医療分 介護分 後期高 者支援分
対象者 加入者全員 40～64歳 加入者全員
所得割 7.67％ 2.13％ 2.67％

均等割（１人あたり） 33,700円 10,920円 11,400円
平等割（１世帯あたり） 22,600円   5,300円   7,600円

限度額 660,000円 170,000円 260,000円
所得割の算定式 （総所得額－基礎控除額（43万円））×　税率

※４月から翌年３月までを１年間として、年間保険税が計算されます。途中で加入された場
合は、加入月から計算し、途中で喪失された場合は、４月から喪失した月の前月までを計
算します。
●保険税の軽減
　次の所得の世帯の方や健保組合等の被扶養者であった方には、以下の軽減措置があります。
均等割・平等割の軽減について

世帯の総所得金額（被保険者と世帯主の所得の合計額） 軽減率
43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下の場合 ７割

43万円＋30.5万円×世帯の被保険者数及び特定同一世帯所属数＋10万円×
（給与所得者等の数－１）以下の場合 ５割

43万円＋56万円×世帯の被保険者数及び特定同一世帯所属者数＋10万円×
（給与所得者等の数－１）以下の場合 ２割

※給与所得者等とは、給与収入55万円超の人と、公的年金等の支給60万円超（65歳未満）
または110万円超（65歳以上）を受ける人です。
※年金収入については、高 者特別控除（総所得金額から15万円を控除）を適用します。
※所得等の申告がない場合は、軽減されないことがあります。
平等割の軽減について
　世帯内の被保険者が後期高 者医療制度へ移行することにより単身世帯（国保被保険者が
１人のみ世帯）となる方は、対象となってから５年間は平等割額が２分の１軽減、その後３
年間は４分の１軽減されます。
　後期高 者医療制度加入直前に、健保組合等（国保および国保組合は除く）の被扶養者で
あった方については、資格取得後２年間を経過する月までに限り、所得割額の負担はなく、
均等割額が５割軽減されます。ただし、すでに５割軽減、７割軽減該当世帯に属する旧被扶
養者など、減免が適用できない場合もあります。
問合せ　役場税務住民課　☎820－1503マンホール周辺の整備街灯設置樹木剪定
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

募 プール監視員を募集します

　海洋センター、各小学校のプール監視員を募集します。
募集人数 期間 時間

海洋センター 4人 ７月19日（土）～８月17日（日） 火～土曜日　13時～20時
　　日曜日　 9時～20時

各小学校 各３人 ７月19日（土）～８月10日（日） 火・木・金・土・日曜日
　　　　　　13時～17時

対　象　高校生以上　　　　　　　　　　　時　給　1,172円
採用条件　６月７日（土）または６月21日（土）に実施する普通救命講習会を受講すること。
申込み　５月16日（金）までに、Ｂ＆Ｇ海洋センターへ履歴書（写真付）を持参してください。
問合せ　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎884－2525

普通救命講習

　大切な人の命を救うために受講してみませんか。
と　き　６月 7 日（土）13時～16時
　　　　６月21日（土）13時～16時　※どちらか１回の受講になります。
ところ　Ｂ＆Ｇ海洋センター
講　師　広島市消防局
対　象　どなたでも（各20名）
申込締切　５月16日（金）
申込み　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎884－2525

す。

広島県失語症者向け意思疎通支援者養成研修（無料）

　失語症者向け意思疎通支援者養成研修を行います。講義・実技により支援に必要な知識と
技術を習得し、修了者は広島県登録者名簿に登録されます。
と　き ７月６日（日）、７月13日（日）、７月27日（日）、８月10日（日）、８月31日（日）、

９月14日（日）、９月28日（日）、10月５日（日）、11月９日（日）、12月７日（日）
　　　　全10回　　※７月６日と７月13日はオンラインによる公開講座
ところ　広島市中区地域福祉センターまたは広島市東区地域福祉センター
　　　　（回によって会場が異なります）
応募資格　受講後に失語症者の支援に携わることのできる18歳以上の方
定　員　30人（応募多数の場合は抽選）
申込み　６月６日（金）までに右のQRコードから申し込みください。
問合せ　広島県言語聴覚士会　意思疎通支援
　　　　 ippansyadanho.hiroshimakeng@brown.plala.or.jp
※開催時間など詳しくは、広島県言語聴覚士会ホームページ「失語症の
方々への支援」に掲載しています。

申込みはこちら

広島県言語聴覚士会
ホームページ

募 ひとり親家庭学習教室の参加者を募集します

5 月25日（日） 6 月 8 日（日） 6 月22日（日） 7 月13日（日） 8 月 3 日（日）
8 月24日（日） 8 月31日（日） 9 月21日（日） 10月 5 日（日） 10月19日（日）
11月 9 日（日） 11月30日（日） 12月 7 日（日） 12月21日（日） 1 月18日（日）
2 月 8 日（日） 2 月15日（日） 3 月 1 日（日）
対　象　小学１年生～中学３年生（ひとり親家庭）
会　場　町民センター　会議室２　　　　　　時　間　９時30分～11時30分
定　員　小中学生合せて６名（登録制）　　　 受講料　無料
問合せ　一般財団法人広島県ひとり親家庭等福祉連合会　☎227－2370

３月の火災・救急件数

和７年度防火標語　『急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし』
３月の火災件数　0件（年間累計　0件）　　救急件数　65件（年間累計　183件）

募 介護セミナーを開催します

　初めての方も経験のある方も、この機会に福祉について学んでみませんか？（全２回）

　　  福祉について知ってみよう
と　き　５月28日（水）13時～15時
ところ　アセンブリーホール
講　師　森木　聡人
　　　　（広島県障害者相談支援事業連絡協議会 会長）
申込期限　５月20日（火）

　　  初めてでもわかりやすい体の動かし方
と　き　６月25日（水）13時～15時
ところ　アセンブリーホール
講　師　石川　匡一郎
　　　　（あなぶきメディカルケア株式会社 アルファリビング広島古江駅前 施設長）
申込期限　６月17日（火）

参加費　無料
申込み　坂町社会福祉協議会　☎885－2611

１回目 ２回目

戦没者等のご遺族の皆様へ　第十二回特別弔慰金が支給されます

　今日の日本の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改め
て弔慰の意を表すため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金を支給します。
支給対象者　戦没者等の死亡当時のご遺族で
　　　　　１． 和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権

を取得した方
　　　　　２．戦没者等の　①子（戦没者死亡時の胎児も含む）②父母　③孫　④祖父母
　　　　　　　⑤兄弟姉妹　⑥三親等内の親族（甥、姪等）
　　　　　※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件があります。
支給内容　額面27.5万円、５年償還の記名国債
請求期間 和７年４月１日～ 和10年３月31日まで
　　　　　（請求期間を過ぎると請求できなくなりますので、ご注意ください。）
請求窓口　役場民生課　☎820－1505
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

募 坂町職員採用試験について

和８年４月採用予定の坂町職員の
採用試験を次のとおり行います。

■受験資格

年

一般事務 平成７年４月２日以降に生まれた方（ 和８年４月１日現在で、30歳以下）
土　木
建　築 昭和60年４月２日以降に生まれた方（ 和８年４月１日現在で、40歳以下）
※新規高等学校卒業者の就職に関する申し合わせの趣旨を鑑み、高校生はこの試
験を受験することができません。

学歴 高等学校卒業程度以上の学力を有する方（学歴は問いません）
住所要件 採用後は、坂町に居住できる方
■試験日・試験科目等
区　分 試験科目 試験日 試験会場

１次試験

一般事務
基礎能力試験（SPI3-U）
性格適性検査（SPI3）
作文試験

６月22日（日） 坂町役場
安芸郡坂町平成ヶ浜
一丁目１番１号　　土　木

建　築

基礎能力試験（SPI3-U）
性格適性検査（SPI3）
専門試験（土木または建築）
作文試験

２次試験 全職種 面接試験 ７月中旬（予定）
■受験申込方法
区　　分 内　　容
受付期間 ５月７日（水）～６月９日（月）

郵送分については、６月９日（月）必着
申込書の配布
提出場所

坂町役場　総務部　総務課
８時30分～17時30分（土日、祝日を除く）

■合格者の採用及び給与
（１）合格者の採用は、原則として 和８年４月１日とします。
（２）給与は、国家公務員に準じて支給します。初任給は年 ・経験により異なります。
　　 ※その他扶養手当、住居手当、通勤手当、期末手当、勤勉手当等の諸手当が支給されます。

学　　歴 初任給（ 和７年４月１日現在）
高等専門学校新卒者 220,008円（地域手当３％を含む）
大学新卒者 232,368円（地域手当３％を含む）
問合せ　役場総務課　☎820－1500

■職種・採用予定者数
職種 採用予定者数
一般事務

若干名土　木
建　築

⎧
｜
⎩

⎧
｜
⎩

申込書のダウン
ロードはこちら

相 その悩み相談してみませんか

と　き ところ 申込み・問合せ

保健・福祉の相談 平日９時～17時
第２・４（土）８時30分～12時30分

役場１階
相談予約はこちら→

保健・福祉総合相談室
☎820－1550

消費生活相談 毎週木曜日
９時～16時 役場２階　企画財政課 役場消費生活相談窓口

☎820－1535

心配ごと相談 ５月19日（月）
13時30分～16時 平成ヶ浜福祉センター 坂町社会福祉協議会

☎885－2611

こころの健康相談
要予約

５月22日（木）
14時～16時

坂町立保健センター
担当　ふたば病院医師
申込期限　５月19日（月）

坂町立保健センター
☎885－3131

５月26日（月）
13時30分～15時30分

府中町老人福祉センター福寿館
担当 府中みくまり病院医師
申込期限　５月21日（水）

広島県西部保健所
広島支所
☎513－5521

弁護士による
無料法律相談
要予約

５月20日（火）
13時30分～16時

役場２階会議室
担当 広島みらい法律事務所

役場総務課
☎820－1510

人権・行政相談所
無料・予約不要

６月２日（月）
10時～15時 シモハナHall 役場民生課

☎820－1505

より多くの方にご相談いただけるよう、過去に相談歴のない方を優先して受付します。

人権擁護委員、行政相談委員、民生児童委員、司法書士が相談に応じます。

クールビズを実施します

　坂町では、省エネルギー対策を一層推進するため、５月１日（木）から10月31日（金）ま
でクールビズを実施します。
　施設内の空調温度設定を28℃程度とし、職員はノーネクタイでの業務となります。
　町民の皆様のご理解をよろしくお願いします。

　「アダプテッド・スポーツ」とは、障がいの有無や年 、体力、性別、経験の有無などに関
わらず、一人ひとりの発達状況や身体の状態に「適応（adapt）させた」スポーツです。
　このたび、ほほえみタウン坂では、最重度の身体、および知的に障害がある子供から大人
が参加可能なように、用具・ルール・指導方法などを工夫した「アダプテッド・スポーツ」
について、講義と実演を交えた講習会を開催します。ぜひ、ご参加ください。
と　き　６月７日（土）９時～12時
ところ　町民センター　２階大ホール
対　象　どなたでも　　　　　　　　　参加費　無料
講　師　加地　信幸
　　　　（広島文化学園大学　人間健康学部スポーツ健康福祉学科学科長・教授）
問合せ　社会福祉法人つつじ ほほえみタウン坂
　　　　☎847－2808　 hohoemi-tutuji@eagle.ocn.ne.jp

「アダプテッド・スポーツ」について学びませんか

申込み スクーターボード運動

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ほほえみ
だより

令和７年５月１日　広報さか 　第825号 令和７年５月１日　広報さか 　第825号17 16



財政状況の公表・お知らせ財政状況の公表・お知らせ 財政状況の公表財政状況の公表

戸籍に氏名のフリガナが記載されるようになります

和７年５月以降、本籍地の市区町村から、戸籍に記載される予定の
氏名のフリガナ通知が随時発送されます。
　坂町が本籍地の方には、発送時期が決まり次第お知らせします。
※フリガナが誤っている場合のみ、届出が必要となります。
　お手元に届き次第、フリガナの確認をお願いします。
※通知されたフリガナが戸籍に記載されるのは、 和８年５月以降です。
※詳しい情報は、右のQRコードから確認できます。
問合せ　役場税務住民課　☎820－1502 法務省ホームページ

　この財政状況は、町民の皆様に町財政の状況をお知らせすることによって、町の財政につ
いてご理解をいただき、町政の発展についてご助言とご協力をいただくため、公表している
ものです。
和６年度下期の財政状況の概要については、次のとおりです。（ 和７年３月31日現在）

●一般会計の執行状況
〈歳入〉 （単位：千円、％）

科　　目 予算現額（A）収入済額（B）収入率（B/A）
町税 2,279,252 2,269,252 99.6
地方譲与税 30,710 31,740 103.4
利子割交付金 1,167 940 80.5
配当割交付金 13,891 13,894 100.0
株式等譲渡所得割交付金 18,038 18,040 100.0
法人事業税交付金 49,574 50,306 101.5
地方消費税交付金 354,954 354,967 100.0
環境性能割交付金 5,223 5,223 100.0
地方特例交付金 74,218 74,195 100.0
地方交付税 1,607,040 1,717,117 106.8
交通安全対策特別交付金 1,065 1,064 99.9
分担金及び負担金 50,871 38,542 75.8
使用料及び手数料 166,322 164,754 99.1
国庫支出金 1,772,762 1,433,230 80.8
県支出金 564,637 398,162 70.5
財産収入 83,910 69,279 82.6
寄附金 4,993 4,993 100.0
繰入金 538,502 0 0.0
繰越金 775,664 775,665 100.0
諸収入 134,753 116,255 86.3
町債 485,470 43,100 8.9

内
訳

うち臨時財政対策債 18,770 0 0.0
うち建設地方債等 466,700 43,100 9.2
合　　計 9,013,016 7,580,718 84.1

●各会計別の執行状況 （単位：千円、％）

会　計　名 予算現額（A） 収入済額（B）収入率（B/A）支出済額（C）執行率（C/A）
一般会計 9,013,016 7,580,718 84.1 6,420,298 71.2
国民健康保険事業特別会計 1,287,243 1,031,131 80.1 1,056,815 82.1
介護保険事業特別会計 1,343,135 1,270,226 94.6 1,203,642 89.6
後期高 者医療特別会計 224,051 194,917 87.0 222,442 99.3

合　　　計 11,867,445 10,076,992 84.9 8,903,197 75.0

〈歳出〉 （単位：千円、％）
科　　目 予算現額（A） 支出済額（B） 執行率（B/A）

議会費 82,194 80,430 97.9
総務費 1,725,040 1,182,367 68.5
民生費 2,490,551 2,116,459 85.0
衛生費 457,443 412,899 90.3
労働費 19,050 19,050 100.0
農林水産業費 13,472 9,826 72.9
商工費 53,208 38,373 72.1
土木費 1,726,579 636,553 36.9
消防費 405,282 169,940 41.9
教育費 1,177,001 916,084 77.8
災害復旧費 35,791 19,669 55.0
公債費 818,649 818,648 100.0

内
訳

うち臨時財政対策債 281,370 281,370 100.0
うち建設地方債等 537,279 537,278 100.0

諸支出金 1 0 0.0
予備費 8,755 0 0.0
合　　計 9,013,016 6,420,298 71.2

財政状況の公表 和６年度下期
（ 和６年10月１日～ 和７年３月31日）

●公営企業会計の執行状況 （単位：千円、％）

会　計　名 予算現額（A） 収入済額（B） 収入率（B/A） 支出済額（C） 執行率（C/A）

下水道事業
会計

収益的収入 517,816 518,572 100.1 － －

収益的支出 519,365 － － 471,568 90.8

資本的収入 247,228 178,712 72.3 － －

資本的支出 403,840 － － 328,668 81.4

特例的収入 42,000 62,680 149.2 － －

特例的支出 175,348 － － 144,901 82.6

※下水道事業は 和6年度から公営企業会計に移行しました。
　収益的収支：下水道使用料などの収入と雨水や汚水を処理するための経費です。
　資本的収支：下水道施設を建設・整備・改良するために必要な財源と経費です。
　特例的収支：企業会計に移行した初年度に限り計上する前年度の未収金・未払金です。

●町債の状況
　町は、道路整備や公共施設を建設する場合など、長期間使用ができ、多額の経費がかかる
事業を行うときに借金をします。その借金のことを「町債」といいます。
　町債は借金ですが、その返済について、国が普通交付税という補助金で補てんしてくれま
す。この補てんのことを「交付税措置」といいます。

（単位：千円、％）

町債の種類 臨時財政対策債 建設地方債等 災害復旧事業債 下水道事業債 合計
町債残高① 2,646,157 2,167,518 1,955,793 2,165,173 8,934,641

交付税措置額② 2,646,157 1,115,852 1,747,087 1,266,626 6,775,722

実質的な町負担額①－② 0 1,051,666 208,706 898,547 2,158,919

交付税措置率②／① 100.0％ 51.5％ 89.3％ 58.5％ 75.8％

「臨時財政対策債」　減額された普通交付税という補助金の代わりに借り入れる町債で、返済
の全額を国が補てんしてくれます。

「建設地方債等」　道路整備や公共施設を建設する際に借り入れる町債です。
「災害復旧事業債」　被災した道路や橋などを復旧する際に借り入れる町債です。
「下水道事業債」　下水道を整備するために借り入れる町債です。皆様に負担いただく下水

道使用料で返済します。
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空き家バンク・補助金空き家バンク・補助金補助金・助成金補助金・助成金

概
要三

世
代
同
居
や
近
居
を
始
め
よ
う
と
す
る
方
に
対
し
て
、

住
宅
取
得
や
増
改
築
に
必
要
な
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

対
象
者

町
内
で
新
た
に
三
世
代
で
の
同
居
・
近
居
を
始
め
る
た
め

に
、
住
宅
を
取
得
等
す
る
子
育
て
世
帯

補
助
金
額

・
補
助
対
象
経
費
の
1/10
（
上
限
50
万
円
〜
200
万
円
）

※
補
助
上
限
額
は
、
申
請
者
の
居
住
地
（
町
内
・
町
外
）、

居
住
計
画
（
同
居
・
近
居
）、
住
宅
の
取
得
方
法
（
購

入
・
新
築
、
増
改
築
）
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
坂
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

主
な
要
件

・
既
に
町
内
で
三
世
代
同
居
を
し
て
い
な
い
こ
と

・
補
助
金
が
交
付
さ
れ
た
日
か
ら
５
年
以
上
継
続
し
て
三
世

代
同
居
・
近
居
を
続
け
る
こ
と

・
地
区
住
民
福
祉
協
議
会
に
加
入

す
る
こ
と

※
補
助
を
受
け
る
に
は
、
売
買
・

工
事
請
負
契
約
締
結
前
に
交
付

決
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
住
宅
購
入
を
検
討
の
際
は
、

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

概
要町

外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
、
町
内
で
持

ち
家
を
購
入
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
引
越

費
用
等
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

「
町
外
か
ら
転
入
」
ま
た
は
「
町
内
で
持

ち
家
に
転
居
」
す
る
、
中
学
生
以
下
の
子

ど
も
（
出
産
予
定
を
含
む
）
が
い
る
世
帯

助
成
内
容

▼

助
成
額

・
助
成
対
象
費
用
の
1/2
（
上
限
10
万
円
）

▼

助
成
対
象
費
用

・
引
越
費
用　
　
　
　
　

・
不
動
産
登
記
費
用

・
仲
介
手
数
料
（
賃
貸
）  

・
礼
金
（
賃
貸
）

※
引
越
手
当
等
で
補
て
ん
さ
れ
る
も
の
が
あ
る
場
合
、
差
引
き
し

て
助
成
額
を
算
定
し
ま
す
。

主
な
要
件

・
助
成
金
が
交
付
さ
れ
た
日
か
ら
、

５
年
以
上
継
続
し
て
町
内
で
居
住
す
る
こ
と

・
地
区
住
民
福
祉
協
議
会
に
加
入
す
る
こ
と

申
請
期
限

・
住
民
票
の
異
動
日
か
ら
１
年
以
内
で
す
。

転
入
、
持
ち
家
に
転
居
さ
れ
た
方
は
、

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

概
要坂

町
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録

さ
れ
て
い
る
空
き
家
の
利
活
用

の
た
め
に
行
う
空
き
家
の
改
修

等
（
改
修
、
解
体
、
家
財
道
具

等
処
分
）
に
必
要
な
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者
と
補
助
内
容

【
空
き
家
所
有
者
の
場
合
】

・
所
有
し
て
い
る
空
き
家
を
、

売
却
や
賃
貸
に
よ
り
活
用
す

る
た
め
、
坂
町
空
き
家
バ
ン

ク
に
５
年
以
上
物
件
登
録
す

る
方

・
補
助
率
：
改
修
等
に
要
し
た

費
用
の
1/2

・
限
度
額
：
30
万
円

【
町
外
転
入
者
の
場
合
】

・
坂
町
空
き
家
バ
ン
ク
に
利
用

登
録
し
、
空
き
家
の
所
有
者

か
ら
空
き
家
を
取
得
ま
た
は

賃
貸
し
、
自
ら
改
修
等
し
た

空
き
家
に
５
年
以
上
居
住
す

る
予
定
の
、
町
外
か
ら
転
入

す
る
方

・
補
助
率
：
改
修
等
に
要
し
た

費
用
の
1/2

・
限
度
額
：
30
万
円
＋
加
算

　
　
　
　
　

中
学
生
以
下
一
人

　
　
　
　
　

に
つ
き
10
万
円

　
　
　
　
　
（
二
人
ま
で
）

対
象
と
な
る
空
き
家

・
坂
町
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録

さ
れ
た
物
件

対
象
と
な
る
経
費

・
台
所
、
浴
室
、
便
所
、
床
、

外
壁
等
の
生
活
に
必
要
な
改

修
費
用

・
老
朽
化
し
た
建
物
の
解
体
・

撤
去
費
用

・
家
財
道
具
等
の
処
分
費
用

交
付
の
決
定
時
期

・
改
修
等
し
た
空
き
家
（
除
却

後
の
敷
地
に
建
築
さ
れ
た
住

宅
を
含
む
。）
に
住
民
票
の

異
動
を
伴
う
新
た
な
居
住
者

が
確
認
で
き
た
と
き
に
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

※
必
ず
、
改
修
等
工
事
請
負
契

約
前
お
よ
び
家
財
道
具
等
処

分
着
手
前
に
交
付
申
請
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

三世代同居・近居住宅支援事業補助金

空き家改修等支援事業補助金

お持ちの空き家でお困りの方、ぜひ空き家バンクをご活用ください。三世代同居・近居にかかる住宅取得費用等の一部を助成します！

子育て世帯引越支援事業助成金
子育て世帯の転入、転居にかかる引越費用等の一部を助成します！

問合せ　空き家活用支援窓口専用ダイヤル　☎820－1520問合せ　役場企画財政課　☎820－1507

空き家バンク

利用申込

≪空き家バンクの仕組み≫

空
き
家
の
利
用
希
望
者物件の交渉・契約

情報登録

募集・登録支援 情報発信
もう住まないかも…
管理も大変…

空
き
家
の
所
有
者

坂

町

宅建業者など
＋

魅力的な
坂ぐらしを
実現したい！

概
要空

き
家
の
売
却
や
賃
貸
に

よ
り
空
き
家
の
活
用
を
希
望

す
る
方
か
ら
、
空
き
家
物
件

の
登
録
申
込
み
を
受
け
、
そ

の
情
報
を
、
坂
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
公
開
し
、
空
き

家
の
利
用
を
希
望
す
る
方
へ

紹
介
す
る
制
度
で
す
。

登
録
で
き
る
物
件

①
個
人
が
居
住
を
目
的
と

し
て
建
築
し
、
現
在
居

住
し
て
い
な
い
、
も
し

く
は
近
く
居
住
し
な
く

な
る
予
定
の
町
内
に
あ

る
建
物

②
「
①
」
の
敷
地

③
「
①
」
を
除
却
し
た
後

の
土
地

物
件
の
登
録
に
必
要
な
情

報
に
つ
い
て
は
、
坂
町
が
専

門
業
者
等
の
協
力
に
よ
り
、

調
査
等
を
行
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

①
空
き
家
に
定
住
ま
た
は

定
期
的
に
滞
在
す
る
方

②
空
き
家
を
活
用
し
、
地

域
の
活
性
化
に
寄
与
す

る
活
動
を
行
う
方

HPはこちら

HPはこちら HPはこちら

HPはこちら

⎧｜｜｜⎩

⎧｜｜｜⎩
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康健 坂町ホームページに
スポーツの結果を掲載中！

第50回衆議院議員総選挙　総務大臣表彰
　第50回衆議院議員総選挙（ 和６年10月27日執行）にお
いて、公正かつ適正な選挙執行に尽力された功績により、坂
町選挙管理委員会委員長　細川 健氏が総務大臣表彰を受賞し
ました。

LFNSカップ駅家 U12
　３月20日（木・春分
の日）に福山市駅家公
園運動場でLFNSカッ
プ駅家 U12が開催さ
れ、FC坂ジュニアが優
勝しました。

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を使用した
全国一斉情報伝達試験を実施します

と　　き　５月28日（水）11時ごろ
放送内容　「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
　　　　　「こちらは、ぼうさいさかちょうです。」

坂町介護保険だより

　皆さんは、「おかしいのぉ…去年はできとったのに」と思ったことはありませんか？
これまでできていたことが「なぜ」できなくなったのか？意識していなければ、なかな
か原因を見つけることはできません。『自分の変化に気づくこと』は、案外難しいもの
です。
　しかし、原因を見つけることができれば、生活改善や目標づくりに役立てることがで
きます。変化に気づき、以前の自分との違いを見つけるためには、記録に残すことがポ
イントです。オススメは、自分の気になることをまとめた「自分だけのチェック表」を
作り、定期的にチェックすることです。「すこし先の自分」のためにも、ぜひ継続して
やってみましょう！

問合せ　役場保険健康課　☎820－1504

私の生活チェック表（例）
当てはまる箇所に をつけよう

【生活全般】

ひとりで外出 できる・難しい・できない

立ち上がり 支えは不要・支えが必要

お金の管理 できる・難しい・できない

薬の飲み忘れ ない・ときどきある・よくある

片足立ち できる・難しい・できない

【食事】

固いものをかむ できる・難しい・できない

飲み物でむせる むせない・むせる・よくむせる

（　　　　　　） できる・難しい・できない

【体力】

15分以上歩く 歩ける・難しい・歩けない

つまずく／転ぶ ない・ときどきある・よくある

（　　　　　　） できる・難しい・できない

（　　　　　　） できる・難しい・できない

（　　　　　　） できる・難しい・できない

【記憶】

日課 わかる・忘れる・よく忘れる

日にち／曜日 正解・どちらか不正解・不正解

（　　　　　　） できる・難しい・できない

【気づき・今後の目標】

（例）風邪をひいて外に出なかったので、足の筋肉が落ちた気がする。明日からウオーキング
を再開する。

できる

支えは不要

できる

ない

難しい

できる

むせない

歩ける

きどきあ

わかる

正解

介護・認知症予防シリーズ⑱

自分の変化をキャッチしよう～生活チェックのススメ～

坂町ホームページ

チェック表は、保健センター、役場保険健康課で配布しています。
また、坂町ホームページからダウンロードできます。

坂町老人クラブ連合会 
親善グラウンドゴルフ大会

　３月13日（木）にロジコムグラウンドで、
第47回坂町老人クラブ連合会親善グラウンド
ゴルフ大会が開催され、158名が参加しました。
男子の部　優　勝　川上　健治
女子の部　優　勝　山下　美春

Ho'oLauLe'a Japan 2025
　３月１日（土）、２日（日）に第21回ホオ
ラウレアジャパン2025大会が神奈川県で開
催され、西村　美 さん（坂小学校４年）の所
属するハオリーズアケタマサコフラスタジオ
がグループ２部門（カヒコ・アウアナ）で優
勝しました。

▲左から　山下さん、川上さん
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保 険 健 康 だ よ り保 険 健 康 だ よ り康健

◎申込み・問合せ　保健センター　☎885－3131
講座名 と　き ところ 内　容

ソナエル健康塾
100万歩４年目まで

５月８日（木）
９時30分～11時30分

町民センター

 持参物   タオル、バスタオル、お茶、
筆記用具、体操マット

初めて参加される方は、開催日の前
日までに要申込。

５月22日（木）
９時30分～11時30分

ツヅケル健康道場
100万歩５年目以降

５月21日（水）
９時30分～11時30分

町民センター  持参物   タオル、バスタオル、お茶、筆記用具、体操マット５月28日（水）
９時30分～11時30分

筋力アップ教室

５月13日（火）
９時30分～11時30分

横浜ふれあい
センター  持参物   タオル、バスタオル、お茶、

筆記用具
初めて参加される方は、開催日の前
日までに要申込。

５月13日（火）
13時～15時 町民センター

５月23日（金）
13時30分～15時30分

小屋浦ふれあい
センター

両親学級
要申込

５月10日（土）
９時30分～12時 保健センター

沐浴体験や妊婦ジャケットの着用体
験など、パパにもママにもうれしい
内容が盛りだくさんです。

さかっ子ひろば
（育児相談・
歯科相談）

５月19日（月）
13時15分～13時55分受付 保健センター

 内　容 計測、健康相談、栄養相談
　　　　歯科相談
 対　象 ９～12か月の赤ちゃん

５月30日（金）
13時15分～13時40分受付

小屋浦ふれあい
センター

 内　容 計測、健康相談、栄養相談
 対　象 ０～12か月の赤ちゃん

３歳児健診 ５月14日（水）午後
個別にお知らせします シモハナHall 和３年10月12日～12月14日生

まれの子

２歳児歯科相談 ５月20日（火）午後
個別にお知らせします シモハナHall 和４年９月21日～12月18日生ま

れの子

乳児健診 ５月21日（水）午後
個別にお知らせします 保健センター 和６年12月６日～ 和７年２月

21日生まれの子

ひよこ教室
要申込

５月13日（火）
10時～11時30分 保健センター

 内　容 ベビーマッサージ
 対　象   和７年１月～３月生まれ

の子
申込受付 ５月１日（木）10時～

もぐもぐ教室
要申込

５月16日（金）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会和６年10月生まれの子

ごっくん教室
要申込

５月28日（水）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会和７年１月生まれの子

※ソナエル健康塾、ツヅケル健康道場、筋力アップ教室は運動ができる服装、靴で参加してく
ださい。

　新年度がスタートし、約１か月が過ぎました。新たな生活にも少しずつ慣れてきた頃で
しょうか？
　日々の生活習慣は健康に直結します。生活を見直し、１年間元気に乗り越えましょう。

〇生活習慣病とは…
食生活、運動習慣、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣が原因で発症・進行する病気のこと

です。（がん、心疾患、脳血管疾患などの病気が含まれます。）

〇生活習慣病予防と睡眠の関係

〇「良い睡眠」のために
　「睡眠休養感」＝朝、目覚めた時に「十分に休めた」という感覚（休養感）が大切になります。
　休養感を高めるためには、適度な睡眠時間の確保（高 者８時間以内、成人６時間以上が
目安）や睡眠環境を見直すことが大切です。

運動

食事

睡眠

※詳しくは「健診のしおり」を
　ご覧ください。

不眠や睡眠障害は体内のホルモン分泌や自律神経にも影響を与え、肥満の原因に！
（生活習慣病の発症に繋がります）

予防の三本柱

新生活が始まり、「頑張るぞ！」と力が入って
いる時期だからこそ、乱れやすくなります。

～１に運動　２に食事
よい習慣で健康生活～

「良い睡眠」で心も身体も元気に過ごそう♪

□睡眠１時間前からスマートフォンなどの使用を控える
□朝日を浴びて、日中は明るく、夜は暗い環境をつくる
□過剰なカフェイン摂取を控える
□晩酌は控えめに、寝酒はしない
□朝食をしっかり食べて、寝る直前の食事は控える

～知ってる？『五月病』～
　新しい生活や環境の変化によるストレスが原因で身体がだるい、
眠れない、食欲がない等、体調を崩してしまう状態です。
　良い睡眠は五月病を予防することにも繋がります。ひとりで抱
え込まず、周囲にも相談するようにしましょう。

忙しいこの時期、
まずはここから
見直そう♪
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康健食育だより

「３つのチカラ」の要素を含んだ教室『元気いきいき教室』で 
楽しく学んで【健康寿命】をのばしましょう！

対　象 65歳以上の方（定員　各20名程度）

日　程 隔週火曜日　天候等の影響により、教室を中止する場合があります。
ところ アセンブリーホール、小屋浦ふれあいセンター
時　間　午前コース（ 9時30分から11時30分）
　　　　午後コース（13時30分から15時30分）
持参物　飲み物、タオル等
申込み　５月16日（金） までに役場保険健康課（☎820－1504）へお申込みください。

≪坂・横浜地区≫　アセンブリーホール

和７年 和８年
６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
3日
17日

1日
15日
29日

19日 2日
16日

7日
21日

4日
18日

2日
16日

6日
20日

3日
17日

3日
17日

≪小屋浦地区≫　小屋浦ふれあいセンター

和７年 和８年
６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
10日
24日

8日
22日

5日
26日

9日
30日

14日
28日

11日
25日

9日
23日

13日
27日

10日
24日

10日
24日

※送迎を希望される方は、必ず申込締切までに申し込んでください。
　申込期限を過ぎますと、送迎できない場合があります。

申込み・問合せ　役場保険健康課　☎820－1504

充実の２時間

火曜日

火曜日

＜その３＞防ぐチカラ＜その１＞動くチカラ

楽しく続けられる運動を
健康運動指導士と一緒に！

＜その２＞食べるチカラ

バランスの良い食事を
管理栄養士が教えます！

食事・栄養
肺炎などの病気予防を
歯科衛生士がサポート！

お口の健康

健康づくりの
第一歩♪

適度な運動

参加
無料

送迎
あり

シルバー・シニアの体力づくり シルバー・シニアの体力づくり 元気いきいき教室元気いきいき教室
～元気で過ごすためには、「３つのチカラ」が必要です～～元気で過ごすためには、「３つのチカラ」が必要です～

りりりりり

食育だより
　「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、20名の食生活改善推進員が、食を通した健
康づくりのボランティアとして活動しています。
・健康料理教室の実施
　町内３か所で年９回実施しています。住民の方にその時の
テーマで研修し、調理実習を行っています。夏休みには、小
学生向けの料理教室も実施しています。
・世代を越えた食の伝承
　さかっ子ひろばでの離乳食のアドバイス
や、子育てサークルでの減塩教室、坂町の
郷土料理作り体験を実施しています。
・食育普及街頭啓発活動
　毎年、10月19日の「ひろしま食育の日」
に合わせて、坂駅と小屋浦駅で啓発活動を
行います。
　その他、様々な場面で活動していますので、お見かけの際
にはぜひお声がけください。

　さっぱり簡単なトマトの炊き込みごはんを紹介します。

５月の食生活改善推進員による健康料理教室
テーマ　「夏がくる！注意一番、熱中症
　～熱中症予防、男性向けクッキング～」

≪献立≫
・トマトの炊き込みごはん
・ゆで豚と夏野菜のマリネ
・切り干し大根とひじき、ピーマンの炒め煮
・きゅうりのみそ汁
持参物　エプロン、三角巾、米75g、ハンドタオル
対　象　どなたでも
申込み ３日前（土、日を除く）までに、各会

場へお申込みください。
問合せ　保健センター　☎885－3131

とき ところ
５月15日（木）
10時～13時

小屋浦ふれあいセンター
申込み　☎886－8003

５月20日（火）
10時～13時

横浜ふれあいセンター
申込み　☎885－0014

５月23日（金）
10時～12時

保健センター
申込み　☎885－3131

☆トマトの炊き込みごはん ＜下準備＞
トマト：ヘタをとってきれい

に洗う。
＜作り方＞
①  米を洗って炊飯 に入れ、
分量の線まで水を加える。

②  米の上にツナと塩昆布をの
せ、トマトも丸ごとのせる。

③  炊飯器のスイッチを入れて
炊く。

④  炊き上がったらトマトを崩
しながら混ぜ合わせる。

材料 ４人分
米
水
トマト

ツナ缶詰め（70g）
塩昆布

２合
適量
１個
１缶
15g

一人分303kcal　塩分0.8g

毎月19日は「食育の日」！
５月19日は家族一緒にご飯を食べよう。
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住まい住まい

入 居 者 募 集 ！
　次の住宅で入居者を募集しています。（４月22日現在）役場３階建設課に申込書、
入居世帯の情報が分かる書類を提出してください。詳細はお問い合わせください。
いずれの住宅もペット不可です。
※生活する上で支障が生じる箇所のみ修繕を実施しています。

問合せ　役場建設課　☎820－1512

住宅名

小屋浦一丁目住宅 ベイシティー坂

住宅種別 公営住宅

構造等 鉄骨造３階建（ 和元年度建設） 鉄骨鉄筋コンクリート造14階建
（平成９年度建設）

間取り等　 １戸108号室　2DK／約52㎡　※車いす専用 １戸：604号室　3LDK／79㎡

住宅使用料 108号室：19,500円～29,100円（収入階層による） 31,800円～47,400円（収入階層による）

申込期間 ５月２日～５月15日
入居可能時期 ６月中旬以降
選定方法 入居申込者が募集戸数を超える場合は、公開抽選により決定します。
所在地 小屋浦一丁目７番９号 北新地二丁目３番９号
駐車場使用料 2,000円　※１世帯１台に限る 5,100円　※１世帯１台に限る

入居資格

１．同居親族があること。（婚約者を含む）
２．入居者もしくは同居者が坂町出身者（その親または祖父母のいずれかが坂
町出身者である場合を含む）または町内に一定期間住所もしくは勤務地を
有する者。（※住所の一定期間は１年以上、勤務地の一定期間は２年以上）

３．納付すべき税等を滞納していないこと。
４．収入が基準以内であること。（入居者全員の政 月収が158,000円以内）
５．入居申込者及び同居者が暴力団員ではないこと。

詳しくは
こちら

子育て支援センター　なかよしハウス　☎820－1770
と　き・ところ 内容等

育児講座
「離乳食講座」

５月14日（水）
10時～11時30分
なかよしハウス

 講　師 藪本　萌（なぎさ若竹こども園栄養士）
 対　象 ０歳を子育て中の親子８組
 申込み   直接またはお電話で。５月１日（木）

受付開始

公園へ行こう
５月22日（木）
10時～11時30分
中央公園（坂東四丁目）

 対　象 乳幼児を子育て中の親子
 申込み 不要

　園開放は坂町ホームページをご確認ください。
坂町
ホームページ

子育て支援センター　小屋浦パオちゃんルーム　☎080－8241－1175
ikuchan-sakatown2056@docomo.ne.jp

と　き・ところ 内容等

ママうきうき広場
「リラクゼーション　
ヨガ」

５月21日（水）
10時～11時

パオちゃんルーム

　体がかたくても大丈夫！心へアプローチをして
瞑想して自分自身と向き合い、心の安定を図りま
しょう。
 講　師 ゆか　　　　　 定　員 10名
 持参物 汗拭きタオル・飲み物・バスタオル
 申込み 電話受付

　６月はヤギさんのいる畑でじゃかいも掘りを楽しもう！
　３月にみんなで植えたじゃがいもが大きく育って収穫時期になりました。土遊びや、
虫見つけ、ハイジのブランコなど、のんびり遊びましょう。
 と　き ６月10日（火）10時～13時30分
　　　　（受付９時40分開始）
 ところ 鯛尾地区の畑
集合場所 寿し秀さん向かいの空き地（駐車可）
 対　象   ０歳から未就学の子どもと、その

保護者
 定　員 ５組（定員になり次第締め切り）

 参加費 １人300円（３人目以降１人250円）
　　　　保険料等
 申込み   QRコードまたは上記の

メールアドレスからお
申し込みください。

　　　　おり返し詳細をお伝え
します。

申込み・問合せ
hagukumi.saka@gmail.com

子育てスペース　あみーご☆きっず
オープンスペース（申込不要、無料、出入自由）

 と　き ５月16日（金）10時～11時30分　　 ところ 町民センター　２階ロビー
 対　象 ０～３歳児とその保護者
　今月はオープンスペースです。みんなでおしゃべりしながら、
楽しい時間を過ごしませんか？たくさんのおもちゃを用意して
待っています。

問合せ　矢張　☎080－7942－5787

船
ふな

越
こし

　燈
と

和
わ

ちゃん
（坂西一丁目）令和６年５月19日生

元気溢れる燈和の成長を思う
と胸が高鳴ります。のびのびと
元気に、大きくなってね！

問合せ　役場企画財政課　☎820－1507　　　 kikaku@town.saka.lg.jp

　このコーナーへの掲載を希望される場合は、誕生
日の前月10日までに、お子様の写真・氏名（ふりが
な）・住所・電話番号・生年月日・一言コメント（40
字程度）を役場企画財政課へ持参、またはメール（件
名に「広報」と記入）で提出してください。
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部員募集部員募集

坂町体育協会部員募集
団　体　名 対　象　 練　習　日 練習場所 問合せ・申込み

卓　球　部

卓球愛好者

毎週　月
19時30分～21時30分 坂中学校体育館

大畠　實
☎/FAX 886－8305

毎週　火
13時～16時 Ｂ＆Ｇ海洋センター

第２体育館

林　悦子
☎/FAX 884－2798

毎週　水
18時30分～21時30分

吉野 和弘
☎090－9418－7300卓球愛好者

スポーツ少年団

毎週　火
19時～21時30分 シモハナHall

毎週　土
19時～21時30分 小屋浦小学校体育館

空 手 道 部 高校生以上・一般
男女問わない

毎週　月・金
19時～21時 シモハナHall

灘　増男
☎886－0101
直接会場に来られても可

バウンド
テニス部 町内在住の方 毎週　水

19時～21時30分
Ｂ＆Ｇ海洋センター

体育館
立畠　昭
☎886－0038
直接会場に来られても可

ビーチボール
バレー部

町内在住・
在勤の方

毎週　木・金
19時30分～21時30分 小屋浦小学校体育館

南本 正則
☎885－2689
直接各会場に来られても可

毎週　月・木
19時30分～21時30分 坂中学校体育館
毎週　金
10時～12時 シモハナHall毎週　火・木・金

19時30分～21時30分
毎週　火・木・土
19時30分～21時30分 横浜小学校体育館

バドミントン部 町内在住・
在勤の方

毎週　月
19時30分～21時30分 シモハナHall 西田 節生

☎884－1632
直接各会場に来られても可毎週　木・土

19時30分～21時30分 坂中学校体育館

渋川一流部 小学５年生以上
一般の方

毎週　土
19時～21時30分 シモハナHall 直接会場まで

サッカー部 町内在住の方 毎週　木
20時～21時30分 ロジコムグラウンド 直接会場または岡村まで☎080－3245－1705

グラウンド・
ゴルフ部 町内在住の方

問合せ先に確認 坂地区公園ほか 坂支部長　大廻 邦雄　☎884－1451事務局
問合せ先に確認 横浜地区公園ほか 横浜支部長　山本　茂　 ☎885－2021

事務局　　　奥谷 正訓　☎885－1011
土　13時～

夏期（６～９月）のみ
木　19時～

小屋浦小学校
グラウンド

小屋浦支部長　西谷　俊光　☎886－8613事務局

ペタンク部 町内在住の方
毎週　火・木・土
９時30分～12時

尾鷹公園
ゲートボール場

山本 政信　☎885－2023
直接会場まで

毎週　金
９時～11時30分 植田丘公園 土田　實

☎885－0617

ゲートボール部 町内在住の方

毎週　火～木
午前 上条児童遊園地 坂支部　　　土田 瑞穂　　　　　　☎884－1943

毎週　月・水・金 尾鷹公園 横浜支部　　折出 民三　　　　　　☎885－0189毎週　月・水・金 植田丘公園
毎週　月～金 小屋浦公園 小屋浦支部　大杉 登代子　　　　　　☎886－8632

（第261号）

【今月の休館日】
☆町民センター 毎週月曜日、３日（土・憲法記念日）～６日（火・振替休日）
☆Ｂ＆Ｇ海洋センター 毎週月曜日、３日（土・憲法記念日）、７日（水）
☆シモハナ Hall 毎週水曜日、１日（木）、３日（土・憲法記念日）、８日（木）、９日（金）
●５月３日（土・憲法記念日）は、フラワーフェスティバル参加のため、全施設休館とします。

【問合せ・申込み】町民センター　☎820－1515

講座・イベント講座・イベント

友遊サタデー
と　き　５月10日（土）　９時30分～11時30分
ところ　各小学校体育館
内　容　レクリエーションスポーツ（運動ができる服装でご参加ください。）
対　象　小学３年生～６年生　　　　　　　持参物　タオル、水筒、上履き
申込み　当日、各会場で受付　　　　　　　主　催　坂町スポーツ推進委員協議会
問合せ　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎884－2525

シモハナサロン♪
　年に１～２回、様々なジャンルの方をゲストに迎え、ミニイベントを行っています。今
回は「歌声広場」。みんなで歌って笑って元気になりましょう。
と　き　６月７日（土）
　　　　13時30分～15時30分（開場：13時～）
ところ　シモハナHall　交流スペース
出　演　アミーチ倶楽部
入場料　無料（定員60名程度）
問合せ　シモハナHall　☎885－5321

自分のはいくらだろう？年金講座
　「将来、自分はいくら年金がもらえるんだろう？」そんな疑問を解決！年金の基本から、
受給額の考え方まで分かりやすく解説します。老後の生活設計に役立つ第一歩！お気軽に
ご参加ください。
　ちょっとでもお得になる情報や、詐欺対策など、質疑応答コーナーも設けます。
と　き　６月21日（土）10時～11時30分
ところ　町民センター　１階　視聴覚教室
対　象　定年退職前の方
講　師　因幡　建（いなば資産設計事務所）
定　員　15名
持参物　筆記用具
参加費　無料
申込み　６月20日（金）までにQRコードまたはお電話で。
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子育てにお悩みの方のご相談も受け付けています。
◎申込み・問合せ　役場民生課　☎820－1505　Fax820－1521 　　minsei@town.saka.lg.jp
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３月の貸出ベスト３
一般書

「地面師たち」 新庄耕　著
「昇華」 今野敏　著
「藍を継ぐ海」 伊与原新　著
児童書

「わんぱくだんのおかしなおかしや」
末崎茂樹　絵

「じぶんでよめるくるまずかん」
成美堂出版編集部　編著

「かいけつゾロリ いただき!!なぞのどデカダイアモンド」
原ゆたか　作絵

図書館からのお知らせ
和７年度から、祝日に関係なく月曜日は

全て休館することになりました。なお、月曜
日以外の祝日は、これまで通り開館します。
　今後も皆さまのご利用をお待ちしています。

３月の貸出ベスト３

図書館からのお知らせ

ベストセラーズ
（４月６日　中国新聞）

1 薬屋のひとりごと　15 日向夏
2 マスカレード・ゲーム 東野圭吾
3 球団承認Carp SPIRITS 2025
4 葬送のフリーレン　14 山田鐘人
5 ミステリと言う勿れ　15 田村由美

ベストセラーズ新刊のご案内
一般書

「月とアマリリス」 町田そのこ　著
「湯気を食べる」 くどうれいん　著
「シャインマスカット栽培の手引き」 薬師寺博　著
児童書

「まってまっておうちくも」 稲垣あきら　作
「びんのなかのゆめ」 デボラ・マルセロ　作
「全国小学生おばけ手帖２」 岩田すず　絵・文

その他、たくさんあります。
この本読んでみて！

「極北圏のあやとり」 野口とも　著
　身近な自然や生活文化を題材に発展させて
きた伝承あやとりは現在、世界で約3,000種
類が発見されています。当館ではこの本のシ
リーズを５冊取り扱っています。あやとりを
通じて、様々な国の文化や自然を味わってみ
てはいかがでしょうか。

オススメ図書コーナー
「今日は１日おでかけ！」
　ゴールデンウィークいかがお過ごしですか。
　予定がある方も、ゆっくり家でお休みした
い方も、絵本の世界でウキウキするようなお
でかけを体験してみませんか。遊園地やサー
カス、旅行など絵本の世界ではどんな体験が
待っているのでしょうか。

新刊のご案内

この本読んでみて！

オススメ図書コーナー

展示
コーナー

「山を楽しむ！」
５月１日（木）から５月29日（木）まで

絵本のよみきかせ
ところ　町立図書館　おはなしルーム
じかん　10時30分～11時
対　象　０さい～

おとなの折り紙体験コーナー
と　き　５月21日（水）
　　　　10時30分～11時30分
ところ　町立図書館　多目的閲覧室
内　容　王冠
持参物　おりがみ・サインペン・はさみ

☆にこにこグループ
５月22日（木）

☆くれよんグループ
５月15日（木）

ネット貸出サービスの利用について
　図書館の本などを
ネットで予約するこ
とができます。また、
借りたい本などを最
寄りの４施設に取り
寄せることもできま
す。是非ご利用くだ
さい。

開館時間
火～金
９時～20時
土・日・祝日
９時～17時

町立図書館
☎886－3280

５月の休館日 ●休館日
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

こちらから
予約できます

「ふーぷ」茶輪会
と　き　５月７日（水）
　　　　10時～12時
　　　　６月４日（水）
　　　　10時～12時
ところ　町民センター２階　ロビー
持参物　飲み物

よつばクラブ（障害のある人や地域の交流の場）
<ダンス教室>
と　き　５月11日（日）13時30分～15時
　　　　５月25日（日）13時30分～15時
ところ　町民センター３階　会議室１
<創作教室>
と　き　５月18日（日）13時30分～15時30分
ところ　町民センター３階　美術室
主　催　坂町ゆずりはの会
※参加は、事前登録制です。お問い合わせください。

今月の手話交流会「ようよう」
　聞こえる人と聞こえない人が、手話等を通して楽しく交流しています。

と　き ところ
５月13日（火）

10時～12時
（時間内の出入は自由です） 町民センター３階　会議室１５月20日（火）

５月27日（火）
対　象　どなたでも（手話の経験問わず）

補装具判定会年間表
　補装具（車いす等）の交付に関する判定会が実施されます。
　判定会は予約制です。詳しくは、役場民生課までご連絡ください。

肢体不自由 聴覚

と
き
・
と
こ
ろ

６月13日（金）13時～ ひまわりプラザ ５月21日（水）13時～ すこやかセンターくれ
６月18日（水）９時30分～ すこやかセンターくれ ６月10日（火）13時～ ひまわりプラザ
８月20日（水）９時30分～ すこやかセンターくれ ７月16日（水）13時～ すこやかセンターくれ
10月10日（金）13時～ ひまわりプラザ ９月９日（火）13時～ ひまわりプラザ
10月15日（水）９時30分～ すこやかセンターくれ ９月17日（水）13時～ すこやかセンターくれ
12月17日（水）９時30分～ すこやかセンターくれ 11月19日（水）13時～ すこやかセンターくれ
12月19日（金）13時～ ひまわりプラザ １月13日（火）13時～ ひまわりプラザ
２月10日（火）13時～ ひまわりプラザ １月21日（水）13時～ すこやかセンターくれ
２月18日（水）９時30分～ すこやかセンターくれ ３月18日（水）13時～ すこやかセンターくれ

ひまわりプラザ　海田町南つくも町11-16
すこやかセンターくれ　呉市和庄1-2-13
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話民 会協化文

　《前号の続き》
　清

せい

六
ろく

の言葉に実感があった。12時前になって清六はやっと腰をあげる気になった。
遅いから泊まっていけといわれたが、「ご馳走もあるしみんなが待ちよりますけん」と
言って五つの重箱に一杯のご馳走をつめてもらい、おいこにあて、提灯を借りて西側の
家を出た。
　酒の勢いで強がりを言ったものの、真夜中の天地ヶ峠は清六にもうす気味が悪かっ
た。それに、山道にさしかかったところで、ぽつりぽつりと雨がおちてきた。

　清六の心細い気持ちがかりたてられたところ
へ、後ろから何かの足音が聞こえてきた。そん
なはずはないと打ち消してみたものの、やっぱ
り聞こえてくる。清六の胸がどきどきしてきた。
清六は必死の思いで立ち止まり、ふり返ってみ
た。
　すると、驚いたことに破れた番傘をさした女
が急ぎ足で近づくではないか。清六の酔いは
スーッと醒

さ

めて顔から血の気が引いていった。
《次号に続く》 （昭和62年発行『坂の民話』より）

15 天地ヶ峠の嫁狐〔その２〕

坂町文化協会団体の紹介 第14回

M’sオリジナルフラ
　アロハー！私達M’sオリジナルフラは５年目を迎え仲間も増え、４歳から80代の方ま
で幅広い年 層で坂町のイベントやボランティアに積極的に参加しているフラチームで
す。
　チーム名はハワイアンソングだけでなく、色々なジャンルの曲をフラで楽しみたい、
ご覧くださる方々にも楽しんでいただきたいという思いで名付けました。
　フラを始めたい方、まだ見たことがないという方、音楽に合わせて体を動かし、これ
からのイベントを私たちと一緒に楽しんでみませんか？

発行所／広島県安芸郡坂町役場企画財政課　☎082(820)1507
印刷所／株式会社ヤマワキ　☎0846（29）1535
坂町のホームページアドレス　https://www.town.saka.lg.jp

坂町の人口と世帯
（４月１日現在）

 　男： 5,931人  （前月比－28）
 　女： 6,460人  （前月比－13）
 　計：12,391人  （前月比－41）

世帯数：  5,736世帯（前月比　 0）

■QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

今　月　の　納　税
口座振替日　５月26日（月）
　口座振替の登録をされて
いる方は、口座振替日の前
日までに残高の確認をお願
いします。

納期限 ６月２日（月）
介護保険料（１号） 第２期分
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３
月
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敬
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目
）

山
口

由ゆ

珠ず

（
坂
東
三
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目
）

宮
本　
　

響ひ
び
き

（
坂
西
二
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目
）

鳥
飼

歩ふ

生き

（
横
浜
東
二
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目
）
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田　
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（
平
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目
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（
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暖は
る

（
横
浜
西
一
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目
）

橋
本
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小
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二
丁
目
）
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３
月
届
出
分

敬
称
略

長
船　
　

久（
98
）（
坂
東
一
丁
目
）

宮
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敏
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）（
坂
東
三
丁
目
）

金
子

邦
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東
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）
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川
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畠
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子（
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小
屋
浦
三
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）

こ
の
コ
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ー
に
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載
を
希
望
し
な
い
方

は
、
届
出
の
と
き
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

診療時間　９時～17時30分　　　休診時間　13時～14時
今月の休日当番医

日付 坂町・熊野町 府中町 広島市安芸区 海田町
３日
（土・祝）

みはら内科クリニック
☎286－1177

廣本クリニック（内科・外科）
☎888－5077

４日
（日・祝）

済生会広島病院
（内科・整形外科）
☎884－2566

天神川なかむら内科
☎890－0077

くすのき眼科
☎893－0300

高橋医院
（内科・小児科）
☎823－4602

５日
（月・祝）

ソレイユ眼科
☎561－0123

あとクリニック（内科・外科・リハビリ）
☎856－0612

６日
（火・振休）

小山田内科医院
☎281－0807

わかさ整形外科
☎820－0222

11日
（日）

まきこ眼科クリニック
☎855－6022

府中水野皮ふ科クリニック
☎284－4112

中山内科医院
☎892－3118

きらきらこどもクリニック
☎554－7415

18日
（日）

大瀬戸内科
☎854－8585

ちくいえクリニック
（脳外科・内科）
☎286－7788

くしだ耳鼻咽喉科
☎893－3387

秋本クリニック
（外科・内科）
☎823－7777

25日
（日）

だて耳鼻咽喉科クリニック
☎884－4133

こさか内科
☎281－4482

さなだ内科クリニック
☎820－3001

まりあ眼科クリニック
☎821－1166

受診を迷うときは、＃8000こどもの救急電話相談（平日19時から翌朝８時まで、土日祝
17時から翌朝８時まで）、＃7119成人の救急電話相談（24時間365日）もご利用ください。

あ
た
た
か
い

心
の
と
も
し
び
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祭楽音和平町坂

※臨時駐車場は坂小学校グラウンドです。なるべく公共交通機関をご利用ください。
問合せ　役場生涯学習課　☎820－1525　　シモハナ Hall　☎885－5321

佐竹洸紀
（元Plic Ploc）

子育て情報や
イベント情報、
防災などの
緊急情報等を
配信します。

□子育て情報（園庭開放等） □学校からのお知らせ
□イベント情報 □広報さか □税の納期
□観光 □選挙 □保健・福祉（健康診断や献血等）
□議会 □ごみ □空き家バンク
□町政情報（町長コラム・教育長コラム・町で行う無料相談等）
□坂町循環バス □講座（町民センター各種講座案内）・図書館
□マイナンバー □スポーツの結果
※選択していない情報は届きませんが、防災の緊急情報などは、全員に配信
　されます。

お友だちにも
紹介してね♪

問合せ
役場企画財政課
☎820－1507

受信設定から欲しい情報を自分で選択！

坂町 公式LINE 役立つ情報発信中

「防災情報」や「保健・福祉総合相談窓口」、「小中学校欠席連絡」、
「休日当番医」、「ごみの分別・収集」などの情報が確認できます。
「坂町スマホでらくらく窓口」内の「手続きガイド」では簡単な
質問に答えるだけで必要な手続き・持参物及び担当窓口が分か
ります。

楓子

13時～15時45分（開場　12時～）８月10日（日）
シモハナ Hall　アリーナ

入場料 大人  2,000円　高校生以下  1,000円（全席指定）
　チケットは５月13日（火）からシモハナ Hall、町民センター、横浜ふれあいセンター、
　小屋浦ふれあいセンター、役場３階生涯学習課で販売します。

南風とクジラ

メニュー画面
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