
保 険 健 康 だ よ り保 険 健 康 だ よ り ・相談・相談

◎申込み・問合せ　保健センター　☎885－3131
講座名 と　き ところ 内　容

筋力アップ
教室

10月１日（火）
９時30分～11時30分

横浜ふれあい
センター 持参物 タオル、バスタオル、お茶、

筆記用具
申込締切  開催日の前日
　　　　（初めて参加される方のみ）

10月１日（火）
13時～15時 町民センター

10月25日（金）
13時30分～15時30分

小屋浦ふれあい
センター

100万歩
歩いて元気に
なろう会

10月10日（木）
９時30分～11時30分 町民センター

持参物 タオル、バスタオルまたは
体操マット、お茶、筆記用具

申込締切  開催日の前日
　　　　（初めて参加される方のみ）

３Ｂ体操
（体験会）
要申込

10月17日（木）
９時30分～11時30分 町民センター

赤ちゃんと保護者向けコース
対　象 首がすわった赤ちゃん～未

就園児とその保護者
持参物 タオル、バスタオルまたは

体操マット、お茶
申込締切  開催日の３日前

10月26日（土）
９時30分～11時30分 町民センター

中級～上級コース
対　象 普段からよく動いている、

しっかり運動したい方
持参物 タオル、バスタオルまたは

体操マット、お茶
申込締切  開催日の３日前

さかっ子ひろば
　育児相談　
　栄養相談　
　歯科相談　

　10月８日（火）
13時15分～13時55分受付 保健センター

内　容  計測、健康相談、栄養相談
対　象 ０～８か月の赤ちゃん

　10月15日（火）
13時15分～13時55分受付 保健センター

内　容  計測、健康相談、栄養相談
　　　　歯科相談
対　象 ９～12か月の赤ちゃん

１歳６か月児健診 10月23日（水）午後
個別にお知らせします シモハナ Hall 和５年３月１日～４月21日生ま

れの子

もぐもぐ教室
要申込

10月21日（月）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会和６年３月生まれの子

ごっくん教室
要申込

10月28日（月）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会和６年６月生まれの子

※筋力アップ教室、100万歩歩いて元気になろう会、３Ｂ体操（体験会）は運動ができる服装、
靴で参加してください。
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｜
｜
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「少年の主張」・中学生話し方大会
　９月７日（土）に広島県社会福祉会館で、「少年の主張」・
中学生話し方大会が開催され、多数の応募作品の中から、原
稿審査により選考された16名が、作文の発表を行いました。
坂町からは、木村 結菜さん（坂中学校２年）が選ばれ、出
場しました。

と　き ところ 申込み・問合せ

保健・福祉の相談 平日９時～17時
第２・４（土）８時30分～12時30分

役場１階　
相談予約はこちら→

保健・福祉総合相談室
☎820－1550

消費生活相談
毎週木曜日
９時～16時

※17日、31日はありません。
役場２階　企画財政課 役場消費生活相談窓口

☎820－1535

弁護士による
無料法律相談
要予約

10月21日（月）
13時30分～16時30分

平成ヶ浜福祉センター
担当 いちじょう法律事務所

坂町社会福祉協議会
☎885－2611

相 その悩み相談してみませんか

青少年育成坂町民会議球技大会
グラウンドゴルフ大会・ぺタンク大会

　９月８日（日）にロジコムグラウンドで青少年育成坂町民会議主催第26回グラウンドゴル
フ大会・第16回ペタンク大会が開催され、グラウンドゴルフ競技９チーム、ペタンク競技９
チームが参加しました。

グラウンドゴルフ大会
優勝　植田チーム

ペタンク大会
優勝　フラワー

広島県中学校新人大会（水泳競技の部）
　９月７日（土）に第４回広島県中学校新人大会が開催され、坂中学校の生徒が活躍しました。
200m個人メドレー　３位　阿部　稟汰郎

令和６年10月１日　広報さか 　第818号 令和６年10月１日　広報さか 　第818号21 20
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