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シモハナ Hallシモハナ Hall議会定例会議会定例会

＜９月定例会「一般質問」の内容と通告順＞
順番 質　問　事　項 質問者
１ 防犯カメラの設置状況は 末吉　克巳
２ 保健・福祉の総合相談窓口の運営状況は 光岡　美里
３ 未来の水泳環境を考える～　町内プール施設の活用状況は 中川ゆかり
４ 防災意識や防災機能強化のため防災公園の整備を 奥村冨士雄
５ 循環バス運行の完全復活を願う 池脇　雅彦
６ 認知症高 者の対応は 柚木　　喬
７ ゴミ集積所に監視カメラを 折中　　智
８ 高 者の健康寿命に係る顕彰制度について 安竹　　正
９ 坂町の有害鳥獣対策について問う 岡村　繁範
10 生活困窮子育て世帯への支援について 向田　清一
11 遠方から学校に通う生徒に対する通学支援を検討しては 末吉　克巳
12 和７年１月町長選挙へ向けての考えは 中川ゆかり
13 主権者教育を問う 池脇　雅彦
14 水難事故の再発防止を願う 池脇　雅彦

議 定会 例 会

と　き 内容 ところ
９月２日（月）10時～ 議案審議 議場
９月３日（火）10時～ 一般質問 議場
９月４日（水） 9 時～

決算審査特別委員会 第１委員会室
９月６日（金） 9 時～
９月９日（月）10時～ 議案審議 議場

一般質問　９月３日（火）10時

議会中継は
こちらから

みんなで
行こう♪

に変更されます

　町民交流センターは今年、10周年を迎えました。
　今後も町民の皆さまに愛される町民交流センターを目指してまいります。
　なお、愛称変更にあわせて、坂町循環バスのバス停の名称も「シモハナ Hall前」に変更します。
問合せ　シモハナ Hall　☎885－5321　　 shimohanahall@town.saka.lg.jp

　愛称変更に先立ち、８月16日（金）にシモハナ物流株式会社と命名権調印式が行われました。
　今後、坂町立町民交流センターは「シモハナ Hall」の愛称を使用していきます。

愛称 シモハナ Hall

命名権
取得事業者 シモハナ物流株式会社

命名権料 500万円（年額）

期間 和６年９月１日～
和16年８月31日

▲左から　吉田町長、下花代表取締役社長

坂町立町民交流センターの愛称が９月１日（日）から

イメージ図
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ほほえみタウン坂ほほえみタウン坂 ほほえみタウン坂ほほえみタウン坂

和６年９月、坂町植田地区に障害福祉サービスや避難場所としての機能を兼ね備えた多
機能型障害者施設「ほほえみタウン坂」が開館します。
　オープンに先立ちまして、８月８日（木）に竣工式が盛大に行われました。関係者が多数
出席して完成を祝い、ほほえみタウン坂が末永く町民の皆様に愛され、人々に夢と希望をも
たらす施設となるよう願いました。
　この施設は、平成30年７月豪雨災害からの復興事業のひとつとして、社会福祉法人つつじ
と坂町が協力して計画・整備を行ったものです。
　ほほえみタウン坂では、障害者の重度化や「親亡き後」を見据え、障害によって分け隔て
られることなく、住み慣れた地域で安心して自立した生活ができるように、幼児期から大人
になり就労するまでを一貫して支援していきます。
　実施するサービス内容は次のとおりです。
サービス内容
● 生 活 介 護：創作活動やご本人に可能なお仕事を行います。
● 就労継続支援Ｂ型：就労に向けた訓練やお仕事を行います。
● 児 童 発 達 支 援：未就学児の集団生活への適応のための支援を行います。
● 放課後等デイサービス：就学児童に対する生活能力向上のための支援を行います。
※送迎用の駐車スペースは４台です。
　また、３階の一部が指定緊急避難場所 兼 福祉避難所として安全に避難していただける場
所となっており、町の福祉・防災の向上に大きく寄与する施設となります。
　対象とする災害は、土砂、高潮、地震、津波、大規模火災、内水氾濫です。
● 指定緊急避難場所：災害が発生し、または発生するおそれがある場合に、命を守るた

めに緊急的に避難する場所
● 福 祉 避 難 所：要配慮者（高 者、障害者、乳幼児など）を対象に開設する避難

所で、災害発生後、必要が認められた場合に開設

問合せ　障害福祉サービスについて　役場民生課　　　☎820－1505
　　　　災害時の避難場所について　役場環境防災課　☎820－1506

ほほえみタウン坂を一般公開します
　「ほほえみタウン坂」は９月２日（月）に事業を開始しま
す。社会福祉法人つつじでは、本施設を当事者とその保護
者及び地域の皆様と一緒に育てていきたいと考えています。
　「ほほえみタウン坂」を多くの方に見ていただき、より身
近に感じてもらうため、施設を一般公開します。どなたで
も自由に参加できますので、気軽にお立ち寄りください。
と　き　９月14日（土）13時30分～16時
内　容　・施設見学（自由に見学できるほか、職員が直接案内もします）
　　　　・活動内容の紹介スライドショー
　　　　・療育や作業の体験、利用相談、こどもの発達相談
　　　　・社会福祉法人つつじの関連施設で作ったパンやお菓子等の販売　など
※自家用車でお越しの方は、臨時駐車場（植田丘公園）をご利用ください。

問合せ　ほほえみタウン坂　坂町植田四丁目３番28号
　　　　☎847－2808　　FAX847－2819

９月２日（月）から坂町循環バス（横浜・北新地線）に
「ほほえみタウン坂前」バス停を新設します

　ほほえみタウン坂の開館に合わせて、坂町循環バス（横浜・北新地線）に「ほほえみタウ
ン坂前」バス停を新設します。場所は、ほほえみタウン坂の下側（西側）に位置し、坂南イ
ンターと植田団地バス停との中間地点となります。
　時刻表は、坂町ホームページまたは
町内施設等に設置してある坂町循環バ
ス（横浜・北新地線）時刻表・路線図
で確認をお願いします。

「ほほえみタウン坂前」バス停は交差点
に近いため、バスが停車しているとき
は、交通事故防止のため追い越しをし
ないよう、ご協力をお願いします。

循環バスに関する問合せ
　役場都市計画課　☎820－1513

注意

障害福祉サービス施設　+　災害時の避難場所

ほほえみタウン坂ほほえみタウン坂 開館

「ほほえみタウン坂前」バス停

問合せ　☎847-2808　　　　　　　　　　　ほほえみタウン坂で働きませんか。

職　　種 看護師 管理栄養士・調理員 運転手
募集人数 １名 ３名 １名
勤務時間 10時～15時30分 ９時15分～15時30分 ８時15分～10時、15時15分～17時15分
時　　給 1,200円 1,050円 1,300円
資格条件 看護師 管理栄養士 普通自動車免許（AT限定不可）
坂町は、情報の提供を行うもので、就職の斡旋を行うものではありません。上記にお問い合わせください。

町内企業求人情報
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らくらく窓口らくらく窓口 らくらく窓口らくらく窓口

～かんたん・便利なデジタルサービスのご案内～

坂町スマホでらくらく窓口 はじまりました
　住民の皆様の役に立つデジタルサービスを案内する「坂町スマホでらくらく窓口」の運用
を開始しました。公共施設予約システムや住民票の写し等の証明書発行サービス、図書の貸
出予約の他、必要な手続きや手続きに必要な持参物等をかんたんに調べることができる「手
続きガイド」をご利用いただけます。ぜひ、ご活用ください。

坂町スマホでらくらく窓口の使い方
手順１
LINEアプリを起動し、坂町公式アカウントのトーク画面を開く。
手順２
「くらし・学校」メニュー画面から、「坂町スマホでらくらく窓口」
ボタンをタッチする。
手順３
トーク画面に表示された選択肢から使用したい機能をタッチする。
　機能①くらしに必要な手続きを調べる
　機能②施設予約・空き状況確認
　機能③証明書発行・電子申請
　機能④図書の貸出予約

機能①　くらしに必要な手続きを調べる（手続きガイド）
　ライフイベント関係（転入、転出、転居、出生、死亡、結婚、
離婚、氏名変更）の手続きについて、かんたんな質問に答えるだ
けで、利用者の状況に応じた必要手続き、持ち物及び担当窓口が
分かるサービスです。
問合せ　役場企画財政課　☎820－1507

機能②　施設予約・空き状況確認（公共施設予約システム）
　24時間いつでも、公共施設の空き状況の確認や、施設の予約及
び料金の支払いを行うことができるサービスです。
■対象施設
　町民センター、B&G海洋センター、ロジコムグラウンド、シモ
ハナ Hall、横浜ふれあいセンター、小屋浦ふれあいセンター、コ
ミュニティーホールさか、坂公民館、坂小学校、横浜小学校、小
屋浦小学校、坂中学校
※施設の利用予約を行うには事前に利用者登録が必要
となります。
　詳しくは右のQRコードをご確認ください。
問合せ　役場生涯学習課　☎820－1525

機能③　証明書発行・電子申請（電子申請システム）
●電子申請による証明書発行サービス
　「住民票の写し」などの証明書について、申請から手数料等の決済までオンライ
ンで完結し、証明書を郵送で取得できるサービスです。詳しくは右のQRコードを
ご確認ください。
■対象証明書
　①住民票の写し
　②戸籍全部（個人）事項証明書
　③戸籍の附票の写し
　④印鑑登録証明書
　⑤町県民税 課税台帳記載事項 
証明書・所得証明書

　⑥納税証明書・未納のない証明
問合せ　役場税務住民課　☎820－1502　　☎820－1503

機能④　図書の貸出予約
　坂町立図書館ホームページにアクセスし、蔵書検索、貸出予約、お知らせの確認などを行
うことができます。
※貸出予約を行うには、坂町立図書館または小屋浦ふれあい
センターにおいて事前登録が必要です。
　詳しくは右のQRコードをご確認ください。
問合せ　町民センター　☎820－1515
　　　　町立図書館　　☎886－3280

結果表示手続きガイドを選択 質問に答える

機

←坂町公式LINE
　の登録はこちら！

「坂町スマホでらくらく窓口」は
ホームページからも利用できます。
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花の総合パレード出場者募集花の総合パレード出場者募集 スポーツ行事スポーツ行事

　14種目の競技が行われる、町内最大のスポーツ行事です。皆さんお誘い合わせのうえ、多
数ご参加並びにご観覧ください。

種　　目 会　　場 種　　目 会　　場
グラウンドゴルフ

中国電力坂スポーツ施設
柔道

坂中学校
武道館

陸上競技 剣道
空手道

シモハナ Hall
サッカー グラウンド

卓球 ビーチボールバレー
横浜小学校

体育館
水泳 B&G海洋センター　プール ペタンク グラウンド

ソフトボール ロジコムグラウンド バドミントン 小屋浦小学校　体育館
ゲートボール 尾鷹公園 柔術渋川一流 坂小学校　体育館

問合せ　B&G海洋センター　☎884－2525

参 加 費　1,000円／チーム（傷害保険料等）※雨天中止の場合は返金します。
申 込 み 住民協で取りまとめの上、Ｂ＆Ｇ海洋センター、町民センター、シモハナ Hall、

坂公民館、横浜ふれあいセンター、小屋浦ふれあいセンター、役場３階生涯学習
課へ９月３日（火）までにお申し込みください。

チーム編成

問合せ　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎884－2525

ペタンク　１チーム３名
・チームは住民協単位
　（何チームでも可）
・チーム編成
　小学生～高校生　２名
　大人を１名 計３名で構成

グラウンドゴルフ　１チーム６名
・チームは各地区住民協４チームまで
　（小屋浦住民協は８チーム）
・チ－ム編成
　小学生～高校生　３～５名
　大学生以上　　　１～３名 計６名で構成

第26回青少年育成坂町民会議グラウンドゴルフ大会
第16回青少年育成坂町民会議ペタンク大会

開会式
と　き　９月８日（日）　８時45分～
ところ　ロジコムグラウンド

競技開始時間
９時～

第41回 町内体育大会
開会式
と　き　９月22日（日）　8時30分～
ところ　中国電力坂スポーツ施設
※雨天の場合はB&G海洋センター

競技開始時間
９時30分～
グラウンドゴルフ
９時15分～

　坂町制施行75周年を祈念し、坂町音頭と六角御輿をひっさげ、「ひろしまフラワーフェス
ティバル花の総合パレード」に出場します。お揃いの浴衣で坂町音頭を踊り、みんなで坂町
をPRしましょう。

と　き　　 和７年５月３日（土）憲法記念日
　　　　　11時～14時30分（標準進行時間：約36分）（予定）
ところ　　平和大通り（中区田中町～平和記念公園前の約1,200m）

募集人数　　80名程度　応募者多数の場合、抽選となります。
対　　象　　成人一般
　　　　　　※小中学生の募集については、学校からお知らせします。
申込方法　　町民センター、B&G海洋センター、シモハナ Hall、坂公民館、横浜ふれあい

センター、小屋浦ふれあいセンター、役場３階生涯学習課に備え付けの申込用
紙でお申し込みください。

申込期限　　９月30日（月）
衣　　装　　浴衣・帯（貸し出します）、足袋・草履は自己負担です。
　　　　　　※要望により足袋・草履は一括購入します。
　　　　　　※着付けの希望者にも対応します。
参加負担金　　1,000円（浴衣のクリーニング代）
昼　　食　　お弁当等用意します。
移動手段　　坂町より専用バスで移動します。
練　　習　　月１回（１時間）程度の練習を行います。
　　　　　　（ 和７年１月～４月）

います。

問合せ フラワーフェスティバル実行委員会事務局
　　　　（町民センター）
　　　　☎820－1515
　　　　 cyoumin@town.saka.lg.jp

ひろしまフラワーフェスティバルひろしまフラワーフェスティバル
花の総合パレード出場者募集花の総合パレード出場者募集

あなたも浴衣を着て、フラワーフェスティバルに参加してみませんか。
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

　坂町では、サル対策の専門機関による現地指導支援を実施しています。
　サル出没の原因調査や対策の現地指導等を行いますので、畑等が被害を受けた際は役場企
画財政課まで情報提供をお願いします。

サルに遭遇したら
　一般的に野生のサルは、臆病な動物で積極的に襲ってくることは
ありません。人は怖い存在だと認識させるため、サルを見かけたら、
可能な範囲で追い払いましょう。石を投げる、音の出るものをたた
く、大声を出すだけでも効果があります。
問合せ　役場企画財政課　☎820－1507

サル被害の情報提供について

　今年は熊野町筆まつりで坂町、府中町、海田町、熊野町と広島市安芸区の魅力が詰まった
おまつりを行います。楽しい企画が盛りだくさん！ご当地キャラクターも登場します。
と　き　９月22日（日）９時30分～16時30分
ところ　熊野中学校グランド（熊野町中溝六丁目1-1）
内　容 各区町の魅力に関するクイズラリー、くじ、 

ご当地キャラクターとの写真撮影会、 
各区町の魅力紹介など

問合せ　役場企画財政課　☎820－1507

安芸地区交流まつり in くまの
～安芸地区の魅力盛りだくさん！ご当地キャラも大集合！～

　坂町の発展に御尽力いただいた高 者の方々の永年のご労苦に感謝し、ご長寿をお祝いす
るとともに、今後の更なるご健勝を祈念し、坂町敬老会を開催します。
と　き　９月14日（土）９時30分～
ところ　シモハナ Hall
対象者　今年度75歳以上になられる方
内　容　坂小学校１年生によるお祝いのことば、演芸
問合せ　役場保険健康課　☎820－1504

敬老会を開催します

当日は無料の送迎バス
を運行します！
事前申込が必要です。

「募集」「イベント」「お知らせ」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

お知らせ

みんな
おいでよ！

　災害に強い安全なまちづくりを目指して、地域防災リーダーを育成するため、坂町在住の
方を対象とした地域防災リーダー養成講座（無料）を開催します。

とき ところ 講座内容 講師

第１回 10月３日（木）
10時～12時

町民センター
３階 会議室１ 地域防災リーダー入門 広島県自主防災アドバイザー

第２回 10月16日（水）
10時～12時

町民センター
３階 会議室１

広島県の気象・地域防
災タイムラインの作成

気象庁広島地方気象台職員・
広島県消防保安課職員

第３回 10月29日（火）
９時30分～12時30分

シモハナ Hall
２階 アリーナ 救急講習 広島市消防局職員

第４回 11月13日（水）
10時～12時

町民センター
３階 会議室１

防災訓練・自主防災
組織マニュアル

広島県自主防災
アドバイザー

第５回 11月28日（木）
10時～12時

町民センター
３階 会議室１

防災啓発の企画実習
（クロスロード）

社会福祉法人
呉市社会福祉協議会

第６回 12月11日（水）
10時～12時

町民センター
３階 会議室１

避難所と図上訓練・
今後の地域防災

広島県自主防災
アドバイザー

※詳しくは、右のQRコードをご覧ください。
申込み　各回の１週間前までに、役場環境防災課へお申し込みください。
　　　　講座を全６回中、４回以上受講された方には受講証明書をお渡しします。
問合せ　役場環境防災課　☎820－1540

地域防災リーダー養成講座（全６回）

　助けられる人から、助ける人へ。あなたも防災士として活躍してみませんか？受講は無料です。
と　き　11月30日（土）、12月１日（日）
ところ　広島市役所本庁舎２階講堂
対　象　坂町在住の方で、地域の防災活動に携わる意思のある方
定　員　10名
申込み ９月20日（金）までに役場環境防災課へ申込書を提出し

てください。
※防災士資格取得には普通救命講習（10月29日（火）実施）の受
講が必要です。普通救命講習を修了していない方は、事前に必ず受
講してください。詳しくは、QRコードをご覧ください。
問合せ　役場環境防災課
　　　　☎820-1540　 kikikanri@town.saka.lg.jp

防災士養成講座

防災士とは
　「自助、共助、協働」
を原則として、社会の
様々な場で防災力を高
める活動が期待され、
そのための十分な意識
と一定の知識・技能を
修得したことを日本防
災士機構が認証する民
間資格です。

秋の全国交通安全運動　　９月21日（土）～９月30日（月）
和６年　年間スローガン　　今日もまた　あなたの無事故　待つ家族
運動の重点項目
① 反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による歩行者の交通事故防止
② 夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進と飲酒運転等の根絶
③ 自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

　太田川東部浄化センターでは、家庭から出る汚水がどのようにしてきれいになるのかとい
う下水道のしくみを、一般住民の方々にご理解いただくため、施設の説明や案内等を行いま
す。参加申込みは不要ですので、お気軽にお越しください。
　　　　「下水道の日」推進標語 　　　『水の星　支えるあなたに　ありがとう』
と　き　９月14日（土）10時～15時（最終受付14時）　※小雨開催
ところ　太田川東部浄化センター（広島市南区向洋沖町1-1）
内　容　施設案内・ビデオ上映・めだかすくい
　　　　※来場者には、花の球根・肥料などをプレゼント！（数に限りがあります）
問合せ　公益財団法人広島県下水道公社（太田川東部浄化センター内）
　　　　☎286－8200　FAX 286－8188

太田川東部浄化センターを一般公開します

　長い間、町政にご協力いただきました、これまでの行政連絡員の方が退任され、新しく次
の方がお世話をしてくださることになりました。（敬称略）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（前任者）　　　　（後任者）
　　　横浜一部地区第５行政連絡員　　　岡本　美弥子　　　北川　隆

行政連絡員変更

　労働安全衛生法関係法 の改正により、 和６年４月から職場における
化学物質規制が大きく見直しとなっています。詳しくはQRをご覧ください。
問合せ　事業者のための化学物質管理無料相談窓口　☎050－5577－4862

独立行政法人労働者健康安全機構 労働安全衛生総合研究所からのお知らせ

プライベートSUPツアー
と　き ９月の日程はQRコードまたはメールでお問

い合わせください。
　　　　①10時～11時　　②12時～13時
　　　　③14時～15時　　④16時～17時
ところ　ベイサイドビーチ坂
定　員　各３名（中学生以上）
参加費　5,000円
申込み　右のQRコードまたはメールで受け付けます。
問合せ　寄光　☎070－9098－2441
　　　　　　　 asobijimu@gmail.com

寄光隊員の地域おこし協力隊通信

　坂町の魅力発信の推進と、町内事業者の販路拡大を目的として、特産品や土産品を開発、
改良または洗練化する事業に対し、補助金を交付します。
対　象　町内に事業所がある法人、町内に住所がある個人または団体
補助額　最大50万円
　　　　（補助率　町内事業者に発注する場合1/2、町外事業者に発注する場合1/3）
対象経費　（１）特産品の開発に要する経費
　　　　（２）品質検査の経費および栄養成分の分析等に要する経費
　　　　（３）登録商標等に要する経費
　　　　（４）商品のパッケージ、ラベル等の製作に要する経費
　　　　（５）販売促進にかかる広告および宣伝に要する経費
申込み 事前に役場企画財政課にご相談の上、申請書に必要事項を記入し、申し込みしてく

ださい。（申請書は坂町ホームページからダウンロードできます。）
受付期間　９月30日（月）まで
問合せ　役場企画財政課　☎820－1507

坂町ブランド力強化促進事業

　広島圏都市計画臨港地区に関する都市計画を広島県が変更するにあたり、その案の縦覧を
次のとおり行います。
縦覧期間　９月９日（月）～９月24日（火）（平日８時30分～17時15分）
縦覧場所　広島県土木建築局都市計画課、役場都市計画課
※意見書は９月24日（火）まで（当日消印有効）に、広島県宛に提出することができます。
問合せ　〒730-8511　広島市中区基町10-52　広島県土木建築局都市計画課　☎513－4117

広島圏都市計画臨港地区に関する都市計画の変更案について

　横浜若竹こども園、なぎさ若竹こども園の１号認定（教育時間９時～14時）入園願書の配
布が行われます。ご希望の方は、各園にお問い合わせください。
※１号認定：教育時間で通園（保育が必要な事由は必要ありません）
問合せ　横浜若竹こども園　☎885－8111　　なぎさ若竹こども園　☎820－1793

募 認定こども園　 和７年度 １号認定の募集について

　みんなの町をみんなの手できれいにしましょう。
　小・中・高校生のみなさん、多数のご参加をお願いします。
と　　き　９月28日（土）８時～（集合：７時50分）
※雨天中止（７時頃放送します。）
集合場所　坂駅自由通路・水尻駅・小屋浦駅
主　　催　青少年育成坂町民会議

子ども駅前清掃
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自殺予防週間自殺予防週間 自殺予防週間自殺予防週間

９月10日（火）は「世界自殺予防デー」９月10日（火）～16日（月）は「自殺予防週間」です
つらい気持ちでいるあなたへ
　ひとりで悩まず、まずはつらい気持ちを話してみませんか。面談での相談だけでなく、電
話やメール等、様々な方法で相談ができます。

　日本は世界で５番目に自殺死亡率が高く、主要７か国内では１位です。（ 和５年データ）
　自殺は様々な要因が絡み合った結果の「追い込まれた末の死」です。
　追い込まれる前に周囲の人に相談できれば、また、本人のサインに周囲の人が気づくこと
ができれば、自殺を回避することができるかもしれません。

周りに「なんだか気になる」「いつもと違う」という人がいるあなたへ
【声をかけよう】
　自殺の兆候には、絶望感や閉塞感、強い怒り、無謀・危険な行動、アルコール等の増
加、友人や家族、社会からの離脱、不安、動揺、不眠または過眠、気分の変動などがあ
げられます。
　いつもと違うな、と感じたら目を向け、声をかけてみましょう。気にかけていること
をそっと伝えることが大切なことです。

【悩みに対する答えを知っていなくてもいい】
　困っている人に対し、何を言っていいか分からないという不安があるかもしれませ
ん。しかし、悩んでいる人は特定のアドバイスを求めているわけではないことも多いの
です。共感や思いやり、心からの気遣い、支えになりたいという強い思いを伝えてみて
ください。

【自殺したい気持ちがあるかどうか、勇気を出して聞いてみよう】
　「自殺」という言葉を口にすることで、そのきっかけをつくってしまうのではと思い、
自殺したい気持ちを聞くかどうか、ためらってしまうかもしれません。
　しかし、自殺したいという人の話を聞いたり、支援を提供したりすることで、その人
に自殺以外の選択肢や、考え直す時間を与えることができます。それは、結果として自
殺を防ぐことに繋がります。

問合せ　保健センター　☎885－3131　役場保険健康課　☎820－1504

　坂町では、介護サービスを利用した方に対して「介護サービス利用状況のお知らせ（介護
給付費通知書）」を送付していましたが、国の介護給付適正化主要事業の見直しにより、 和
５年度の通知をもって一斉発送を終了しました。
　なお、介護サービス利用状況の確認をご希望の際は、個別に介護給付費通知書の発行を行
いますので、役場保険健康課までお問い合わせください。
問合せ　役場保険健康課　☎820－1504

「介護給付費通知書」の送付を終了します

#いのちSOS ☎0120-0
お も い

61－3
ささえる

38
毎日24時間、専門の相談員が対応します。

こころの
健康相談
統一ダイヤル

☎0
おこなおう

570－0
まもろうよ

64－5
こ こ ろ

56
電話をかけた所在地が実施している公的な相談機関に接
続します。

子供のSOSの
相談窓口

☎0120-0－7
なやみいおう

8310
24時間対応の子どものためのSOSダイヤルです。相談
できる窓口を紹介します。

いきづらびっと
（LINE・webでの

相談可能）

様々な分野の専門家や全国の地域
拠点と連携して行う「生きることの
包括的な支援」です。

あなたの
いばしょ
チャット相談

毎日24時間、誰でもいつでも、
無料・匿名で利用できます。

かくれて
しまえば
いいのです

生きるのが辛い、しんどいと感じる
子ども・若者向けの仮想空間。
無料、匿名。アカウント作成不要。

９月24日（火）～30日（月）は結核予防週間です
●こどもは予防接種が有効です。生後１歳ま
でにBCGワクチンを接種しましょう。
●結核検査を職場等で受ける機会のない人は
坂町住民総合健診をご利用ください。（
和６年度の申し込みは終了しています。
40～60歳は肺がん検診になります。）

●結核と診断されても、複数の薬を６～９か
月の間飲めば治ります。症状がなくなった
からといって、治療途中で服薬を中断して
はいけません。

結核は「昔の病気」ではありません。
いまでも年間１万人以上の
新しい患者が発生しています。
早期発見・治療のため、
症状がなくても年に１回は
胸部エックス線検査を
受けましょう。
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お知らせお知らせお知らせ・イベントお知らせ・イベント

と　き　９月７日（土）受付９時～
　　　　運動講座：９時30分～10時00分
　　　　ウオーキング：10時00分～12時00分
ところ　町民センター　大ホール
参加費　200円
問合せ　保健センター　☎885－3131

第200回ようよう坂町ウオーキング

　詳しくは、広報さか８月号
14ページをご覧ください。

高 者インフルエンザ予防接種について
【対象者】
・65歳以上の方
・60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機
能に身体障害者手帳１級
　程度の障害を有する方

【接種回数・自己負担額】
１回　1,500円（※）

【実施期間】
10月15日（火）～ 和７年１月31日（金）

●対象となる方には、予防接種券等を郵送します。

新型コロナワクチン接種について
【対象者】
・65歳以上の方
・60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機
能に身体障害者手帳１級程度の障害を有する方

【接種回数・自己負担額】
１回　3,200円（※）

【実施期間】
10月１日（火）～ 和７年１月31日（金）

●対象となる方には、予防接種券等を郵送します。

（※）生活保護世帯・非課税世帯の方については、事前手続き等のうえ、無料で接種を
受けることができます。詳しくは郵送される通知をご覧ください。

大人の予防接種について

１月31日（金）

年 月3 （金）

抵抗力がつくまでに約２週間程度かかり、その
効果が十分に持続する期間は約５か月といわれて
います。
　より効果的な接種のため、希望する方は
12月上旬までには済ませておきましょう。

　インフルエンザと新型コロナワクチンは同時接種が可能です。
　高 者インフルエンザ予防接種と接種開始日が異なります
のでご注意ください。

メール等でのフィッシング詐欺に注意
　実在する組織をかたるショートメッセージやメールを送信し、個人情報を詐取したう
え、クレジットカード等を不正利用するフィッシングが多く発生しています。
　記載されているURLにはアクセスせず、事前にブックマークした正規のサイトや正規
のアプリからアクセスするようにしましょう。

事例１　宅配業者名でショートメッセージが届い
た。ちょうど荷物が届く予定だったので、URL
をクリックして、記載されていた指示どおりに、
IDやパスワード等を入力した。しかし、その後
11万円を不正利用されていたことが分かった。

事例２　スマートフォンに「ETCカードを更新
するように」とのメールが頻繁に入るようになっ
た。所有しているクレジットカード会社発行の
ETCカードの手続きが必要なのかと思い、URL
を開いてメールアドレスやパスワード、クレジッ
トカード番号を入力した。その後、カード会社に
連絡をすると覚えのない決済があり、１万２千円
が使用されていた。
（国民生活センター公表 見守り新鮮情報第479号から抜粋）

相談窓口　坂町消費生活相談窓口（毎週木曜日）☎820－1535　消費者ホットライン（毎日）☎188

宅
配
便
業
者
を
装
っ
た

「
不
在
通
知
」
の
偽
メ
ッ
セ
ー
ジ

見守り
新鮮情報

タップ
しないで‼

図書館こどもまつり
　８月16日（金）～17日（土）に図書館こど
もまつりが開催され、参加者は図書館クイズ、
本のPOPつくり、読み聞かせ等を楽しみまし
た。子どもだけでなく大人も楽しそうな様子が
印象的でした。
　今後も、図書館を身近に感じ、本に親しみを
持ってもらえるような工夫をしていきたいと思
います。折り紙体験コーナーや乳幼児対象の読
み聞かせ会は毎月行っています。皆さまのご参

加をお待ちしています。開催日は、広報さか、
または図書館ホームページをご覧ください。
　また、図書館だよりは広報さかに掲載して
いるほか、坂町ホームページには対象年 に
合わせ、乳幼児、小学生、中高生対象の図書
館だよりも掲載しています。ぜひ
ご覧ください。
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イベントイベント イベントイベント

能登半島地震復興チャリティー神楽
　８月25日（日）にSunstar Hall（現：シモハナ Hall）で、能登半島地震復興チャリ
ティー神楽が開催され、約600名の方にご来場いただきました。
　平成30年７月豪雨災害で全国からご支援をいただいた感謝の気持ちと、同じ被災地と
して少しでも力になりたいという思いで、チャリティー神楽を開催し、皆さまからいた
だいた入場料（中学生以上：2,000円）のうち、1,000円を義援金として寄附させてい
ただきます。
　また、町内外の企業・
事業所の皆さまからお預
かりした寄附もあわせて、
被災地へ送らせていただ
きます。
　迫力ある神楽を鑑賞し、
会場は拍手喝采となりま
した。また、キッチン
カーや神楽グッズの販売、
坂うめじろうの登場もあ
り、来場者を楽しませて
くれました。

坂町平和音楽祭
たくさんのご来場、ありがとうございました。

　７月27日（土）にSunstar Hall（現：シモハナ Hall）で、町内外から約460名の来
場者を迎え、坂町平和音楽祭が盛大に開催されました。
　今年度の平和音楽祭は、陸上自衛隊第13音楽隊にご出演いただき、第１部は「オリン
ピカ」をはじめとする吹奏楽のオリジナル曲を中心に、第２部は「世代を超えて愛され
る名曲たち」と題して、約90分間にわたる熱演は会場を魅了しました。

リーダーズ夏キャンプ
　8月21日（水）～22日（木）に青少年育成坂町民会議主催の「リーダーズ夏キャンプ」
が開催され、町内の小中学生20名が参加しました。
　1日目は広島市三滝少年自然の家にて野外炊飯活動を行い、２日目は高峠山の登山を
しました。
　この2日間は、一人一人がリーダーとして行動
することや、参加者全員で協力することを目標
とし、参加児童・生徒からはリーダーとしての
自信をつけている様子が感じられました。

坂町・川本町子どもスポーツ交流会
　７月30日（火）～31日（水）に「坂町・川本町子どもス
ポーツ交流会」を開催し、姉妹縁組を結んでいる島根県の川
本町と坂町の子ども38名が参加しました。
　１日目は、町民センターでの歓迎式後、マツダスタジアム
で広島東洋カープ対横浜DeNAベイスターズのナイター観戦
を行い、プロスポーツの迫力やスピードを間近で体感しまし
た。
　２日目は、海洋センタープールで水辺の安全教室やカ
ヌー、ライフジャケットなどを使った浮遊体験等を通じて交
流を深めました。また、昼食は、女性会有志による手作りの
おいしいカレーライスをお腹いっぱいいただきました。
　この２日間を通し
て、子どもたちは交
流会を楽しみながら
親睦を深めることが
できました。
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坂町ホームページに
スポーツの結果を掲載中！

【個人】
≪陸上競技部≫

共通男子100m １位 秦　啓人
２位 城谷　挨生

共通男子800m １位 沖野　佑太
２位 中冨　将弥

共通男子1500m ３位 廣田　宗亮

共通男子3000m
１位 水戸　拓真
２位 主枝　史成
３位 末岡　凛太郎

共通男子４×100mリレー １位 川水・城谷・村田・秦
１年女子100m ３位 八津口　栞希
共通女子200m １位 楠　紗良
共通女子走幅跳 １位 大平　万尋
共通女子４×100mリレー １位 八津口・楠・大平・権田
≪柔道部≫
66kg級 １位 ノセス　セイジ
81kg＋81㎏超級 ２位 坂本　琉生
55kg級 ２位 河村　悠生

≪卓球部≫
２位 谷　彩花
３位 黒瀬　小春

≪剣道部≫
３位 山川　史貴

≪水泳部≫
100m背泳ぎ ３位 高橋　優空
200m平泳ぎ １位 糸賀　沙
200mバタフライ １位 川瀨　蒼太

200m自由形 ２位 黒田　栞汰
３位 中島　拓海

200mフリーリレー男子 ３位 糸賀・川瀨・阿部・平岡

400m個人
メドレー

男子 １位 阿部　稟汰郎
２位 平岡　雅基

女子 １位 慶德　実優

安芸郡・江田島市中学校夏季総合体育大会
　７月20日（土）～29日（月）にかけて、第73回安芸郡・江田島市中学校夏季総合体育大
会が開催され、坂中学校の生徒が活躍しました。
【団体】

１位
サッカー部、ソフトテニス部、
水泳部（男子）、柔道部、
陸上競技部（男女総合、男子総合）

２位 バレーボール部

３位

野球部、卓球部（男子）、
陸上競技部（女子総合）、
水泳部（男女総合、女子）、
剣道部（男子）

寄附の受納について
　シモハナ物流株式会社 様より、寄附金を
いただきました。坂中学校陸上競技部の活動
に活用させていただきます。
　ありがとうございました。

▲左から　吉田町長、下花常務取締役

▲陸上競技部

安芸郡空手道選手権大会
　７月15日（月）に第26回安芸郡空手道選手権大
会が開催されました。
形競技の部
小学生２年男子の部　優勝　吉野　伊織
小学生５年男子の部　優勝　須田　晴喜
組手競技の部
小学生３年男子の部　優勝　須田　智喜
小学生５年男子の部　優勝　岡野　史門
一 般 男 子 の 部　優勝　濵﨑　裕士

広島県小学生総合体育大会（水泳の部）
　７月27日（土）に第36回広島県小学生総合
体育大会（水泳の部）が開催されました。
５・６年男子200mメドレーリレー
１位　横浜童泳会

▲左から　池本さん、賀張さん、濵﨑さん、北本さん

▲左から　吉野さん、須田（智）さん、濵﨑さん、
　　　　　岡野さん、須田（晴）さん

坂町老人クラブ囲碁・将棋大会
　７月26日（金）にアセンブリーホールで、
第39回坂町老人クラブ囲碁・将棋大会が開
催されました。
囲碁の部　優勝　藤本　幸治
将棋の部　優勝　髙下　健二

▲左から　藤本さん、髙下さん

▲水泳部男子・慶德さん ▲柔道部

▲ソフトテニス部

▲サッカー部
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中国地区空手道選手権大会
　７月20日（土）に松江市総合体育館で、 和６年度中国地区空
手道選手権大会が開催され、小学３年男子形競技の部で須田 智喜
さんが４位となり、 和７年２月に神奈川県で開催される第４回
全日本少年少女空手道選抜大会への出場権を獲得しました。

Ｂ＆Ｇスポーツ大会広島県大会水上の部
　７月13日（土）に東広島市黒瀬Ｂ＆Ｇ海洋
センターで第45回Ｂ＆Ｇスポーツ大会広島県
大会水上の部が開催され、坂海洋クラブから
15名が参加しました。
カヌー競技
小学生３・４年生男子の部　優勝　中尾　碧斗
小学生３・４年生女子の部　優勝　神𠩤　未來
小学生５・６年生女子の部　優勝　三浦　祐葵
ローボート競技
男子の部　優勝　坂海洋クラブ（中尾・深田・水坂・神𠩤）
女子の部　優勝　坂海洋クラブ（三戸・藤田・三浦・神𠩤）

三永サマーカップ
　７月13日（土）に第３回三永サマーカップが開
催され、GLORY坂バレーボールスポーツ少年団が
優勝しました。

相談相談

と　き ところ 申込み・問合せ

保健・福祉の相談 平日９時～17時
第２・４（土）８時30分～12時30分

役場１階
相談予約はこちら→

保健・福祉総合相談室
☎820－1550

消費生活相談 毎週木曜日
９時～16時 役場２階　企画財政課 役場消費生活相談窓口

☎820－1535

こころの健康相談
要予約

９月５日（木）
13時30分～15時30分

坂町立保健センター
担当 浅田心療クリニック医師
申込期限　９月２日（月）

広島県西部保健所
広島支所
☎513－5521

心配ごと相談 ９月９日（月）
13時30分～16時 平成ヶ浜福祉センター 坂町社会福祉協議会

☎885－2611
弁護士による
無料法律相談
要予約

９月17日（火）
13時30分～16時

役場２階会議室
担当 広島みらい法律事務所

役場総務課
☎820－1510

不動産無料相談会
予約不要

10月２日（水）
10時～16時

（受付15時30分まで）

・広島県不動産鑑定士協会　
　（中区八丁堀６番10号）
・呉市役所　３階301協議室

公益社団法人広島県
不動産鑑定士協会
☎228－5100

行政書士電話相談 10月１日（火）
10時～16時 ☎249-2480 広島県行政書士会

☎249－2480
行政書士一日
無料相談会
予約不要

10月５日（土）・６日（日）
９時30分～16時

ゆめタウン呉
※他会場の日程は、お問い
合わせください。

広島県行政書士会
呉支部
☎0823－76－4575

家庭問題無料相談会
予約不要

10月６日（日）
10時～16時

広島県民文化センター
地下１階第１展示室
※先着30名

公益財団法人
家庭問題情報センター
広島ファミリー相談室
☎246－7520

相続・遺言に
関する相談会

10月６日（日）
10時～16時

※その他の日程は問い合わせください。

電話相談　☎511－7196
面談相談（要予約）
広島司法書士会総合相談センター

広島司法書士会
☎221－5345

相 その悩み相談してみませんか

中国高等学校選手権水泳競技大会
　７月20日（土）～22日（月）に第72回中国高等学校選手権水泳競
技大会が開催され、坂中学校の卒業生、大野 智己さん（呉工業高等
専門学校３年）が200mバタフライで３位になりました。
　これにより大野さんは、８月17日（土）～20日（火）に佐賀県で
開催された全国高等学校選手権水泳大会へ出場しました。

認知症あんしんガイドブックできました‼

　認知症に対する不安を減らすことができるよう、認知症のことや、
相談先のこと、認知症の症状に合わせて、どのようなサービスを受
けることができるのかなど、説明をわかりやすくまとめています。
　できる限り住み慣れた坂町で暮らしていけるよう、この冊子をお
役立てください。
設置場所　坂町役場、坂町地域包括支援センター
問 合 せ　役場保険健康課　☎820－1504　坂町地域包括支援センター　☎885－3701

認知症の症状
予防や接し方に
ついて

症状に合わせて
受けることのできる
支援について

“認知症かな？ ”
不安に思った際の
相談先について
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保 険 健 康 だ よ り保 険 健 康 だ よ り康健

◎申込み・問合せ　保健センター　☎885－3131
講座名 と　き ところ 内　容

筋力アップ
教室

９月３日（火）
９時30分～11時30分

横浜ふれあい
センター 持参物 タオル、バスタオル、お茶、

筆記用具
申込締切  開催日の前日
　　　　（初めて参加される方のみ）

９月３日（火）
13時～15時 町民センター

９月27日（金）
13時30分～15時30分

小屋浦ふれあい
センター

100万歩
歩いて元気に
なろう会

９月12日（木）
９時30分～11時30分 町民センター

持参物 タオル、バスタオルまたは
体操マット、お茶、筆記用具

申込締切  開催日の前日
　　　　（初めて参加される方のみ）

禁煙相談
要申込

９月12日（木）
13時30分～15時 保健センター

対　象 禁煙に興味のある方、禁煙
にチャレンジしたい方、ま
たはその家族（３組限定）

３Ｂ体操
（体験会）
中級～上級コース
要申込

９月13日（金）
９時30分～11時30分

小屋浦ふれあい
センター

持参物 タオル、バスタオルまたは 
体操マット、お茶

申込締切  開催日の３日前

さかっ子ひろば
（育児相談）
午前開催

９月２日（月）
９時30分～10時15分受付 保健センター

内　容  計測、健康相談、栄養相談
対　象  ９～12か月の赤ちゃん

９月４日（水）
９時30分～９時55分受付

小屋浦ふれあい
センター

内　容  計測、健康相談、栄養相談
対　象  ０～12か月の赤ちゃん

乳児健診 ９月11日（水）午後
個別にお知らせします 町民センター 和６年４月25日～６月11日生ま

れの子

２歳児歯科相談 ９月18日（水）午後
個別にお知らせします シモハナ Hall 和４年２月21日～５月18日生ま

れの子

３歳児健診 ９月25日（水）午後
個別にお知らせします シモハナ Hall 和３年２月16日～４月５日生ま

れの子

もぐもぐ教室
要申込

９月26日（木）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会和６年２月生まれの子

ごっくん教室
要申込

９月30日（月）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会和６年５月生まれの子

両親学級
要申込

９月28日（土）
10時～12時 保健センター

沐浴体験や妊婦ジャケットの着用体
験など、パパにもママにもうれしい
内容が盛りだくさんです！

※筋力アップ教室、100万歩歩いて元気になろう会、３Ｂ体操（体験会）は運動ができる服装、
靴で参加してください。

～１に運動　２に食事
よい習慣で健康生活～

９月は健康増進普及月間です
１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　～健康寿命の延伸～
健康寿命を延ばすために、毎日の生活習慣を見直そう！
あなたはいくつ当てはまりますか？

※女性では１日当たり500mlのビール缶や日本酒１合相当分（純アルコール量20g）を
　男性ではこの倍の量（純アルコール量40g）を飲むことで健康に影響を及ぼすと言われています。

一つでも チェックがついた方は、まずは簡単なことから
生活習慣の見直しに取り組んでみませんか

Ｑ：健康寿命ってなに？
Ａ：健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」のこと
です。元気に日々を楽しみながら生活をするためにも、健康寿命の延伸が大切です。

平均寿命 健康寿命 平均寿命と
健康寿命の差

男性 81.41歳 72.68歳 約９年
女性 87.45歳 75.38歳 約12年

和元年時点のデータ

運
動
量
を
増
や
そ
う

食
事
内
容
を
変
え
て
み
よ
う

「ウオーキング」がおすすめです
ウオーキングは手軽に取り組める運動です。
朝夕の涼しい時間帯に歩いてみましょう。
生活のなかでコツコツ「貯筋」しよう
毎日の買い物、掃除、階段の上り下り…そのすべてが「運動」です！家事や
買い物を定期的に行うことが「貯筋（筋肉を貯めること）」につながります。

無理に自炊しなくても大丈夫
健康に気をつけた食事を作るのは難しいですよね。スーパーやコンビニなど
の惣菜を活用してみましょう。選ぶ際には、不足しがちな「タンパク質」「野
菜」を意識してみましょう。
「不健康」は１日にしてならず
たった１日の食事で不健康になることはありません。毎食きちんとしようと
しなくても大丈夫。１週間などの長い期間の中で栄養バランスがとれるよう
調整しましょう。食事を楽しむことも大切です。

９月７日（土）には「ようよう坂町
ウオーキング」を実施予定です。
健康運動指導士と楽しく歩きましょ
う。ご参加をお待ちしています！
（詳しくは広報さか８月号14ページ
をご覧ください）

□栄養の偏った食事を摂っている
□運動習慣がない
□喫煙している
□お酒を多く（※）飲んでいる

この差が縮まると
「元気で長生き」に
つながります！
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食育だより食食食

食育だより
食事をおいしく、バランスよく　～９月は食生活改善普及運動月間です～

　「疲れがとれない」、「食欲が出ない」…そんな症状が出ていませんか。温かいものを食べ、
お風呂でぬるめ（38～40℃）のお湯にゆっくり浸かって、体を温めることで体力の回復、胃
腸の回復を助けてくれます。また、睡眠時間をしっかりとることでからだの疲れを癒します。
　今月は缶詰めを使った手軽に作れる炊き込みごはんを紹介します。

☆さばと切り昆布の炊き込みごはん
＜下準備＞
さば水煮缶：具と汁を分ける。
切り昆布：水洗いをして水気をきり、1.5㎝長さに切る。
にんじん：皮をむいて1.5㎝長さのせん切りにする。
しょうが：皮をむいて1.5㎝長さのせん切りにする。
大　　葉：せん切りにする。
＜作り方＞
① 米は洗ってザルで10分ほど水気をきる。
② 炊飯 に①の米を入れ、さば缶の汁、しょうゆ
を加え、米の分量の目盛りまで水を入れる。

③ にんじん、しょうが、さば缶の具、切り昆布を
加えて炊飯する。

④炊き上がったら、さばを崩しながら混ぜて器に
盛り、白ごまをふって大葉を飾る。

毎月19日は「食育の日」！
９月19日は家族一緒に
ご飯を食べよう。

材料 作りやすい分量
（およそ６人分）

米
さば水煮缶
切り昆布
にんじん
しょうが
しょうゆ
水
白ごま
大葉

２合
１缶
8g
40g
20g

小さじ２
適量
小さじ２
８枚

268kcal　塩分0.8g

９月の食生活改善推進員による健康料理教室
テーマ　「めざせ、生涯骨太！～フレイル予防～」

≪献立≫
・さばと切り昆布の炊き込みごはん
・さつまいもと豚肉のかきあげ
・青 菜のわさびマヨネーズあえ
・冬瓜の和風スープ
持参物 エプロン、三角巾、米75g、ハンドタオル
対　象　どなたでも
申込み ３日前までに、各会場へ申込みください。
問合せ　保健センター　☎885－3131

とき ところ
９月17日（火）
10時～13時

横浜ふれあいセンター
申込み　☎885－0014

９月19日（木）
10時～13時

小屋浦ふれあいセンター
申込み　☎886－8003

９月27日（金）
10時～13時

保健センター
申込み　☎885－3131

　さばに含まれる成分には、健康維持や記憶力の維
持などの役割があり、認知症予防に効果があります。
また、血栓ができるのを抑える作用もあります。
　缶詰めを使うので身もやわらかく骨ごと食べるこ
とができ、骨を強くするカルシウムやビタミンＤも
摂取することができます。

坂町公営住宅　入居者募集！坂町公営住宅　入居者募集！ 役場建設課　☎820－1512

【住宅種別】一般公営住宅 （８月23日現在）

項目 小屋浦一丁目住宅
構造等 鉄骨造３階建（ 和元年度）
戸数・
間取り等

107号室
2DK／約52㎡　※車いす専用

住宅使用料 19,600円～29,200円（収入階層による）
駐車場使用料 2,000円　※１世帯１台に限る
申込期間 随時募集中　※先着順

入居資格

１．同居親族があること。（婚約者を含む）
２．入居者もしくは同居者が坂町出身者（その親または祖父母のいずれかが坂
町出身者である場合を含む）または町内に一定期間住所もしくは勤務地を
有する者。（※住所の一定期間は１年以上、勤務地の一定期間は２年以上）

３．納付すべき税等を滞納していないこと。
４．収入が基準以内であること。（入居者全員の政 月収が158,000円以内）
５．入居申込者及び同居者が暴力団員ではないこと。

町営平成ヶ浜住宅　入居者募集！町営平成ヶ浜住宅　入居者募集！ 住宅に関すること（役場建設課）　☎820－1512
こども園に関すること（役場民生課）　☎820－1505

【住宅種別】特定公共賃貸住宅（子育て世帯向け定期借家） （８月23日現在）

項目 ２号館
構造等 鉄筋コンクリート造９階建（平成19年度）
戸数 508号室
間取り等 2LDK／約63㎡
住宅使用料 47,000円～67,000円（収入階層による）
駐車場使用料 3,000円　※１世帯１台に限る。団地外の近接場所となる場合あり。
申込期間 随時募集中　※先着順

申込方法 特定公共賃貸住宅入居申込書に必要事項を記入し、
必要書類を添えて申し込んでください。

入居可能時期 別途通知します。

入居期間 入居した時から原則５年間
※５年経過時に、最年少の同居者が18歳になる年度末まで再契約できます。

入居資格

１．同居しようとする親族に中学校就学中までの児童があること。（妊娠中を含む）
２．納付すべき税等を滞納していないこと。
３．収入が基準以内であること。（入居者全員の政 月収が158,001円から
259,000円の範囲内。ただし、158,000円以下であっても、今後所得の増
加が見込まれる場合は申込可能。）

４．入居申込者及び同居者が暴力団員でないこと。

その他 平成ヶ浜住宅には認定こども園が併設されています。平成ヶ浜住宅に入居され
る方で、入園条件に該当する場合には、優先的に入園することができます。

※生活する上で支障が生じる箇所のみ修繕を実施しています。

住まい住まい

健康的な食生活で、
健康寿命をのばそう！
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住まい住まい

めじろコーポこやうら　入居者募集！めじろコーポこやうら　入居者募集！ 住宅に関すること（役場建設課） ☎820－1512
子育て支援センターに関すること（役場民生課）☎820－1505

【住宅種別】町有住宅（一般世帯向け定期借家）※子育て世帯向け住戸とは異なります（８月23日現在）
項目 １号棟

構造等 鉄筋コンクリート造５階建　昭和60年度建設
戸数・間取り等 １戸（405号室）3DK／約53㎡
住宅使用料 45,800円（共益費800円別）

【住宅種別】町有住宅（子育て世帯向け定期借家） （８月23日現在）

項目 １号棟 ２号棟 ３号棟
構造等 鉄筋コンクリート造５階建　昭和60年度建設（平成29年度改修）

戸数・間取り等 ８戸　2LDK／約53㎡※１階１戸は身障者等優先 ９戸　3DK／約53㎡ ９戸　3DK／約53㎡

住宅使用料 １～２階35,000円／３階34,000円／４階33,000円／５階32,000円
（共益費800円別）

その他
※２年経過時に、最年少の同居者が18歳になる年度末まで再契約できます。
※町有住宅には、子育て仲間の出会いが生まれる場として子育て支援セン
ター（小屋浦パオちゃんルーム）を設置しています。

共通項目
駐車場使用料 2,000円　※１世帯１台に限る
申込期間 随時募集中

入居資格

１．【一般世帯】同居親族（婚約者を含む）があること。
　　【子育て世帯】同居親族に中学校就学中までの児童があること。（妊娠中を含む）
２．納付すべき税等を滞納していないこと。
３．坂町営住宅及び坂町特定公共賃貸住宅からの転居者でないこと。
４．入居申込者及び同居者が暴力団員でないこと。

　間伐体験、森林学習講座を行います。
と　き　10月５日（土）８時40分～16時（小雨決行）※大雨、台風時は中止
ところ　太田川源流の森（廿日市市吉和字吉和東1588番・11589番３）ほか
　　　　集合は広島市水道局基町庁舎（※駐車場はありません）、貸切バスで移動します。
対　象　坂町・府中町・広島市に在住の方（小学生は保護者同伴。未就学児は不可）
募集人数　20人（応募多数の場合は抽選）
参加費　無料（昼食は各自持参）
申込み　９月13日（金）までに、ホームページから申し込みください。
問合せ　広島市水道局企画総務課　☎511－6808

「太田川源流の森」森林保全活動　参加者募集

坂町ホームページでは、室内の様子をVR等で紹介しています。
また、「申込のしおり」及び「申込書」をダウンロードできます。

子育て支援センター　なかよしハウス　☎820－1770
nakayoshihouse-nw@dune.ocn.ne.jp

とき ところ 内容等

育児講座
「防災教室」

９月９日（月）
10時～11時30分

なかよし
ハウス

対　象 乳幼児（０～３歳児）を
子育て中の親子10組

申込み  直接またはお電話で

公園に行こう
「磯遊びをしよう」

９月26日（木）
10時～11時30分

さか・なぎさ
公園「海岸」

対　象  乳幼児を子育て中の親子
持参物 水筒・帽子・必要に応じて

着替え
申込み  不要

　園開放は坂町ホームページをご確認ください。
坂町
ホームページ

子育て支援センター　小屋浦パオちゃんルーム　☎080－8241－1175
ikuchan-sakatown2056@docomo.ne.jp

とき・ところ 内容等

育児講座
「食育よろず相談会」

９月27日（金）
10時～11時30分
パオちゃんルーム
・各家庭

　毎回人気の食育相談会です。あれこれ悩む
子どもの食のこと。専門家からアドバイスを
もらい、解決のヒントにしてみませんか。
講　師  道祖　友美（微妙福祉会管理栄養士）
申込み  お電話またはメールで

子育てスペース　あみーご☆きっず
オープンスペース（申込不要、無料、出入り自由）

と　き  ９月20日（金）10時～11時30分
ところ  町民センター　２階ロビー
対　象  乳幼児とその保護者
　今月はオープンスペースです。お子さんと涼しいところで一緒に遊びませんか？
おもちゃを用意して待っています。次回は10月31日（木）を予定しています。

問合せ　矢張　☎080－7942－5787

　田んぼの周りで水遊び！山水をプールに入
れたり、水路で遊んだり、自然の水は気持ち
いいよ。
　アイガモやトンボ、バッタも待ってるよ！

申込み・問合せ
 hagukumi.saka@gmail.com

と　き  ９月10日（火）10時～13時30分
ところ  上条地区の田んぼ
集合場所  上条児童遊園地（駐車可）
対　象 ０歳から未就学の子どもと、その保護者
参加費  １組500円　保険料等

定　員  ５組（定員になり次第締め切り）
申込み QRコードまたは上記のメールア

ドレスからお申し込みください。
おり返し詳細をお伝えします。
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イベント・講座イベント・講座イベント・講座イベント・講座

邦楽・日本舞踊の祭典
　県内各地の予選会を勝ち抜いた出演者による競演をぜひご堪能ください。
　坂うめじろうまんじゅう等の販売も行います。

と　き　９月29日（日）10時～

ところ　町民センター　大ホール

主　催　けんみん文化祭ひろしま実行委員会
　　　　けんみん文化祭坂町実行委員会（坂町、坂町教育委員会、坂町文化協会他）
問合せ　けんみん文化祭坂町実行委員会（町民センター）　☎820－1515

９月のけん玉教室
　今年度３回目のけん玉教室です。日本けん玉協会広島支部の指導者にコツを習い、お皿
に乗せたり、とめけんをできるようになりましょう。玉の動きに合わせて膝を使うけん玉
は、他のスポーツにも役立ちますよ！
と　　き　９月21日（土）13時～15時
と こ ろ　町民センター　会議室１
対　　象　年中児以上のどなたでも
　　　　　（年中・年長児は保護者同伴のこと）
定　　員　20名
持 参 物　けん玉（持っていない人には貸し出します）
参 加 費　無料
申 込 み　９月14日（土）までにQRコードまたはお電話で。
　次回のけん玉教室は12月７日（土）です。
　複数回申し込み可能です。

（第253号）
【今月の休館日】
☆町民センター 毎週月曜日、22日（日・秋分の日）
☆Ｂ＆Ｇ海洋センター 毎週月曜日、17日（火）、24日（火）
☆Sunstar Hall 毎週水曜日、17日（火）、24日（火）

【問合せ・申込み】町民センター　☎820－1515
す。

小さなお子さんでもお皿に乗
るように、７月は紙コップや
新聞紙を使ったけん玉工作の
紹介もありましたよ。第14回　歌声広場　♬懐かしい歌を元気よくみんなで歌えばこわくない‼

と　き　10月３日（木）13時30分～

ところ　シモハナ Hall　交流スペース

申込不要・入場無料

問合せ　シモハナ Hall　☎885－5321 前回の歌声広場前回の歌声広場

友遊サタデー
と　き　９月14日（土）　９時30分～11時30分
ところ　坂小学校体育館、横浜小学校体育館、小屋浦小学校体育館
内　容　レクリエーションスポーツ（ミニテニス、ドッヂビー等）
対　象　小学３年生～６年生
持参物　タオル、水筒、上履き
申込み　当日、各会場で受付
主　催　坂町スポーツ推進委員協議会
※運動ができる服装でご参加ください。
問合せ　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎884－2525

先着100名にブンカッキー
トートバックをプレゼント‼

入場
無料

問合せ　役場企画財政課　☎820－1507　　　 kikaku@town.saka.lg.jp

　このコーナーへの掲載を希望される場合は、誕生日の前月10日
までに、お子様の写真・氏名（ふりがな）・住所・電話番号・生
年月日・一言コメント（40字程度）を役場企画財政課へ持参、ま
たはメール（件名に「広報」と記入）で提出してください。

「あなたの作品展示会」開催決定！
～あなたの作品をお披露目しましょう ～

　「あなたの作品」を募集します。
　写真・工芸・書・写真・彫刻・短歌・詩・ちぎり絵・自作の絵本など、何で
もかまいません。すでに完成しているものでも、これから取り掛かるものでも、
とっておきの大切な作品を展示して自慢しちゃいましょう。
展示期間 和７年１月19日（日）～２月28日（金）（予定）
展示場所　町民センター　　　　　　　出展点数　ひとり３点まで
参加資格　小学生以上で、町内在住または、坂町内に勤務している方
参 加 費　ひとり1,000円（記念品を贈呈します。）
応募方法 11月19日（火）～12月22日（日）17時の間に、所定の用紙に必要事

項をご記入のうえ、作品とともに町民センターにお持ちください。
　　　　　必ず展示を希望される状態でお持ちください。
　　　　　（必要であれば額・ケース等に入れてご持参ください）
　詳しい募集要項と所定の用紙は町民センター、シモハナ Hall、坂公民館、横浜
ふれあいセンター、小屋浦ふれあいセンターにあります。
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子育てにお悩みの方のご相談も受け付けています。
◎申込み・問合せ　役場民生課　☎820－1505　Fax820－1521 　　minsei@town.saka.lg.jp

「ふーぷ」茶輪会
と　き　９月４日（水）10時～12時
　　　　10月２日（水）10時～12時
ところ　町民センター２階　ロビー
持参物　飲み物

よつばクラブ（障害のある人や地域の交流の場）
<ダンス教室>
と　き　９月１日（日）13時30分～15時
ところ　町民センター３階　会議室１
<創作教室>
と　き　９月８日（日）13時30分～15時30分
ところ　町民センター３階　美術室
主　催　坂町ゆずりはの会
※参加は、事前登録制です。お問い合わせくだ
さい。

今月の手話交流会「ようよう」
　聞こえる人と聞こえない人が、手話等を通して楽しく交流しています。

と　き ところ
９月３日（火）

10時～12時
（時間内の出入は自由です） 町民センター２階ロビー９月10日（火）

９月17日（火）
９月24日（火）

対　象　どなたでも（手話の経験問わず）

ヘルプマーク・ヘルプカードを配布しています
　障害等のある方が全国どこでも同じ支援が受けられるよう、広島県ではヘルプマーク
とヘルプカードを無償配布しています。ヘルプマークは障害等があり、自ら周囲に配慮
や援助を必要としていることを示すものであることから、利用は任意です。役場民生課
窓口での受け取りが可能です。

　ヘルプマークは、配慮や援助を必要とし
ていることが外見からは分からない方が、
周囲に配慮を必要としていることを知らせ
ることにより、援助が得やすくなるマーク
として、東京都が作成したものです。
　このマークを見かけたら、配慮や手助け
をお願いします。

　ヘルプカードは、障害のある方などが
災害や緊急時、また、日常生活で困った
ときなどに、緊急連絡先や必要とする支
援内容などを記載するものです。
　広島県版は、東京都標準様式を参考に
し、名刺大・折りたたみ式を作成してい
ます。

ヘルプ
カード

ヘルプ
マーク

※著作権は東京都に帰属
し、商標登録がされてい
ます。
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７月の貸出ベスト３
一般書

「しんがりで寝ています」 三浦しをん　著
「アルプス席の母」 早見和真　著
「ヘイケイ日記」 花房観音　著
児童書

「ノラネコぐんだんぺこぺこキャンプ」　工藤ノリコ　著
「どんなトミカ？」 つむぱぱ　作絵
「恐竜タッグ最強王図鑑」 實吉達郎　監修

図書館からのお知らせ
　第171回芥川賞・直木賞が決まりました。
　芥川賞には朝比奈秋さんの「サンショウウ
オの四十九日」、松永Ｋ三蔵さんの「バリ山
行」、直木賞には一穂ミチさんの「ツミデ
ミック」が選ばれました。
　他、ノミネート作品も取り揃えています。

７月の貸出ベスト３

図書館からのお知らせ

ベストセラーズ
（８月４日　中国新聞）

1 地球の歩き方　広島 地球の歩き方
編集室　編

2 こんな世の中に誰がした？ 上野千鶴子　著
3 ひとり生きる　人生は幕引き直前まで面白い 　堀文子　著

4 百年の孤独 ガブリエル・ガルシア
＝マルケス　著

5 暗殺 柴田哲孝　著

ベストセラーズ新刊のご案内
一般書

「サンショウウオの四十九日」 朝比奈秋　著
「それでもなぜ、トランプは支持されるのか」

会田弘継　著
「たぶん世界一おもしろい数学」 ソウ　著
児童書

「ひみつのとっくん」 工藤純子　作
「うみへ　やまへ」 三浦太郎　作
「トドにおとどけ」 かのうかりん　絵

その他、たくさんあります。
この本読んでみて！

「銀座の喫茶店ものがたり」 村松友視　著
　平成21年１月から平成22年12月まで、銀
座に点在する新旧の喫茶店全45店を訪ね歩
き、タウン誌「銀座百点」に２年間連載した
エッセイ。銀座に息づく喫茶店の今昔と、店
それぞれの「ものがたり」を探る道のりが、
著者ならではの洒脱な文章で綴られる。

オススメ図書コーナー
「眠れない夜の過ごし方」
　まだ暑さは厳しいものの、夜の時間がのび
てきたこの季節。早く寝るべきか、まだまだ
起きているべきか…。そんな夜は星空を眺め
て、夜の静けさを楽しむのはいかがでしょう
か。眠れない夜にぴったりの本が見つかりま
すように。

新刊のご案内

この本読んでみて！

オススメ図書コーナー

展示
コーナー

「まずは描き始めることから」
８月31日（土）から９月26日（木）まで

おはなし会
ところ　町立図書館　おはなしルーム
じかん　10時30分～11時

折り紙体験コーナー
と　き　９月18日（水）
　　　　10時30分～11時30分
ところ　町立図書館　多目的閲覧室
内　容　菊
持参物　おりがみ・サインペン・はさみ

☆くれよんグループ
９月19日（木）

☆にこにこグループ
９月26日（木）

ネット貸出サービスの利用について
　図書館の本などをネットで予約するこ
とができます。また、借りたい本などを
最寄りの４施設に
取り寄せることも
できます。是非ご
利用ください。

こちらから
予約できます

開館時間 ●火～金　　／９時～20時●土・日・祝日／９時～17時

休館日 ●２日（月）、９日（月）、30日（月）
●図書整理日　27日（金）

町立図書館　☎886－3280
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話民 会協化文

　昔、隣の村のある人が、天狗城の山を歩いていると、大きな岩の下がほこらのように
なったところに、丸い、地蔵さんのような石があるのを見つけて、「これは良いものを
見つけた」といって、次の日においこに背負って帰った。
　どこに置こうかといろいろ考え、お婆さんにも相談した結果、家の隣に社

やしろ

を建てて、
その石を地蔵さんにしようということになった。
　それからは、足・腰・目などの悪い病人が次から次へとお参りして、そのうち、その
家は大変繁盛した。
　また、ある人が天狗城の岩の下に、地蔵さんを持ち込んで日

ひ

参
まい

りをした。そして信者
が山に登りやすいように段々を設け、道路の木々を切り取って、岩の周囲を清掃して荘

しょう

厳
ごん

し、その家も足腰が悪い人の治療に明け暮れ、繁盛したということである。
（昭和62年発行『坂の民話』より）

7 天
て ん ぐ

狗城
じょう

の地蔵さん

坂町文化協会団体の紹介 第６回

上条獅子舞保存会
　秋祭りのフィナーレ近くになると、黄金の面
をつけ、右手に神

かぐ ら

楽
すず

、左手に御
ご

幣
へい

を持ち、太
鼓・笛・鐘の音色に乗って優雅に舞う、獅子舞
の奉納があります。
　これは、御

ご

神
しん

体
たい

が通る道を清め、邪気を祓
はら

う
「輿
こし

付
つき

の獅子」と言われています。
　こうした獅子舞の歴史は、江戸時代の後期頃
当時にあった芸能の一座が、京都方面で習って
きたものと言われています。当初は、上条の奥
の地で舞っていたものが、いつの頃からか西側
地区と一体となり、坂八幡宮の秋祭りに奉納さ
れるようになりました。
　このように、伝統の舞、衣装、獅子面、おは
やしなどは、上条地区の保存会によって、今日
まで受け継がれています。

発行所／広島県安芸郡坂町役場企画財政課　☎082(820)1507
印刷所／株式会社ヤマワキ　☎0846（29）1535
坂町のホームページアドレス　https://www.town.saka.lg.jp

今　月　の　納　税
口座振替日　９月26日（木）
　口座振替の登録をされて
いる方は、口座振替日の前
日までに残高の確認をお願
いします。

納期限 ９月30日（月）
国民健康保険税 第３期分
介護保険料（１号） 第６期分
後期高 者医療保険料 第３期分

坂町の人口と世帯
（８月１日現在）

 　男： 6,057人  （前月比－34）
 　女： 6,558人  （前月比－ 8）
 　計：12,615人  （前月比－42）

世帯数：  5,865世帯（前月比－25）

診療時間　９時～17時30分　　　休診時間　13時～14時

受診を迷うときは、＃8000こどもの救急電話相談（平日19時から翌朝８時まで、土日祝
17時から翌朝８時まで）、＃7119成人の救急電話相談（24時間365日）もご利用ください。

今月の休日当番医

次
の
方
々
か
ら
、
社
会
福

祉
事
業
資
金
と
し
て
ご
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
７
月
受

分
・
敬
称
略
）

◎
香
典
返
し
寄
附
者

咲
田　
　

勉
（
坂
東
三
丁
目
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

７
月
届
出
分

敬
称
略

松
林

寧ね

音ね

（
坂
東
一
丁
目
）

中
野

瑛え
い

惺せ
い

（
坂
東
三
丁
目
）

石
渡

晴は
る

弥や

（
坂
西
一
丁
目
）

今
津

結ゆ
い

友と

（
坂
西
一
丁
目
）

木

千ち

織お
り

（
坂
西
一
丁
目
）

牛
尾

俊し
ゅ
ん

葵き

（
平
成
ヶ
浜
五
丁
目
）

西
山

陽ひ
な
た咲

（
小
屋
浦
二
丁
目
）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
し
な
い
方
は
、
届
出
の
と

き
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

あ
た
た
か
い

心
の
と
も
し
び

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

７
月
届
出
分

敬
称
略

齋
藤
三
枝
子（
102
）（
坂
東
二
丁
目
）

咲
田

里
實（
77
）（
坂
東
三
丁
目
）

槇
尾

正
之（
81
）（
坂
西
一
丁
目
）

永
谷

初
美（
68
）（
平
成
ヶ
浜
二
丁
目
）

小
島　
　

誠（
73
）（
横
浜
東
一
丁
目
）

中
田

清
子（
89
）（
植
田
四
丁
目
）

西
谷
ま
す
み（
91
）（
小
屋
浦
二
丁
目
）

大
畠

都
子（
86
）（
小
屋
浦
三
丁
目
）

渡
邊

裕
之（
95
）（
小
屋
浦
三
丁
目
）

７月の火災・救急件数

火災件数　　 0件　（年間累計  1件）
救急件数　　89件　（年間累計412件）
守りたい　未来があるから　火の用心

９月９日は
「救急の日」

日付 坂町・熊野町 府中町 海田町 広島市安芸区
１日
（日）

河原クリニック
（内科・呼吸器科）
☎820－1711

唐﨑耳鼻咽喉科
☎284－0333

しらね泌尿器科クリニック
☎821－1900

あとクリニック
（内科・外科・リハビリ）
☎856－0612

８日
（日）

藤田小児科医院
☎854－0707

しみずハート内科クリニック
☎283－8010

こころのクリニックひまわり
（心療内科・精神科）
☎847－3111

くすのき眼科
☎893－0300

15日
（日）

豊田内科医院
☎885－0280

行徳皮ふ科アレルギー科
☎287－1560

おおや耳鼻咽喉科
☎821－3387

わかさ整形外科
☎820－0222

16日
（月・祝）

やまだ眼科
☎287－2123

原小児科
☎820－0606

中山内科医院
☎892－3118

22日
（日）

おかだ眼科
☎855－6633

向洋こどもクリニック
☎287－3266

海田よつ葉クリニック（内科・外科）
☎562－2100

くしだ耳鼻咽喉科
☎893－3387

23日
（月・振休）

岡原内科皮ふ科クリニック
☎561－0303

金谷整形外科クリニック
☎822－2070

さなだ内科クリニック
☎820－3001

29日
（日）

三登医院（内科）
☎885－0037

太田整形外科
☎510－5107

森原内科胃腸科医院
☎822－5550

吉本クリニック
（外科・皮膚科・アレルギー科）
☎821－1700

（
公
財
）広
島
県
市
町
村
振
興
協
会

■QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

今
月
号
の
表
紙
は
、役
場
で

職
場
体
験
を
し
た
坂
中
学
校
２

年
生
の
木
村
紗
良
さ
ん
と
國
松

杏
莉
さ
ん
が
、撮
影
・
編
集
し
ま

し
た
。
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はまきみフェス
 ９月15日（日）
10時～16時
ベイサイドビーチ坂

内　容　ステージショー、露店・キッチンカー、ワークショップ、
　　　　オールドカー展示、ビーチスポーツ（サッカー、テニス）他
主　催　はまきみ実行委員会
問合せ　はまきみフェス実行委員会　☎080－3245－1705（岡村）

と　き

ところ

　８月24日（土）・25日（日）の２日間にわたり、
ベイサイドビーチ坂で、
ファミリー向けの日帰り
キャンプイベントが開催
されました。
　海が見渡せる最高のロ
ケーションで、日常を忘
れてキャンプをお楽しみ
いただきました。

が開催されました潮の香まつり
　８月24日（土）にパルティ・
フジ坂駐車場で、潮の香まつり
が開催されました。
　ステージショーではダンス・
歌など坂町で活躍されているグ
ループによる発表が行われ、観
客を魅了しました。
　盆踊りでは、横浜地区・坂地
区の地踊りの後、町民全体で坂
町音頭を踊りました。

ベイサイドビーチ坂で
キャンプイベントが開催されました

（日）の２日間にわたり、

坂町公式LINE　友だち登録はこちら坂町の役立つ
情報を発信中！
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