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　「坂町版お悩みハンドブック」を坂町ホームページに公開しています。
　簡単な質問に答えて、役立つ制度や支援などを探すことができます。

保健・福祉の支援や相談先を知りたいけど‥‥
・悩みがたくさんあって整理できない
・具体的な言葉にするのが難しい
・国、県、市町、その他の支援機関などそれ
ぞれの情報が散在していて探すのが大変
そんなふうに感じたことはありませんか。

「お悩みハンドブック」とは‥‥
　スマートフォンやパソコンを使って、
あてはまる悩みにチェックをつけるこ
とで、役立つ支援や相談先を見つける
ことができるサービスです。
　確認できる支援情報は、お金、仕事、
住まい、病気、障害、子育て、介護、
家庭内の暴力、いじめなど多岐にわた
り、名前や連絡先を入力せず
に無料で利用できます。

相「坂町版お悩みハンドブック」について

と　き ところ 申込み・問合せ

保健・福祉の相談 平日９時～17時 役場１階
相談予約はこちら→

保健・福祉総合相談室
☎820－1550

消費生活相談 毎週木曜日
９時～16時 役場２階　企画財政課 役場消費生活相談窓口

☎820－1535

こころの健康相談　
要予約

９月５日（木）
13時30分～15時30分

坂町立保健センター
担当 浅田心療クリニック医師
申込期限　９月２日（月）

広島県西部保健所
広島支所
☎513－5521

弁護士による
無料法律相談
要予約

８月19日（月）
９時30分～12時30分

平成ヶ浜福祉センター
担当 いちじょう法律事務所

坂町社会福祉協議会
☎885－2611

境界問題合同無料
相談会
要予約

８月25日（日）
10時～17時

広島県土地家屋調査士会館
（東区二葉の里一丁目２番44号）

広島県土地家屋調査士会
☎506－1171

子どものための
養育費相談会

８月31日（土）
10時～21時

☎0120－567－301
※電話相談です。

広島司法書士会
☎221－5345

こどもの人権相談

平日
８時30分～17時15分

こどもの人権110番
☎0120－007－110

LINE
じんけん相談

ひとり親家庭の
ための弁護士巡回
相談会
要予約

９月３日（火）
13時30分～15時45分

町民センター　会議室２ 広島県ひとり親家庭
サポートセンター
☎227－2377

相 その悩み相談してみませんか

土地の境界問題に関する無料相談会です。お隣
の土地と境界等でお困りの方は、気軽にご利用
ください。法務局職員、土地家屋調査士及び弁
護士が相談に応じます。

８月21日（水）～27日（火）は「こどもの人権相談」強化週間です。この
期間は、８時30分～19時（土日は10時～17時まで）相談を受け付けます。

ひとり親家庭の方、離婚を考えている方を対象
に、離婚や養育費、就業等の問題に、弁護士、
養育費専門相談員が相談に応じます。（１人45分）

保健・福祉の相談が事前予約できます
　保健・福祉に関する相談のために役場にお越
しになる際に、スマートフォンやパソコンから
来庁予約を行うことができます。予約していた
だくことで、よりスムーズに相談を開始するこ
とができます。

相談内容例
・どこに相談したらよいかわからない
・だれにも相談ができず、一人で悩んでいる
・困りごとをどのようにしたらよいかわからない
・障害を抱えて一人でどうしたらよいか悩んでいる
・近所の人がどこにも相談できずに困ってそうで心配…
・子どもなのに親の世話をしているけど大丈夫？
・親の介護と子育て（ダブルケア）　でしんどいなど

問合せ 保健・福祉総合相談室　☎820－1550　FAX 820－1511　 soudan@town.saka.lg.jp

一人で悩まず、どんなことでも
お気軽に私たちに相談してくだ
さいね。

令和６年８月１日　広報さか 　第816号 令和６年８月１日　広報さか 　第816号21 20
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