
　３月24日（日）に第13回坂町悠々健康ウオーキング大会
が５年ぶりに開催され、県内外から583人が参加しました。
　参加者は、坂町の街中や海岸沿い、公園等を２㎞、５㎞、
10㎞の３つのコースに分かれて歩きました。
　坂町を歩きながら会話も弾み、あらためて坂町の良さを
感じる特別な１日となりました。
　ゴールした参加者は、完歩証を受け取り、女性団体が
作ったカキ雑炊に舌鼓を打ちました。
　海と山の自然を満喫し、美味しいカキ雑炊でお腹も満た
され、ウオーキングのまち坂町を楽しむことができた１日
となりました。
　多数のご参加、ありがとうございました。
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「SUP＆フィットネス講座」を開催します！
　SUP＆フィットネス講座をベイサイドビーチ坂で開催します。
　初めての方も大歓迎♪春の海散歩、心地よい時間を一緒に過ごしませんか？？
と　き　  ４月は、毎週土曜日（午前の部：10時～12時・午後の部：13時～15時）に

開催します！
定　員　「午前の部」「午後の部」ともに定員２名です。
対　象　中学生以上
参加費　4,000円（保険料・ウェットスーツレンタル料含む）
持参物　着替え、タオル等
申込み　asobijimu@gmail.com
　　　　（氏名・年 ・連絡先を明記）
※濡れてもよい服装でお越しください。

活動等について
情報発信しています！
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