
U12焼山ジュニアチャレンジカップ
　１月７日（日）、８日（月）に第24回
U12焼山ジュニアチャレンジカップが開催
され、FC坂ジュニアが優勝しました。

呉・賀茂地区中学校新人駅伝競走大会
　１月27日（土）に第24回呉・賀茂地区中学校新人駅伝競走大会が開催され、坂中学校陸
上競技部が男子の部で優勝しました。
区間賞　１位　中冨　将弥（第１区）
　　　　　　　主枝　史成（第３区）
　　　　　　　水戸　拓真（第６区）
　　　　２位　沖野　佑太（第２区）
　　　　　　　小仙　悠太郎（第４区）
　　　　　　　末岡　凛太郎（第５区）

中国高等学校空手道選抜大会
　１月19日（金）～１月21日（日）に山口
県で開催された第37回中国高等学校空手道
選抜大会で、坂町空手道スポーツ少年団の片
岡 道汰さん（呉港高等学校２年）が、男子
個人組手＋76kgの部で優勝しました。
　片岡さんは、３月24日（日）～26日（火）
に開催される第43回全国高等学校空手道選
抜大会への団体種目での出
場権を獲得していますが、
今大会で優勝したことによ
り、個人種目でも出場権を
獲得しました。

福山市小学生バドミントン大会
　１月27日（土）に第32
回 福山市小学生バドミン
トン大会が開催され、二部　
女子シングルスの部で上
原 聖愛さん（横浜小学校
４年）が準優勝しました。

広島県小学生初心者・初級者バドミントン大会
　２月３日（土）に第10
回 広島県小学生初心者・
初級者バドミントン大会が
開催され、初級者２ブロッ
クで上原 莉愛さん（横浜
小学校６年）が準優勝しま
した。

坂町介護保険だより

　「そういえば、今日は誰とも話しとらんね」という経験はありませんか？
　「たまにあるね」という方もいれば、「いつもあるよ。１週間しゃべらん時もあるよね」
という方もいるでしょう。
　『だれかと話すこと（会話）』は、「伝えたいことを言葉にし、聞いたことを理解する」
作業です。会話をすることで脳をしっかり働かせることができ、認知症予防につながる
と考えられています。また、楽しんで会話することはストレス解消にも役立ちます。
　暖かくなれば、外に出かける機会が増えてきます。「たまにある」が「いつもある」
にならないよう、この春は積極的に外に出て、楽しく会話をしてみませんか。

介護・認知症予防シリーズ⑬

会話のススメ～楽しく話して認知症を防ごう～

寄附の受納
　瀬野川産業株式会社様より、交通安全旗を
寄贈いただきました。
　町内小学校の交通事故防止のために役立て
ます。
　ありがとうございました。

▲左から　吉田町長、立川代表取締役社長

安芸郡空手道錬成大会
　２月４日（日）に第12回安芸郡空手道錬成大会が開催されました。
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３位　光岡 花蓮

新小学生４年男子の部
３位　茶林 澄磨
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優勝　須田 智喜 ▲後列左から　光岡さん、須田（結）君、濵﨑君、須田（晴）君、岡野君

　前列左から　松本さん、三好さん、吉野君、須田（智）君、茶林君

海田地域公衆衛生推進大会
　２月16日（金）に町民センターで、海田地域公衆衛生推進大会が開催されました。公衆衛
生及び環境や健康に関する事業報告や活動事例の発表などを通じ、安芸郡４町の公衆衛生推
進協議会における今後の実践活動の効果的な推進を目的に開催しています。坂町からは、坂
町公衛協の事業報告として「 和５年度坂町
公衛協の活動」について発表しました。
　また、永年にわたり地域の公衆衛生の向
上・推進に貢献された功労に対し、次の方々
が地区衛生組織活動功労者表彰を受賞しまし
た。
菅田　一郎　氏（坂西二丁目）
新見　秀行　氏（横浜中央二丁目）
桑原　昇　　氏（坂西一丁目） ▲左から　桑原氏、新見氏、菅田氏

　「まちかどニュース」では、主に３位までの入賞者を掲載してきましたが、今後は紙面の
都合上、１位のみの掲載（学校における部活動、全国大会等を除く）に変更します。３位
までの入賞者については、これまで同様、ホームページやLINEで紹介します。（※町内在
住の方、町内に通勤・通学の方等に限ります。）
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