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お知らせ

＜３月定例会「一般質問」の内容と通告順＞
順番 質　問　事　項 質問者
１ 「災害に強いまちづくり」について 池脇　雅彦
２ 再度問う　公衆無線LAN（Wi-Fi）の整備を 光岡　美里
３ 地域猫活動を周知しては 末吉　克巳
４ 坂町の移住・定住の推進を 中川ゆかり
５ ウオーキング推進から産学官医民連携で日本一健幸なまちを 奥村冨士雄
６ 循環バスの見直しの提案 柚木　　喬
７ 大規模災害・防災対策について問う 折中　　智
８ 災害時の避難所運営方針について問う 岡村　繁範
９ ベイサイドビーチ坂の今後の賑わいについて 向田　清一
10 デジタルとアナログの共生について 池脇　雅彦
11 和６年度予算の物価高対策と子育て支援の対応について 柚木　　喬
12 和６年度予算にかかる事業について 池脇　雅彦

議 定会 例 会

と　き 内容 ところ
３月４日（月）10時～ 議案審議 議場
３月５日（火）10時～ 一般質問 議場
３月６日（水）９時～

予算審査特別委員会 第１委員会室
３月８日（金）９時～
３月11日（月）10時～ 議案審議 議場

一般質問　３月５日（火）10時

議会中継は
こちらから

みんなで
行こう♪

議会定例会

「募集」「イベント」「お知らせ」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

お知らせ

　植田四丁目地内に建設予定の多機能型障害者施設の名称を募集したところ、48件の応募が
あり、名称選定委員会による選定の結果、名称が『ほほえみタウン坂』に決定しました。
受賞者　西谷　洋美　様（小屋浦一丁目）
コメント　  この施設を利用することで、サービスを利用する人やその家族が毎日ほほえんで過

ごして欲しいと思ったからです。
　　　　  また、植田地区に避難場所ができたということで、非常時にも安心して過ごせる　　

場所であることも含みました。近くにあるコモンタウンという地区のひびきから
『ほほえみタウン坂』にしました。

問合せ　役場民生課　☎820－1505

多機能型障害者施設の名称が決定しました

　超音波を使用し、猫を近づけないようにする猫避け機を貸し出します。猫を傷つけるもの
ではありませんが、耳が敏感な人に影響することがあります。近隣に迷惑にならないように
使用してください。また、貸出しの状況によってはすぐにお貸しできない場合があります。
　ご了承ください。
台　数　１世帯２台まで　　　　　期　間　２か月間まで
費　用　無料（ただし、乾電池は自己負担）
対　象　  町内の土地または、建物を所有、借用、管理している方で、

のら猫による糞尿などの被害に遭っていて、猫による糞尿
等の被害を防止、軽減しようとする方

問合せ　役場環境防災課　☎820－1506

のら猫による糞尿被害にお困りの方へ　猫避け機を貸し出しています

　水尻駅歩道橋の架設により、一時的に全面通行止めを行います。
と　き　４月２日（火）午前１時～４時（内１時間程度）
　　　　※予備日は翌日４月３日（水）となっています。
場　所　国道31号（水尻駅前付近）
※迂回路は、広島呉道路をご利用ください。
問合せ　広島港湾振興事務所工務課　☎251－7110

国道31号の交通規制について
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お知らせお知らせ

　健康な皆さんの善意の献血が、輸血を必要としている方の命を救います。
と　き　３月17日（日）10時～12時、13時15分～16時
ところ　パルティ・フジ坂
　ご協力よろしくお願いします。
問合せ　役場保険健康課　☎820－1504

愛の献血にご協力ください

　『火を消して　不安を消して　つなぐ未来』（ 和５年度全国統一防火標語）

　この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防意識を高め、火災の発
生を防止し、高 者等を中心とする死者の発生を減少させるとともに、財産の損失を防ぐこ
とを目的として実施しています。

春の火災予防運動　３月１日（金）～３月７日（木）

家庭内での火気の取扱いに注意

電気器具を使用しな
い時は、プラグをコ
ンセントから抜いて
おく。

ストーブなどの暖房
器具の周りには、燃
えやすいものを置か
ない。

たばこの火種は、消
えたかどうか絶対確
認する。

ガスコンロなど火気
を取り扱う場合は、
そばを離れない。

各家庭での備え
火災による被害を防ぐため、各家庭で備えておきましょう！

１月の火災・救急件数
１月の火災件数　0件（年間累計　0件） 救急件数　65件（年間累計　65件）

1
Point!

2
Point!

3
Point!

早く知る！

早く消す！

火を拡大させない！

逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置し、
維持管理しましょう。

火災を小さいうちに消すために、消火器を設置しましょう。

寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、
防炎品を使用しましょう。

　住民税均等割のみ課税世帯や、住民税非課税世帯等の子育て世帯に対し、給付金が支給さ
れます。

住民税均等割のみ課税世帯 子育て世帯加算分

対　　象

和５年度住民税が均等割のみ課
税されている世帯（住民税が課税
されている方に扶養されている世
帯は除く）

① 和５年度住民税非課税世帯
②   和５年度住民税均等割のみ課税世帯（左
記の世帯）

上記①②と同一世帯の18歳以下の子ども（平
成17年４月２日以降生まれ）が対象

給付金額 １世帯当たり10万円 子ども一人当たり５万円

申請方法 対象となる世帯には、申請書類が届きます。坂町で把握している金融口座が記載されていますので、内容を確認して返送してください。
申請期限 和６年５月31日（金）
問合せ　役場民生課　☎820－1505

物価高騰対応重点支援給付金（住民税均等割のみ課税世帯・子育て加算）について

種　　　類 口座引落し日
住民税（個人）
※年金または給与からの天引
きの方は除く

（一括） ６月26日（水）

（各期） ６月26日（水）第１期 10月28日（月）第３期
８月26日（月）第２期 和７年１月27日（月）第４期

固定資産税
（一括） ４月26日（金）

（各期） ４月26日（金）第１期 12月25日（水）第３期
７月26日（金）第２期 和７年２月26日（水）第４期

軽自動車税 ４月26日（金）
下水道受益者負担金 （各期） ８月26日（月）第１期 和７年１月27日（月）第２期
保育所保育料
水洗便所設備資金償還金
公営住宅使用料
留守家庭児童会負担金
介護保険料（各期）
※介護保険料は年金からの天
引きの方は除く

４月26日（金）第１期 10月28日（月）第７期
５月27日（月）第２期 11月26日（火）第８期
６月26日（水）第３期 12月25日（水）第９期
７月26日（金）第４期 和７年１月27日（月）第10期
８月26日（月）第５期 和７年２月26日（水）第11期
９月26日（木）第６期 和７年３月26日（水）第12期

国民健康保険税
後期高 者医療保険料
※年金からの天引きの方は除く
※国民健康保険税は８期まで
※後期高 者医療保険料は９期まで

（各期）

７月26日（金）第１期 12月25日（水）第６期
８月26日（月）第２期 和７年１月27日（月）第７期
９月26日（木）第３期 和７年２月26日（水）第８期
10月28日（月）第４期 和７年３月26日（水）第９期
11月26日（火）第５期

　口座振替は、金融機関や役場へ出かける必要がなく、自動的に納付することができるた
め、おすすめしています。
問合せ　役場税務住民課　☎820－1502

口座振替は、金融機関や役場へ出かける必要がなく、自動的に納付することができるた
め、おすすめしています。
問合せ　役場税務住民課　☎820－1502

和６年度坂町税等口座引落し日について
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お知らせお知らせ

　ごみの出し方がずさんになると、回収されず何週間も放置
されたままになり、カラスや猫に荒らされて町が汚れていき
ます。
　ルールを守らない人がいると、守らない人がどんどん増え、
町が汚れていきます。ひとりひとりが、ごみ出しのルールを
守り、決められた日に、決められたものを出しましょう。
　ごみを出した後は、戸を閉める、備え付けのネットをかぶ
せるなど、ごみを出すときのマナーを守りましょう。

●ごみは必ず分別してください。
　適正に分別されていない場合、収集しません。
●決められたごみを、決められた日・時間に出してください。
　収集日の朝８時までに出してください。
●町で収集しないごみは、ごみステーションには出さないでください。

町
で
収
集
し
な
い
ご
み

〇会社・工場などから出た事業系のごみ 〇パソコン　　　　〇特定家電
〇オートバイ・原付バイク 〇消火器　　　　　〇農薬・化学薬品
〇灯油・ガソリン・軽油 〇タイヤ　　　　　〇スレート・断熱材
〇建設廃材 〇バッテリー　　　〇ガスボンベ
〇石綿（アスベスト）含有品 〇塗料　　　　　　〇トイレ・風呂
〇FRP製品（廃船） 〇自動車部品　　　〇石膏ボード
〇多量のブロック・土砂（土嚢袋など３袋以上のもの）

　町で収集しないごみは、購入した販売店や専門の処理業者に引き取ってもらってください。
不明な場合は、お問い合わせください。

●資源ごみは、混ざったまま、入ったまま、入れたままで、出さないでください。

　正しく分別することの意味と、資源ごみの正しい出し方を一人ひとりが見直し、地球にや
さしいきれいな町づくりにご協力をお願いします。
問合せ　役場環境防災課　☎820－1506

資源ごみは、それぞれ指定の回収ネット、
回収コンテナへ分別して出してください。

色々な資源ごみが混ざった
ままの袋で出さないで！

「段ボール」、「本・雑誌」にそれぞれ
分別して、紐で縛って出してください。

本や雑誌を段ボールに
入れたまま出さないで！

中身は、使い切るか捨てるかして、洗ってから出して
ください。中身が入ったままだと資源化できません。

ビンやペットボトルに中身が
入ったまま出さないで！

ごみ出しルールとマナーを守りましょう

マ
ナ
ー
を

　
　
守
っ
て
ね
！

　坂町では、今年度、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳の方のうち、
過去に一度も肺炎球菌予防接種を受けておられない方に接種費用の一部を助成しています。
　今年度の助成対象の方には、昨年５月に予防接種券を郵送しています。接種を希望される
方は、 和６年３月31日（日）（休診日を除く）までに、県内の医療機関で接種してください。
※接種券等をなくされた方は、再交付ができます。詳しくはお問い合わせください。
問合せ　役場保険健康課　☎820－1504

高 者肺炎球菌予防接種を受けましたか？

　３月１日（金）～３月７日（木）は「こども予防接種週間」です。
　お子さんの予防接種については、広報さか２月号に掲載してい
ます。ご相談の際は、母子健康手帳をお手元にご用意し、役場保
険健康課または保健センターへお電話ください。
問合せ　役場保険健康課　☎820－1504　　保健センター　☎885－3131

お子さんの予防接種はお済みですか？

　認知症の方や介護をされている方、認知症に関心のある方が集まって語り合える場所です。
悩み事を共有して、介護のヒントやアドバイスをもらったり、経験談をきいて自分の生活に
役立てたり…。一番は、ホッと一息♪　ぜひ、遊びに来てください！
と　き　３月28日（木）14時～15時30分
ところ　小屋浦コミュニティハウス（小屋浦二丁目９番９号）
対　象　認知症の症状がある方、介護されている方、認知症に関心のある方等
参加費　無料　※飲み物等を持参してご参加ください。
問合せ　坂町地域包括支援センター　☎885－3701

～認知症の方にやさしいひととき～　　　　 ようよう喫茶出張

　認知症の基本、在宅での介護、認知症の方への対応等、分かりやすくお話しします。
と　き　３月15日（金）14時～15時30分
ところ　Sunstar Hall　１階　交流スペース
対　象　町内在住の方、介護に関心のある方
講　師　中山　千寿
参加費　無料
　当日参加も可能ですが、事前に申し込みをお願いします。
問合せ　介護老人保健施設はまな荘　☎820－1877
　　　　坂町地域包括支援センター　☎885－3701

支えあいの輪をひろげよう　家族♥介護者教室

教室３つのねらい
１　知識を深める
２　介護の知り合いをつくる
３　ストレスの発散！
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お知らせお知らせ

と　き 内　容 対　象

２日（土）、３日（日）
９日（土）、10日（日）

10時～17時
※10日（日）は14時まで

クイズラリー
正解者にはお土産あり 18歳までの方

折り鶴アクセサリー作り
ストラップ、ピアス、
イヤリング等

どなたでも

３日（日）
10時～17時

プロカメラマンによる
家族写真無料撮影会

２人以上の家族
※被爆三世・四世の方でプロ
ジェクトにご参加いただける
場合は、お一人でも可能

※いずれも担当者在席中のみ。予約不要。材料費・参加費ともに無料！
主　催　被爆三世・四世プロジェクト　これからの私たちは　共催　坂町教育委員会　後援　坂町
問合せ　町民センター　☎820－1515

※会場では展示の絵本・写真を含む映像作品も随時上映しています。

生きて、つないで2024 ㏌ 坂町
と　き　３月１日（金）～10日（日）
　　　　平日　８時30分～21時30分
　　　　土日　８時30分～17時　※最終日３月10日（日）は14時まで
 ※３月４日（月）は休館日です。
ところ　町民センター　１階　ロビー

参加
無料

絵本展

ミニイベント
（材料費・参加費無料

）

写真展広島のおばあちゃん
温子さんのものがたり

　坂町出身のグラフィックデザイナー
すみだ　ひろみさんが、坂町で生まれ
育った祖母の被爆体験をもとに制作し
た絵本の作品展です。

生きて、繋いで
－被爆三世の家族写真－

　広島市出身の写真家 堂畝 紘子さん
による作品展です。

　坂町全域で出没しているサルの被害を防ぐため、町では今年度、坂地区にサルの囲いわな
を１基設置します。
　併せて、サルの生態や個人で行える防除対策について講習会を実施します。ぜひお気軽に
ご参加ください。
と　き　３月12日（火）19時～
ところ　町民センター　視聴覚教室
参加費　無料
申込み　不要
問合せ　役場産業建設課　☎820－1536

サル対策講習会を開催します

　民法上の成人年 が20歳から18歳に引下げられたことに伴い、
和９年１月に実施する坂町成人式から「年度内で19歳になられる方」を
対象とさせていただきます。

年　度 対　象
和６年度・
和７年度 「20歳になられる方」を対象に開催します。

和８年度

「20歳になられる方（平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれ）」と
「19歳になられる方（平成19年４月２日～平成20年４月１日生まれ）」を
対象に開催します。（ 和９年１月10日予定）
※開催方法等は決まり次第お知らせします。

和９年度以降「19歳になられる方」を対象に開催します。

問合せ　役場生涯学習課　☎820－1525

坂町成人式の対象年 を変更します

　坂町立学校のICT支援員（会計年度任用職員）を募集します。
職務内容　町内の小・中学校のICTに係るサポート業務（役場を拠点に各校を巡回）
時 間 給　時給2,010円　※在職期間に応じて賞与（６月、12月）を支給
勤務時間　平日７時間（８時30分～16時30分）
休　　日　土・日曜日、祝日、年末年始
応募条件　ICT支援業務ができる方
応募方法　  ３月11日（月）までに、会計年度任用職員登録申請書を学校教育課に提出してく

ださい。（書類審査有）社会保険等、詳しくは学校教育課にお問い合わせくださ
い。会計年度任用職員登録申請書は、役場総務課、横浜ふれあいセ
ンター、小屋浦ふれあいセンターで配布しています。また、右のQR
コードからもダウンロードできます。

問 合 せ　役場学校教育課　☎820－1524

募 ICT支援員を募集します
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お知らせお知らせ

　海田市駐屯地桜まつり（一般開放）を海田市駐屯地で行います。キッチンカーの出店もあ
ります。桜並木を楽しんで、春を感じてみませんか。
と　き　３月30日（土）、31日（日）９時～17時
注　意　駐車場はありません。バーベキュー等、火気の使用はできません。
　　　　警備の都合上、手荷物の点検をさせていただくことがあります。
問合せ　陸上自衛隊駐屯地指 職務室　☎822－3101　内線2906、2683

陸上自衛隊海田市駐屯地桜まつり

　メジャーリーグで活躍する大谷 翔平選手が全国の小学校に寄贈したグ
ローブが、坂小学校・横浜小学校・小屋浦小学校に届きました。各小学校
に、右利き用２つと左利き用１つのグローブを１セットずつとメッセージ
が送られました。各小学校では、体育の授業で使用するなど活用していま
す。

大谷 翔平選手から各小学校へグローブが寄贈されました

【大谷選手からのメッセージ】
　私はこのグローブが、私たちの次の世代に
夢を与え、勇気づけるためのシンボルとなる
ことを望んでいます。野球しようぜ。

　２月３日（土）・４日（日）に、姉妹縁組を結んでいる坂町・川本町の子ども14名が参加し、
青少年育成坂町民会議主催の「スキー交流会」が開催されました。
　１日目は三瓶自然館サヒメルを見学し、国立三瓶青少年交流の家では、体育館でボッチャ、
ラダーゲッターを行いました。２日目は琴引フォレストパークスキー場で、川本町の川本ス
キークラブの指導者の指導のもと、スキーを楽しみました。
　解散式では奥田　誓一君（横浜小学校６年）がお礼のあいさつを行い、今後も姉妹交流を
行って、親睦を深めていくことを約束して交流会を終えました。２日間、レクリエーション
やスキーを通して充実した体験を行い、親睦を深めることができました。

青少年育成坂町民会議主催　坂町・川本町子どもスキー交流会

　放課後子ども教室は、学年の異なる子どもたちと遊んだり、地域の人と交流した
りしながら、子どもたちが安全・安心に活動できる場所です。みんなで楽しい時間
を過ごしましょう。（留守家庭児童会とは異なります。）

地区名 活動場所 活動日
坂 坂小学校・坂公民館

毎週水曜日　14時～16時横浜 横浜小学校・横浜ふれあいセンター

小屋浦 小屋浦小学校・小屋浦ふれあいセンター

※活動時間は行事等により変動します。
申込方法　  申込用紙に必要事項を記入のうえ、役場３階生涯学習課、町民センター、横浜ふ

れあいセンター、小屋浦ふれあいセンターで申し込んでください。
　　　　　なお、申込時に年間の保険料（1,000円）を納入してください。
受付期間　３月４日（月）～３月15日（金）　 和５年度加入者も、改めて登録申込みが必要です。

　放課後子ども教室で、子どもたちと一緒に活動したり、子どもたちを見守っ
たりしてくださるボランティアを募集しています。子どもたちの笑顔とふれ
あってみませんか？活動参加日数は相談に応じます。見学からでもかまいません。

活動例　スポーツ活動、絵本の読み聞かせ、昔遊び、折り紙、見守り、工作　など
問合せ　役場生涯学習課　☎820－1525

和６年度放課後子ども教室について 放課後集まれ‼

児童
募集

ボランティア
募集

「SUP＆フィットネス体験会」を開催します
　地域おこし協力隊の寄光です。
　３月にベイサイドビーチ坂で、「SUP＆フィッ
トネス体験会」を開催します。
　初めての方も大歓迎です♪
　穏やかな瀬戸内の海で、一緒に海上散歩を楽
しみましょう！
と　き　３月16日（土）・23日（土）・30日（土）・31日（日）
　　　　午前の部：10時～　午後の部：13時～
ところ　ベイサイドビーチ坂
対　象　中学生以上の方
定　員　「午前の部」「午後の部」ともに定員２名です。
　　　　定員になり次第、締め切ります。
参加費　1,000円（保険料含む）
申込み　３月４日（月）からメールで受付を開始します。 asobijimu@gmail.com
　　　　名前・年 ・電話番号・希望の部（午前または午後）を明記してください。
※濡れてもよい服装でお越しください。
※体験中の写真は、坂町及び地域おこし協力隊の活動用に利用させていただきます。
問合せ　役場企画財政課　☎820－1507

地域おこし協力隊通信

活動等について
情報発信しています！
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募集

坂町空手道
スポーツ
少年団

 対　象  保育園年長以上（男女）
 練習日  （水） 18時30分～20時30分
 練習場所  坂中学校武道館
 説明会  ３月13日（水）19時～　坂中学校武道館
　　　　※保護者同伴でお越しください。
 問合せ  岡野　直哉　☎082－885－0031
見学・体験は随時可能です。お気軽にお問い合わせください。

坂軟式野球
スポーツ
少年団

（坂少年野球
クラブ）

 対　象  新小学３年生以上（男女）
 練習日  （土）（日） 8時30分～13時・（水） 18時～20時30分（高学年）
 練習場所  ロジコムグラウンド・横浜小学校グラウンド・坂中学校グラウンド
 申込み  坂公民館・横浜ふれあいセンター・小屋浦ふれあいセンター・
　　　　Ｂ＆Ｇ海洋センターにある申込用紙で申込みください。
 期　限  ３月23日（土）
 問合せ  福嶋　浩二　☎090－1014－9908
見学・体験は随時可能です。お気軽にお問い合わせください。

坂ソフト
ボール
スポーツ
少年団

 対　象  新小学１年生以上（男女）
 練習日  （土）（日） 8時～13時・（水）18時～20時30分
 練習場所  坂小学校・ロジコムグラウンド
 問合せ  今井　慎二　☎090－7772－3824
　　　　幸野　雅彦　☎090－4652－4195
見学・体験は随時可能です。お気軽にお問い合わせください。

坂ジュニア
陸上
スポーツ
少年団

 対　象  新小学３年生以上（男女）
 練習日  （土） 8時～・（木） 18時30分～20時30分（４～６年生）
 練習場所  横浜小学校グラウンド・中電グラウンド・横浜公園　他
 問合せ  秦　正憲　☎080－1913－8335

FC坂
ジュニア

 対　象  保育園年長以上（男女）
 練習日  （月）（木）18時～20時
　　　　（土）①９時～10時30分　②９時～12時
 練習場所  ロジコムグラウンド・横浜小学校グラウンド
 問合せ  岡村　繁範　☎080－3245－1705　FAX885－2218

スポーツ少年団募集
　春です！新しいスポーツを始めてみませんか。坂町には、たくさんのスポーツ少年団
があります。まずは、見学・体験にお越しください。お問い合わせのうえ、ご参加くだ
さい。お待ちしています。

坂町空手道
スポーツ少年団HP

FC坂ジュニアHP

募集

剣道教室
（坂教室）

 対　象  新小学１年生以上（男女）
 練習日  （水） 18時～19時30分
 練習場所  坂小学校体育館　※３月は体育館使用不可のため休み。
 問合せ  藤本　大一郎　☎090－1185－5671
直接教室までお越しください。

剣道教室
（横浜教室）

 対　象  新小学１年生以上（男女）
 練習日  （金） 19時～20時30分
 練習場所  坂中学校武道館
 問合せ  河野　勝　※直接教室までお越しください。

坂卓球
スポーツ
少年団

 対　象  新小学１年生以上・中学生（男女）
 練習日  （火）（土） 19時～21時
 練習場所  Sunstar Hall
 問合せ  吉野　和弘　☎090－9418－7300

安芸
バレーボール
スポーツ
少年団

 対　象  新小学１年生以上（男女）
 練習日  （火） 17時～19時30分　Sunstar Hall
 練習場所  （木） 17時～19時30分　坂小学校体育館
　　　　（土） 13時～17時　    坂小学校体育館（変更の場合あり）
　　　　日曜日に練習・試合あり
 問合せ  山本　健二　☎090－4654－1877　 akijvc@yahoo.co.jp
見学・体験は随時可能です。

GLORY坂　
バレーボール
スポーツ
少年団

 対　象  新小学１年生以上（男女）
 練習日  （火） 17時30分～19時30分・（土） 14時～18時
　　　　（日） 9時～17時　※日曜日については毎週ではありません。
 対　象  新小学１年生以上の男女
　　　　仲間づくり、体力づくり、居場所づくりをモットーとしています。
　　　　経験や未経験、運動能力などは問いません。
 練習場所  Ｂ＆Ｇ海洋センター、Sunstar Hall、横浜小学校体育館
 問合せ  平本　光男　☎090－4143－9474
バレーボールの基礎と楽しさを学べます。

横浜童泳会

 対　象  新小学１年生以上・中学生・高校生（男女）
　　　　夏季（５月～９月）平日 18時30分～20時
 Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
　　　　冬季（10月～４月）（月） （金）  19時～20時
 南区東雲プール
　　　　冬季（10月～４月）（火） 18時30分～20時
 Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
 問合せ  伊藤　祐子　☎090－2865－6363
夏だけの参加も可（定員10名、申込順）。

 練習日 
 練習場所 
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U12焼山ジュニアチャレンジカップ
　１月７日（日）、８日（月）に第24回
U12焼山ジュニアチャレンジカップが開催
され、FC坂ジュニアが優勝しました。

呉・賀茂地区中学校新人駅伝競走大会
　１月27日（土）に第24回呉・賀茂地区中学校新人駅伝競走大会が開催され、坂中学校陸
上競技部が男子の部で優勝しました。
区間賞　１位　中冨　将弥（第１区）
　　　　　　　主枝　史成（第３区）
　　　　　　　水戸　拓真（第６区）
　　　　２位　沖野　佑太（第２区）
　　　　　　　小仙　悠太郎（第４区）
　　　　　　　末岡　凛太郎（第５区）

中国高等学校空手道選抜大会
　１月19日（金）～１月21日（日）に山口
県で開催された第37回中国高等学校空手道
選抜大会で、坂町空手道スポーツ少年団の片
岡 道汰さん（呉港高等学校２年）が、男子
個人組手＋76kgの部で優勝しました。
　片岡さんは、３月24日（日）～26日（火）
に開催される第43回全国高等学校空手道選
抜大会への団体種目での出
場権を獲得していますが、
今大会で優勝したことによ
り、個人種目でも出場権を
獲得しました。

福山市小学生バドミントン大会
　１月27日（土）に第32
回 福山市小学生バドミン
トン大会が開催され、二部　
女子シングルスの部で上
原 聖愛さん（横浜小学校
４年）が準優勝しました。

広島県小学生初心者・初級者バドミントン大会
　２月３日（土）に第10
回 広島県小学生初心者・
初級者バドミントン大会が
開催され、初級者２ブロッ
クで上原 莉愛さん（横浜
小学校６年）が準優勝しま
した。

坂町介護保険だより

　「そういえば、今日は誰とも話しとらんね」という経験はありませんか？
　「たまにあるね」という方もいれば、「いつもあるよ。１週間しゃべらん時もあるよね」
という方もいるでしょう。
　『だれかと話すこと（会話）』は、「伝えたいことを言葉にし、聞いたことを理解する」
作業です。会話をすることで脳をしっかり働かせることができ、認知症予防につながる
と考えられています。また、楽しんで会話することはストレス解消にも役立ちます。
　暖かくなれば、外に出かける機会が増えてきます。「たまにある」が「いつもある」
にならないよう、この春は積極的に外に出て、楽しく会話をしてみませんか。

介護・認知症予防シリーズ⑬

会話のススメ～楽しく話して認知症を防ごう～

寄附の受納
　瀬野川産業株式会社様より、交通安全旗を
寄贈いただきました。
　町内小学校の交通事故防止のために役立て
ます。
　ありがとうございました。

▲左から　吉田町長、立川代表取締役社長

安芸郡空手道錬成大会
　２月４日（日）に第12回安芸郡空手道錬成大会が開催されました。
形競技の部
新小学生２年男子の部
優勝　吉野 伊織
新小学生２年女子の部
２位　松本 向葵
３位　三好 沙奈
新小学生３年男子の部
優勝　須田 智喜
新小学生４年男子の部
２位　茶林 澄磨
新小学生５年男子の部
優勝　須田 晴喜
２位　岡野 史門

新小学生６年男子の部
３位　濵﨑 唯人
新中学生１年女子の部
３位　光岡 花蓮

新小学生４年男子の部
３位　茶林 澄磨
新小学生５年男子の部
２位　岡野 史門
３位　須田 晴喜

新小学生６年男子の部
３位　濵﨑 唯人
新中学１年生男子の部
３位　須田 結喜
新中学１年生女子の部
３位　光岡 花蓮
組手競技の部
新小学生２年生女子の部
３位　松本 向葵
３位　三好 沙奈
新小学生３年男子の部
優勝　須田 智喜 ▲後列左から　光岡さん、須田（結）君、濵﨑君、須田（晴）君、岡野君

　前列左から　松本さん、三好さん、吉野君、須田（智）君、茶林君

海田地域公衆衛生推進大会
　２月16日（金）に町民センターで、海田地域公衆衛生推進大会が開催されました。公衆衛
生及び環境や健康に関する事業報告や活動事例の発表などを通じ、安芸郡４町の公衆衛生推
進協議会における今後の実践活動の効果的な推進を目的に開催しています。坂町からは、坂
町公衛協の事業報告として「 和５年度坂町
公衛協の活動」について発表しました。
　また、永年にわたり地域の公衆衛生の向
上・推進に貢献された功労に対し、次の方々
が地区衛生組織活動功労者表彰を受賞しまし
た。
菅田　一郎　氏（坂西二丁目）
新見　秀行　氏（横浜中央二丁目）
桑原　昇　　氏（坂西一丁目） ▲左から　桑原氏、新見氏、菅田氏

　「まちかどニュース」では、主に３位までの入賞者を掲載してきましたが、今後は紙面の
都合上、１位のみの掲載（学校における部活動、全国大会等を除く）に変更します。３位
までの入賞者については、これまで同様、ホームページやLINEで紹介します。（※町内在
住の方、町内に通勤・通学の方等に限ります。）
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議会報告・相談 感染症対策

新型コロナワクチン接種について
 ワクチン接種は任意です。強制ではありません。
 全額公費による特例臨時接種は 和６年３月31日で終了します。
和５年秋開始接種について

　 和５年９月20日から 和６年３月31日の期間、生後６か月以上のすべての方に対して、
オミクロン株（XBB.1.5）の１価ワクチンを一人１回限り接種できます。
　初回接種を希望される方で、３月末までに２回目の接種を完了できない場合、４月以降は
自費で受けていただくこととなります。
接種日程（３月）

場所 接種日
※休診日を除く 受付時間 ワクチン 対象

河原クリニック 月・火・水・金 16時00分～17時00分
ファイザー
（XBB.1.5）

12歳以上
小坂内科医院 火・木 16時00分～16時30分 12歳以上
豊田内科医院 水・木・土 10時00分～11時00分 高校生以上
　接種には予約が必要です。接種券がお手元に届いた方で、接種を希望され
る場合は、予約窓口までお電話いただくか、Web予約をご利用ください。
　医療機関へのお問い合わせはご遠慮ください。
　　　坂町コロナワクチン予約窓口（平日９時～17時）　☎820－1545

下記の対応は 和６年３月末をもって終了します

接種券・予診票 お手元に使用されていない接種券・予診票をお持ちの場合、４月以降
は使用できませんので、ご注意ください。

接種証明書

コンビニのキオスク端末における接種証明書の発行は終了します。
接種証明書アプリのインストールや、同アプリによる接種証明書の新
規発行のサービスは停止されるので、 和５年度以前の接種証明書が
必要な方は、 和６年３月31日までにアプリ上で画像保存してください。
なお、役場保険健康課にて紙の接種証明書は継続して発行可能です。

坂町コロナ
ワクチン予約窓口

予約窓口は 和６年３月29日（金）17時まで対応します。
以降は役場保険健康課（☎820－1504）までお問い合わせください。

Web予約システム Web予約は 和６年３月28日（木）24時までご利用できます。
４月以降、接種をご希望の方は直接医療機関にお問い合わせください。

和６年４月以降の新型コロナワクチン接種について
　65歳以上の方および60～64歳で対象になる方（※）には、 和６年の秋冬に定期接種が
行われ、費用は原則有料となります。
　定期接種以外で接種を希望される方は、任意接種として、自費で接種を受けることができます。
（※）  60～64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に

制限される方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生
活がほとんど不可能な方

Web予約は
こちら

【接種の予約・問合せ】予約窓口での対応は 和６年３月29日（金）で終了します。

坂町コロナワクチン予約窓口（平日９時～17時）　☎820－1545

と　き ところ 申込み・問合せ

こころの健康相談
要予約

３月８日（金）
13時30分～15時30分

熊野町中央地域健康センター
担当　呉みどりヶ丘病院
申込期限　３月５日（火） 広島県西部保健所

広島支所
☎513－5521３月18日（月）

13時30分～15時30分

府中町老人福祉センター福寿館
担当　府中みくまり病院
申込期限　３月13日（水）

人権・行政相談所 ３月11日（月）
13時～16時

小屋浦ふれあいセンター
※人権擁護委員、行政相談委
員が無料で相談に応じます。

役場民生課
☎820－1505

心配ごと相談 ３月18日（月）
13時30分～16時 平成ヶ浜福祉センター 坂町社会福祉協議会

☎885－2611
弁護士による
無料法律相談
要予約

３月19日（火）
13時30分～16時

役場２階会議室
担当　広島みらい法律事務所

役場総務課
☎820－1510

不動産無料相談会
４月３日（水）
10時～16時

（受付15時30分まで）

・ 広島県不動産鑑定士協会
（広島市中区八丁堀６－
10アセンド八丁堀５階）
・呉市役所　３階301協議室

広島県不動産鑑定士協会
☎228－5100

相 その悩み相談してみませんか

不動産鑑定士及び税理士による不動産の鑑定価格や不動産に関する相談等を受け付けます。
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第13回　坂町悠々健康ウオーキング大会
と　き ３月24日（日）開会式８時30分～
ところ 中国電力坂スポーツ施設

参加費　大人　1,000円　　小・中学生　500円　　幼児　無料
問合せ　坂町悠々健康ウオーキング大会実行委員会事務局（坂町教育委員会内）
　　　　☎820－1525

当日
申込みも
できるよ！
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康健康健
あなたのためにも、あなたの大切な人のためにも

まずは相談してみませんか

～３月は自殺対策強化月間です～
　自殺はその多くが追い込まれた末の死です。自殺の原因は健康問題、家庭内の問題、経済
問題、仕事上の問題など様々にあります。いろいろな問題が重なり合うなかで心理的に追い
詰められ、自殺に追い込まれると言われています。
　３月から４月は転勤や異動、進学、就職など生活や
環境が大きく変わることが多い時期です。寒暖差も大
きいことから自律神経のバランスが不安定になります。
これらのことから、気持ちが不安定になったりスト
レスが多くなる時期と言えますが、悩みやストレスが
大きくなる、または長引いたりするとこころの不調と
なり、自分だけでは解決できず、さらに苦しい状況に
なってしまうことがあります。

　一人で抱え込まず、まずは相談してみませんか。相談窓口はた
くさんあります。匿名で相談できる窓口もあります。誰かに話す
ことで落ち着けたり、気持ちを整理できたり、自分だけでは気づ
けなかった解決策が見つかるかもしれません。

　また、家族や身近な人の様子がいつもと違うな、と
思ったら気にかけてあげてください。「元気ないけど何
かあった？」「ご飯は食べられている？」などの声を
かけ、ゆっくりと話を聞いてあげてください。心配し
ている気持ちを伝え、相談窓口があることを教えてあ
げてください。解決策をみつけることができなくても、
悩んでいる人にとっては話を聞いてもらい一緒に考え
てもらうことが支援になります。

～秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。～
内容 相談先 電話番号

電話
相談

こころやからだの相談

坂町立保健センター ☎885－3131
役場保険健康課 ☎820－1504
広島県西部保健所広島支所 ☎513－5521
こころの電話 ☎080－8230－6037

生活に困っている 役場民生課 ☎820－1505

借金の返済
坂町消費生活相談窓口（役場産業建設課内）☎820－1535
日本クレジットカウンセリング協会 ☎0570－031640

職場での悩みや相談 広島県労働相談コーナーひろしま ☎0120－570－207
高 者についての相談 坂町地域包括支援センター ☎885－3701
学校についての相談 役場学校教育課 ☎820－1524
ひきこもりについての相談 広島ひきこもり相談支援センター ☎893－5242
こどもの相談 24時間子供SOSダイヤル ☎0120－0－78310

面談
相談 こころの健康相談

広島県立総合精神保健福祉センター
（パレアモア広島） ☎884－1051

※開設曜日・時間が決まっているものもあります。内容・名称・電話番号のみを紹介しています。

あなたの声を聴かせてください。

悩みがある方・困っている方へ

　あなたをサポートするための
さまざまな取り組みがあります

　もしもあなたが悩みや不安を抱えて困っているときには、気軽に相談できる場所
があります。相談方法もいろいろなものがあるので、ご希望の窓口を選んで話して
みませんか？

こころの
健康相談統一
ダイヤル

☎0
おこなおう

570－0
まもろうよ

64－5
こ こ ろ

56
電話をかけた所在地の都道府県・政 指定都市が実施している
「こころの健康相談電話」等の公的な相談機関に繋がります。

生きづらびっと
あなたのつらい気持ちを安心して話していただくことので
きるSNS相談です。

#いのちSOS
☎0
フリーダイヤル

120－0
お も い

61－3
ささえる

38
「死にたい」「消えたい」「生きることに疲れた」など、あなたのそんな
気持ちを専門の相談員が受け止め、あなたの状況を一緒に整理し、必要
な支援策などについて一緒に考えます。

よりそい
ホットライン
（24時間対応）

☎0
フリーダイヤル

120－2
つ な ぐ

79－3
ささえる

38
一般的な生活上の悩みをはじめ、生活困窮者
などに対する総合的な電話窓口です。

FAXで相談される方
0120－773－776
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保 険 健 康 だ よ り康健

◎申込み・問合せ　保健センター　☎885－3131
講座名 と　き ところ 内　容

筋力アップ教室

３月５日（火）
９時30分～11時30分

横浜ふれあい
センター  持参物    タオル、バスタオル、お茶、

筆記用具
 申込締切  開催日の前日
　　　　（初めて参加される方のみ）

３月５日（火）
13時～15時 町民センター

３月22日（金）
13時30分～15時30分

小屋浦ふれあい
センター

100万歩
歩いて元気に
なろう会

３月14日（木）
９時30分～11時30分 町民センター

 持参物    タオル、バスタオル、お茶、
筆記用具、体操マット

 申込締切  開催日の前日
　　　　（初めて参加される方のみ）

さかっ子ひろば　
（育児相談・

歯科相談）

　３月11日（月）
13時15分～13時55分受付 保健センター

 内　容    計測、健康相談、栄養相談、
歯科相談

 対　象  ９～12か月の赤ちゃん
　３月18日（月）

13時15分～13時40分受付
小屋浦ふれあい
センター

 内　容  計測、健康相談、栄養相談
 対　象  ０～12か月の赤ちゃん

３歳児健診 ３月６日（水）午後
個別にお知らせします Sunstar Hall 和２年８月26日～10月31日生ま

れの子

乳児健診 ３月13日（水）午後
個別にお知らせします 町民センター 和５年10月25日～12月13日生

まれの子
ごっくん教室
離乳食講習会
要申込

３月７日（木）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会和５年11月生まれの子

もぐもぐ教室離
乳食講習会
要申込

３月８日（金）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会和５年８月生まれの子

こども教室
要申込

３月25日（月）
９時30分～12時 保健センター

こどもの発達やこどもへの関わり方
について、専門のコーディネーター
が、遊びを通じて一緒に考え、アド
バイスします。

母親学級
要申込

３月４日（月）
10時～11時30分

保健センター

 内　容  妊娠中の栄養について
＊希望者は、終了後、なかよしハウ
スで交流会に参加できます。

３月15日（金）
10時～11時30分  内　容  丈夫な歯を作ろう

３月21日（木）
10時～11時30分

 内　容  安産体操・呼吸法
 持参物  運動のできる服装

※100万歩歩いて元気になろう会、筋力アップ教室は運動ができる服装、靴で参加してください。

～１に運動　２に食事
よい習慣で健康生活～

令和５年度の特定健康診査・がん検診等はお済みですか？
　特定健康診査・がん検診等は、まだ自覚症状がない段階で潜在している病気やリスクを早
期発見することを目的に行います。がんなどを含む生活習慣病は自覚症状がほとんどありま
せん。偏った食生活や運動不足などが原因で起こる生活習慣病は血管の傷み（動脈硬化）に
つながります。
　しかし、血管の傷みは見た目では分からないため、気づかないうちに病気が進行し、手遅
れになるかもしれません。きちんと受診して今の自分の健康状態を把握しておくことはとて
も大切なことです。
　まだ受診されていない方は、 和６年３月31日（日）（休診日を除く）までに受診される
ことをお勧めします。受診券等を紛失された方は、役場保険健康課までご連絡ください。

がん検診
無料クーポン券（子宮頸がん検診・乳がん検診）
　 和５年度中に21歳になる方には子宮頸がん検診の、41歳になる方には乳がん検診
の無料クーポン券を 和５年７月にお送りしています。
個別がん検診（胃がん検診（胃内視鏡検査）、子宮頸がん検診、乳がん検診）
　費用助成があります。詳細は、役場保険健康課へご連絡ください。
※胃内視鏡検査の費用助成は、２年に１回となります。
期限　 和６年３月31日（日） まで

特定健康診査
　坂町の集団健康診査は終了しました
が、県内の指定医療機関で受診すること
ができます。希望の指定医療機関に電話
予約のうえ、受診してください。
　受診には「特定健診受診券」が必要で
す。
　坂町国民健康保険加入者の方には 和
５年６月にお送りしています。紛失され
た方は、役場保険健康課へご連絡くださ
い。
期限　 和６年３月31日（日） まで

歯周疾患検診・歯科健診
歯周疾患検診
　 和５年度中に40歳、50歳、60歳、
70歳になる方が対象です。対象の方に
は「歯周疾患検診受診券」等を 和５年
６月にお送りしています。
後期高 者歯科健診
　 和５年度中に、80歳、85歳になる
方が対象です。対象の方には、受診券を
和５年８月にお送りしています。
期限　 和６年３月31日（日） まで

問合せ　役場保険健康課　☎820－1504
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康健食育だより

食育だより
　店頭に並ぶ春野菜に、暖かい春の訪れを感じますね。
　春が旬の野菜はみずみずしくてやわらかいのが特徴で、ビタミン類やミネラルなどの栄養
素が豊富です。また、食べたときに独特の苦みや香りを感じるものが多いのも特徴です。
　この苦み成分は植物性アルカロイドと呼ばれ、体内の細胞にたまった余分な熱や水分と
いった老廃物を排出する働きがあります。寒い冬の間あまり動かず運動量が減り、汗をかか
ない生活が続いていると、体内には老廃物がたまりやすくなり、新陳代謝も落ちてしまいます。
　この状態のまま春を迎えると、睡眠をとっても眠気がおさまらなかったり、肌荒れがひど
くなったり、アレルギー症状が強く出たりといった症状がみられることがあります。
　そんな冬の間の体質をリセットしてくれるのが春野菜です。春野菜を料理に取り入れて、
新しい季節へ向けての体のメンテナンスを行いましょう。
　春野菜をたっぷり使ったミネストローネを紹介します。

☆春キャベツと春野菜のミネストローネ ＜下準備＞
春キャベツ：食べやすい大きさに切る。
春にんじん： ５㎜幅のいちょう切りか半月切りにする。
新たまねぎ：皮をむいて、くし型切りにする。
にんにく：皮をむいて、みじん切りにする。
ベーコン：１㎝幅に切る。
＜作り方＞
①   鍋に湯を沸かし、スナップエンドウとアスパ
ラガスをゆでてザルにあげる。

②   フライパンにオリーブ油とにんにくを入れて
火にかけ、香りがたったら新たまねぎとベー
コンを加えて炒める。

③   新たまねぎがしんなりしてきたら春キャベツ
と春にんじんを加えて全体に油が回る程度に
炒め、Ａを加えて野菜がやわらかくなるまで
煮る。

④   ①のスナップエンドウを斜め半分に切りアス
パラガスを、食べやすい大きさに切る。

⑤   ③の野菜がやわらかくなったら、④を加えて
３～４分煮て、塩、こしょうで調味する。

⑥   器に盛りつけパセリを散らす。

材料 ４人分 １人分
春キャベツ
春にんじん
新たまねぎ
スナップエンドウ
アスパラガス
にんにく
ベーコン
オリーブ油
トマト水煮缶
水

コンソメ
ローリエ
塩

こしょう
パセリ（乾燥）

200g
200g
200g
８本
４本
１かけ
40g

大さじ１
１缶
400ml
１個
１枚
少々
適量
適量

50g
50g
50g
２本
１本
少々
10g

大さじ1/4
1/4缶
100ml
1/4個
１枚
少々
適量
適量

156kcal　塩分1.8g

Ａ

⎡
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
⎣

１日に摂ってほしい野菜の量は350gです。
このミネストローネは、１日分の野菜の量の半分、
およそ180gの野菜を摂ることができます。
スープにすると野菜がたくさん食べられます。
野菜をしっかり食べることを心がけましょうね。
いろいろな野菜でアレンジしてみてください。

毎月19日は「食育の日」！
３月19日は家族一緒にご飯
を食べよう。

～保健師の仕事のご紹介～
　私たち保健師がどんなことをしているか知っていますか？
　保健師は、地域に暮らす全ての住民の健康の維持・向上を図る専門職です。
　皆さんが本来持っている健康な力を活かして、より良い状態で、元気に地域で暮らしてい
ただけるように様々な活動を行っています。

　　　　　問合せ　保健センター　☎885－3131　　役場保険健康課　☎820－1504

保健師コラム～まちの保健室より～

３月１日（金）～３月８日（金）は「女性の健康週間」です
～無理なダイエットは骨まで痩せる原因の一つになります～

　肥満の健康問題は広く知られていますが、「痩せ」も様々な健康問題を招くだけでなく、
「骨粗しょう症」の原因となることが分かっています。
　無理なダイエットは年 にかかわらず骨粗しょう症のリスクを高めます。女性ホルモ
ンの関係もありますが、骨粗しょう症の患者（約1,300万人）の75％は女性です。
　ダイエットが自分にとって本当に必要かどうか、まずはBMIを調べてみましょう。
BMIは身長から見た体重の割合を示す体格指数です。BMIが18.5未満の場合、ダイエッ
トを行うと骨に好ましくない影響が現れる恐れがあります。
　バランスの良い食事、適度な運動、睡眠を心掛け、骨まで痩せてしまうことがないよ
う注意しましょう。

からだやこころの健康、
子育てに関する

事業や教室を開催しています

　運動教室や住民総合健診、育児相談、
乳幼児健診、こころの健康相談など、
さまざまな事業や教室を開催しています。

広報さか４月号で各教室等の
年間の予定を配布します。
是非お気軽にご参加ください！

なんでも
相談を受け付けています

「どうしたらいいのかな」
「困っているけどどこに相談したらいいんだろう」
「近所のあの人が困っていそう」
「とにかくしんどくて、ただ話を聞いてほしい…」
　そんな時は、いつでも「まちの保健室」
である保健センターにいる保健師に
お声がけください！

来所や電話での相談以外に、
家庭訪問も行っています。
匿名での相談も可能です。

　　　　　　　　 　問

広
年
是
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住まい

坂町公営住宅　入居者募集！ 役場産業建設課　☎820－1512

【住宅種別】一般公営住宅 （２月21日現在）
項目 小屋浦一丁目住宅 鯛尾住宅 北新地二丁目住宅

構造等 鉄骨造３階建（ 和元年度）木造１階建（平成17年度）鉄骨造３階建（ 和元年度）
戸数・
間取り等

107号室 ４号棟 ２号棟307号室
2DK／約52㎡　※車いす専用 1DK／約36㎡ 1DK／41.6㎡

住宅使用料
（収入階層による）19,700円～29,300円 12,500円～18,700円 18,400円～27,400円

駐車場使用料 2,000円
※１世帯１台に限る

3,000円
※敷地内に駐車、１台に限る

3,000円
※１世帯１台に限る

申込期間 随時募集中　※先着順 ３月４日～３月14日

主な入居資格

１．同居親族があること。（婚約者を含む）
２．  入居者もしくは同居者が坂町出身者（その親または祖父母のいずれかが坂
町出身者である場合を含む）または町内に一定期間住所もしくは勤務地を
有する者。（※住所の一定期間は１年以上、勤務地の一定期間は２年以上）

３．納付すべき税等を滞納していないこと。
４．収入が基準以内であること。（入居者全員の政 月収が158,000円以内）

町営平成ヶ浜住宅　入居者募集！ 住宅に関すること（役場産業建設課）　☎820－1512
こども園に関すること（役場民生課）　☎820－1505

【住宅種別】特定公共賃貸住宅（子育て世帯向け定期借家） （２月21日現在）

項目 １号館 ２号館 ３号館
構造等 鉄筋コンクリート造８階建

（平成17年度）
鉄筋コンクリート造９階建
（平成19年度）

鉄筋コンクリート造10階建
（平成22年度）

戸数・
間取り等

601号室　 501・801号室 301号室 401号室
3LDK／約73㎡ 3LDK／約73㎡ 3LDK／約73㎡

住宅使用料
（収入階層による） 54,000円～79,600円 53,200円～76,100円 54,000円～79,600円

駐車場使用料 3,000円　※１世帯１台に限る。団地外の近接場所となる場合あり。

申込期間 ３月４日～３月14日 随時募集中
※先着順

３月４日～
３月14日

入居期間 入居した時から原則５年間
※５年経過時に、最年少の同居者が18歳になる年度末まで再契約できます。

主な入居資格

１．  同居しようとする親族に中学校就学中までの児童があること。（妊娠中を含む）
２．納付すべき税等を滞納していないこと。
３．  収入が基準以内であること。（入居者全員の政 月収が158,001円から
259,000円の範囲内。ただし、158,000円以下であっても、今後所得の増
加が見込まれる場合は申込可能。）

その他 平成ヶ浜住宅には認定こども園が併設されています。平成ヶ浜住宅に入居され
る方で、入園条件に該当する場合には、優先的に入園することができます。

※生活する上で支障が生じる箇所のみ修繕を実施しています。

　坂町ホームページでは、室内の様子をVR等で紹介しています。
また、「申込のしおり」及び「申込書」をダウンロードできます。
　詳しくは、役場産業建設課にお問い合わせください。 坂町HP

住まい

めじろコーポこやうら　入居者募集！ 住宅に関すること（役場産業建設課） ☎820－1512
子育て支援センターに関すること（役場民生課） ☎820－1505

【住宅種別】町有住宅（一般世帯向け定期借家）※子育て世帯向け住戸とは異なります
（２月21日現在）

項目 １号棟
構造等 鉄筋コンクリート造５階建　昭和60年度建設
戸数・間取り等 １戸（405号室）3DK／約53㎡
住宅使用料 45,800円（共益費800円別）

【住宅種別】町有住宅（子育て世帯向け定期借家） （２月21日現在）

項目 １号棟 ２号棟 ３号棟
構造等 鉄筋コンクリート造５階建　昭和60年度建設（平成29年度改修）
戸数・間取り等 ８戸　2LDK／約53㎡※１階１戸は身障者等優先 ９戸　3DK／約53㎡ ９戸　3DK／約53㎡
住宅使用料 １～２階35,000円／３階34,000円／４階33,000円／５階32,000円（共益費800円別）

その他
※２年経過時に、最年少の同居者が18歳になる年度末まで再契約できます。
※ 町有住宅には、子育て仲間の出会いが生まれる場として子育て支援センター
（小屋浦パオちゃんルーム）を設置しています。

共通項目
駐車場使用料 2,000円　※１世帯１台に限る
申込期間 随時募集中

入居資格

１．【一般世帯】同居親族（婚約者を含む）があること。
　　【子育て世帯】 同居親族に中学校就学中までの児童があること。（妊娠中を含む）
２．納付すべき税等を滞納していないこと。
３．坂町営住宅及び坂町特定公共賃貸住宅からの転居者でないこと。
４．入居申込者及び同居者が暴力団員でないこと。

　坂町ホームページでは、室内の様子をVR等で紹介しています。
また、「申込のしおり」及び「申込書」をダウンロードできます。
　詳しくは、役場産業建設課にお問い合わせください。 坂町HP

　国税庁では、国税専門官を募集しています。詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。
申込みはインターネット（https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）から行ってください。
受付期限　３月25日（月）まで
問 合 せ　広島国税局人事第二課試験研修係　☎221－9211　内線3635・3743

募 国税専門官募集

　長い間、町政にご協力いただきました、これまでの行政連絡員の方が退任され、新しく次
の方がお世話をしてくださることになりました。（敬称略）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （前任者）　　　　 （後任者）
北新地地区第２行政連絡員　　　　　　　髙山　宏子　　　宮本　阿津子
平成ヶ浜西地区第２行政連絡員　　　　　辻　　良太　　　垰野下　敏泰

行政連絡員変更
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子育て支援センター　なかよしハウス　☎820－1770

とき ところ 内容等

出前広場
「公園で遊ぼう」

３月21日（木）
10時～11時30分

中央公園
（坂地区）  対　象  乳幼児を子育て中の親子

 持参物  水筒・帽子等
 申込み  不要３月28日（木）

10時～11時30分 尾鷹公園

育児講座
「自然探索に出かけよう」
～春みつけをしませんか～

３月25日（月）
10時～11時30分

横浜公園
※現地集合
　現地解散

 対　象    町内在住の乳幼児を子育
て中の親子

 申込み  直接またはお電話で。
※動きやすい服装でお越しください。

　園開放は坂町ホームページをご確認ください。
坂町
ホームページ

子育て支援センター　小屋浦パオちゃんルーム　☎080－8241－1175
 ikuchan-sakatown2056@docomo.ne.jp

とき・ところ 内容等

育児講座
～たくましい子に

育てるために～

３月６日（水）
10時～11時

小屋浦みみょう保育園・
各家庭（Zoomにて）

大きな変化が予想される近未来の社会。AI時
代を生き抜く子どもたちに必要なこととは？
ともに学んでみませんか。
 講　師  松尾　龍一
　　　　（みみょうグループ教育研究機構　会長）
 申込み  お電話またはメールで。

　ヤギさんのいる畑で、春のお花や生き物を見つけたり、ジャガイモを植えて土あそび
や、たき火をしたりして、のんびり遊ぼう！小さな赤ちゃんから、４月に入園するお友
達まで、ぜひ来てね！

申込み・問合せ
 hagukumi.saka@gmail.com

 と　き  ３月12日（火）10時～13時30分
　　　　（受付９時40分開始）
 ところ  鯛尾地区の畑
 集合場所  寿し秀さんの向かいの空き地
　　　　（駐車可。現地で誘導します。）
 対　象    ０歳から未就学の子どもと、その保護者

 参加費  １組200円　保険料等
 定　員  10組（定員になり次第締め切り）
 申込み    QRコードまたは上記のメール

アドレスからお申し込みくださ
い。おり返し詳細をお伝えしま
す。

子育てスペース　あみーご☆きっず
オープンスペース（申込不要、無料、出入り自由）

 と　き  ３月８日（金）10時～11時30分　 ところ  町民センター２階ロビー
 対　象  乳幼児とその保護者
　今年度最後のオープンスペースです♪
　お散歩がてら、お好きなお時間にぜひ遊びにきてください♪

問合せ　豊田　☎080－3873－1660

「子ども司書」認証式
　２月17日（土）、広島県民文化センターで「子ども司書」認証式が行われ、小屋浦小学
校５年生６名が「子ども司書」に認証されました。
　これは、学校や地域で読書の楽しさや大切さを広めていくリーダーを養成する取組で、
一定の基準を満たした児童が、広島県教育委員会から認証されます。
　６名の児童（渡瀨 旭君・河内 咲樹さん・丸山 珠璃さん・渡部 芭菜さん・渡邉 めい
ささん・中下 果歩さん）
は、坂町「子ども司書」
養成講座を受講したの
ち、１年間、学校や町立
図書館で読書活動を推進
する活動を行ってきまし
た。今後の活躍に期待し
ています！ ▲左から　渡瀨君、河内さん、渡部さん、渡邉さん、中下さん、丸山さん
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（第247号）
【今月の休館日】
☆町民センター 毎週月曜日、20日（水・春分の日）
☆Ｂ＆Ｇ海洋センター 毎週月曜日、21日（木）
☆Sunstar Hall 毎週水曜日、21日（木）、※20日（水・春分の日）は開館します。

【問合せ・申込み】町民センター　☎820－1515

講座・イベント

第42回広島県文化団体連合会文化講演会
坂町文化協会結成40周年記念

カジュアル・クラシック・コンサート
　マリンバ＆パーカッショントリオCalla lilyと広島交響楽団弦楽八重奏の２団体が出演し
ます。みなさん、ぜひお越しください。
と　き　３月３日（日）14時～（開場13時30分）
ところ　町民センター　大ホール
入場料　500円（全席自由、小学生以下の方は無料）※チケットが必要です。
チケット販売　町民センター、Sunstar Hall、横浜ふれあいセンター
　　　　　　　小屋浦ふれあいセンター、役場３階生涯学習課
問合せ　町民センター　☎820－1515

ト
奏の２団体が出演し

ゆとりがうまれるお金のはなし
　お金の使い方や増やし方、新NISAについて学んでみませんか？
と　き　３月26日（火）10時～12時
ところ　町民センター　視聴覚教室
講　師　河口　英広（呉信用金庫）
参加費　無料　　　　　　対象　どなたでも（20人）
持参物　筆記用具
申込み　３月19日（火）までにQRコードまたはお電話で。

講座・イベント

西
にし

谷
たに

　絃
いと

葉
は

ちゃん
（小屋浦四丁目）令和５年３月27日生

　お兄ちゃん達と遊ぶのが大
好きないとちゃん。明るく優し
い子になってね。

問合せ　役場企画財政課　☎820－1507　　　  kikaku@town.saka.lg.jp

　このコーナーへの掲載を希望される場合は、誕生
日の前月10日までに、お子様の写真・氏名（ふりが
な）・住所・電話番号・生年月日・一言コメント（40
字程度）を役場企画財政課へ持参、またはメール（件
名に「広報」と記入）で提出してください。

わっはっは！落語で笑って詐欺退治‼（消費生活相談も開催します）
　広島を中心に活躍されている落語家、ジャンボ衣笠さんによる特殊詐欺についての落語
公演です。特殊詐欺についてもっと知りたいあなた、落語が大好きなあなたも、ぜひご参
加ください。

と　き 内容等

３月21日（木） ９時30分～10時20分
消費生活相談
講師　木場　環（消費生活相談員）

10時30分～11時30分 落語
ところ　町民センター　視聴覚教室
対　象　どなたでも（50人）　　　　　　　参加費　　無料
申込み　３月15日（金）までにQRコード、お電話
　　　　または町民センター窓口で。
問合せ　町民センター　☎820－1515 ジャンボ衣笠さん

親子ウオーキング・ビンゴ大会
　２月４日（日）に、青少年育成坂町
民会議家庭部会の主催で「親子ウオー
キング・ビンゴ大会」が開催されました。
　112名の参加者が町民センターから、
さか・なぎさ公園を経由し、六角堂ま
でを親子でクイズを解きながら、ウ
オーキングをしました。
　その後、町民セン
ターでビンゴゲームを
して楽しみました。

親子で考えながらクイズを解いています。

親子でウオーキング。会話も弾みました♪ ビンゴゲームの賞品には
「坂 うめじろうグッズ」も！

第12回歌声広場　♪竹中耀山ミニライブ
と　き　３月20日（水・春分の日）
　　　　13時30分～14時30分
ところ　Sunstar Hall　交流スペース
対　象　どなたでも
参加費　無料（申込不要）
問合せ　Sunstar Hall　☎885－5321

前回の歌声広場 竹中さん

♬懐かしい歌を元気よく、みんなで歌えばこわくない
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子育てにお悩みの方のご相談も受け付けています。
◎申込み・問合せ　役場民生課　☎820－1505　Fax820－1521 　　minsei@town.saka.lg.jp

「ふーぷ」茶輪会
～保護者同士の語り合いの場～
と　き　３月６日（水）10時～12時
　　　　４月10日（水）10時～12時
ところ　町民センター２階　ロビー
持参物　飲み物

よつばクラブ（障害のある人や地域の交流の場）
〈ダンス教室〉
と　き　３月10日（日）13時30分～15時
ところ　町民センター３階　会議室１
〈創作教室〉
と　き　３月３日（日）13時30分～15時30分
ところ　町民センター３階　美術室
主　催　坂町ゆずりはの会
※参加は、事前登録制です。お問い合わせください。

今月の手話交流会「ようよう」
　聞こえる人と聞こえない人が、手話等を通して楽しく交流しています。

と　き ところ
３月 5 日（火）

10時～12時
（時間内の出入は自由です）

町民センター３階　会議室１
３月12日（火） 町民センター２階　ロビー　
３月19日（火） 町民センター３階　会議室１
３月26日（火） 町民センター３階　会議室１

対　象　どなたでも（手話の経験問わず）

補装具判定会
　対象者が申請した補装具（車いす等）が適正なものか判断する判定会が、下記の通り
実施されます。判定会は予約制です。詳しくは、役場民生課までご連絡ください。
【肢体不自由】

と　き ところ
４月15日（月）13時～ 広島県立障害者リハビリテーションセンター
４月17日（水）９時30分～ すこやかセンターくれ

　ほとんどのダウン症がある人たちには“21”番目の染色体が“３”本あることから、国際
デーの一つとして、平成24年に国連が３月21日を「世界ダウン症の日」として制定し
ました。
　ダウン症のある人たちとその家族、支援者への理解がより一層深まり、安心して暮ら
していけるように、ダウン症について知ることから始めましょう。
【ダウン症とは】
　正式名称は「ダウン症候群」で、どの国にも800人から1,000人に１人の割合で生ま
れます。染色体の突然変異によって起こり、通常、21番目の染色体が１本多くなって
います（21トリソミー）。 （公益財団法人日本ダウン症協会HPから）
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１月の貸出ベスト３
一般書

「椿ノ恋文」 小川糸　著
「強運習慣100」 中園ミホ　著
「となりのナースエイド」 知念実希人　著
児童書

「パンどろぼうとほっかほっカー」 柴田ケイコ　作
「ペンギンきょうだい　れっしゃのたび」
 工藤ノリコ　作
「バムとケロのにちようび」 島田ゆか　作

図書館からのお知らせ
　第170回芥川賞と直木賞が決定しました。
芥川賞　　九段理江　著「東京都同情塔」
直木賞　　万城目学　著「八月の御所グラウンド」
　　　　　河﨑秋子　著「ともぐい」

１月の貸出ベスト３

図書館からのお知らせ

ベストセラーズ
（２月４日　中国新聞）

ベストセラーズ

1 シャーロック・ホームズの凱旋 森見登美彦

2 ブラック・ショーマンと覚醒する女たち 東野圭吾
3 大ピンチずかん２ 木のりたけ
4 八月の御所グラウンド 万城目学
5 新版　科学がつきとめた「運のいい人」 中野信子

新刊のご案内
一般書

「短歌のガチャポン」 穂村弘　著
「人間標本」 湊かなえ　著
「Ｑ」 呉勝浩　著
児童書

「しげちゃんのはつこい」 室井滋　作
「おんせん　ぽかぽか」 パト・メナ　作・絵
「おばけのまよなかアイス」 かんな　作・絵
 その他たくさんあります。

この本読んでみて！
「２℃の違い」を知る絵本 佐伯平二　文
　地球の平均気温が２℃上昇したら？変化は
地球環境だけでなく、身近なところでも起こ
ります。いま、私たちに迫りつつある危険と
は？絵本スタイルで身近なことから地球のこ
とまで温暖化で起こりうる現象をリポート。
もっとリアルに温暖化を知る本です。

オススメ図書コーナー
足の相棒
　３月15日は「靴の日」です。東京に日本
初の西洋靴の工場ができたことに由来してい
ます。動物のように足を守るもののない人間
にとって、履物は足の相棒といってもいい存
在かと思います。靴が主人公の話、靴が重要
なキーになってくる話など、そのほか履物を
テーマに選んでみました。

新刊のご案内

この本読んでみて！

オススメ図書コーナー

ネット貸出サービスの利用について
　図書館の本などをネットで予約するこ
とができます。また、借りたい本などを
最寄りの４施設に
取り寄せることも
できます。是非ご
利用ください。

こちらから
予約できます

展示
コーナー

「体を動かして健康に」　体づくりを始めてみましょう
３月１日（金）から３月28日（木）まで

おはなし会
ところ　町立図書館　おはなしルーム
じかん　10時30分～11時

折り紙体験コーナー
と　き　３月22日（金）
　　　　10時30分～11時30分
ところ　町立図書館　多目的閲覧室
内　容　四角箱
持参物　おりがみ・サインペン・はさみ

☆くれよんグループ
３月21日（木）

☆にこにこグループ
３月28日（木）

開館時間 ●火～金　　　９時～20時●土・日・祝日　９時～17時

休館日
● ４日（月）、11日（月）、18日（月）、
25日（月）
●図書整理日　29日（金）

町立図書館　☎886－3280
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民 話 歴 史

第120回　坂町のいまむかし
（坂町の風景）

　今月で最終回を迎える坂町のいまむかしは、上空から坂・横浜地
区の風景をご紹介します。皆さんはこの点線の道筋が何を意味する
かご存じですか？

　この道筋は、上條地区出身の畝
うね

為
ため

吉
きち

氏が、昭和26年に造った上條
トンネルと幹線道路です。明治39
年にわずか16歳で単身ハワイに渡
米し、故郷坂町のため、地域住民
のために懸命に働いて得た莫大な
私財を投じ、少年の頃に抱いた夢
を生涯かけて実現されました。畝
氏の作った道筋は、人としての原
点を示す道のように感じます。
　この素晴らしい風景がいつまで
も続くことを願います。

［『通史（現代）・地理編』

【お知らせ】
　坂町の誇る偉人 畝 為吉氏のマンガ「畝為吉の挑戦～未来につなぐ上條ト
ンネル～」が３月中に完成します。販売に関しましては、広報さか 和６年
４月号でお知らせします。

1 坂
さか

の芋
いも

　今月号より昭和62年に発行された『坂の民話』（編集：坂町文化財保護委員会、
ふるさと学級　発行：坂町教育委員会）を紹介します。『坂の民話』を転載しますが、
一部校正や省略することもありますので、ご了承ください。
　また、イラストなどを『坂町史　生活文化編』の資料編より転用している場合
もあります。

　天保年間の大
だい

飢
き

饉
きん

には、多数の餓
が

死
し

者が出るほど悲惨な状態であった。他の村々では
餓死者が続出したが、我が村ではわずかであった。
　これは旱

かん

魃
ばつ

に強いさつま芋が、当時、上條を中心に山を拓
ひら

いて栽培されていたお陰
で、草まで枯れ果てるなかで、さつま芋だけ茎

くき

葉
は

がかろうじて生きており、皆それを食
して飢

う

えを凌
しの

いだという。それからは益々栽培が盛んになり、坂の芋は有名になった
……ということである。
 （昭和62年発行『坂の民話』より）

発行所／広島県安芸郡坂町役場企画財政課　☎082(820)1507
印刷所／株式会社ヤマワキ　☎0846（29）1535
坂町のホームページアドレス　https://www.town.saka.lg.jp

今　月　の　納　税
口座振替日　３月26日（火）
　口座振替の登録をされて
いる方は、口座振替日の前
日までに残高の確認をお願
いします。

４月１日（月）
介護保険料（１号） 第12期分
後期高 者医療保険料 第９期分

坂町の人口と世帯
（２月１日現在）

 　男： 6,068人  （前月比－29）
 　女： 6,578人  （前月比－ 5）
 　計：12,646人  （前月比－34）
 世帯数：  5,761世帯（前月比－30）
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診療時間　９時～17時30分　　　休診時間　13時～14時

　受診を迷うときは、＃8000こどもの救急電話相談（毎日、19時から翌朝８時ま
で）、＃7119成人の救急電話相談（24時間365日）もご利用ください。

今月の休日当番医
日付 坂町・熊野町 府中町 海田町 広島市安芸区
３日
（日）

豊田内科医院
☎885－0280

川内科クリニック
☎286－0050

おおや耳鼻咽喉科
☎821－3387

広島ベイクリニック
（内科）
☎885－8280

10日
（日）

藤田小児科医院
☎854－0707

唐﨑耳鼻咽喉科
☎284－0333

海田よつ葉クリニック
（内科・外科）
☎562－2100

平田整形外科リハビリ
クリニック
☎888－3131

17日
（日）

三登医院（内科）
☎885－0037

しみずハート内科
クリニック
☎283－8010

原小児科
☎820－0606

あおぞら診療所
（整形外科）
☎880－0030

20日
（水）

行徳皮ふ科アレルギー科
☎287－1560

金谷整形外科クリニック
☎822－2070

あきクリニック
（精神科）
☎822－0753

24日
（日）

酒井医院（耳鼻咽喉科）
☎855－2629

向洋こどもクリニック
☎287－3266

森原内科胃腸科医院
☎822－5550

こいけ眼科
☎847－2772

31日
（日）

小坂内科医院
☎885－0108

やまだ眼科
☎287－2123

津田産婦人科クリニック
☎821－0303

中野東クリニック
（内科・呼吸器内科）
☎893－3700

平成21年の坂地区の空中写真より
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坂町公式LINE　友だち登録はこちら坂町の役立つ
情報を発信中！

と　き　３月17日（日）10時～11時30分（受付：本部テントにて９時30分～）
集合・解散　パルティ・フジ坂（ようようまつり会場）
コース　  坂駅北口→アサガミベイサイドパーク→さか・なぎさ公園→「世界の石」ロード 

→坂中学校→宝海寺→恵比須神社→坂郵便局→パルティ・フジ坂
対　象　どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴のこと）
持参物　水筒、タオル、雨具等
参加費　200円（保険料等）
問合せ　広島安芸商工会坂支所　☎885－1200

問合せ・申込み
　ようようまつり実行委員会事務局（広島安芸商工会坂支所）　☎885－1200　FAX 884－2331

3月17日（日）　９時～15時（雨天決行）
よ
よう
う

　みんなのまつり「ようようまつり」を開催します。
　歌や音楽、ダンスなどを披露するステージパフォーマンス
や、さかサンデーマーケットなどの飲食・物販ブースなど楽
しい企画が盛りだくさんです！
　皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。

コミュニティスポーツ参加者募集中
種　目　・グラウンドゴルフ大会　　・ペタンク大会
　　　　・ビーチボールバレー大会　・ゲートボール大会
　　　　・坂町駅伝競走大会
問合せ　B&G海洋センター　☎884－2525

ようよう坂町ウオーキング
～春の息吹とようようまつり満喫ウオーク！～

メイン
会場

サブ
会場

坂中学校グラウンド・体育館
　◆ グラウンドゴルフ大会
　◆ ペタンク大会
　◆ ビーチボールバレー大会

尾鷹公園内
　◆ ゲートボール大会

平成ヶ浜地区内
　◆ 坂町駅伝競走大会
　◆ ようよう坂町ウオーキング

パルティ・フジ坂
　◆ ステージパフォーマンス
　　 （町内団体出演）
　◆ 坂町特産品コーナー
　◆ 川本町特産品コーナー
　◆ 住宅相談コーナー
　◆ さかサンデーマーケット
　◆ キッズ起業家育成塾
　　　　　　　　　等を予定

第40回

第194回 当日
受付可

ま
つ
り


