
保 険 健 康 だ よ り康健

（広島県感染症・疾病管理センターより）

、

◎申込み・問合せ　保健センター　☎885－3131
講座名 と　き ところ 内　容

筋力アップ教室

１月９日（火）
９時30～11時30分

横浜ふれあい
センター  持参物    タオル、バスタオル、お茶、

筆記用具
 申込締切  開催日の前日
　　　　（初めて参加される方のみ）

１月９日（火）
13時～15時 町民センター

１月26日（金）
13時30分～15時30分

たかね荘
こやうら

100万歩
歩いて元気に
なろう会

１月11日（木）
１月25日（木）

９時30分～11時30分
町民センター

 持参物    タオル、バスタオル、お茶、
筆記用具、手袋、体操マット

 申込締切  開催日の前日
　　　　（初めて参加される方のみ）

禁煙相談会
要申込

１月18日（木）
13時30分～15時 保健センター

 対　象    禁煙に興味のある方、禁煙
にチャレンジしたい方、ま
たはその家族（３組限定）

さかっ子ひろば
（育児相談・

歯科相談）

　１月16日（火）
13時15分～13時55分受付 保健センター

 内　容    計測、健康相談、栄養相談、　　　　
歯科相談

 対　象  ９～12か月の赤ちゃん

　１月19日（金）
13時15分～13時40分受付

小屋浦ふれあい
センター

 内　容  計測、健康相談、栄養相談
 対　象  ０～12か月の赤ちゃん

乳児健診 １月24日（水）午後
個別にお知らせします 町民センター 和５年８月９日～10月24日生ま

れの子

３歳児健診 １月17日（水）午後
個別にお知らせします Sunstar Hall 和２年６月14日～８月25日生ま

れの子

ごっくん教室
要申込

１月29日（月）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会和５年９月生まれの子

もぐもぐ教室
要申込

１月30日（火）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会和５年６月生まれの子

※100万歩歩いて元気になろう会、筋力アップ教室は運動ができる服装、靴で参加してください。

被爆二世健診のお知らせ
　広島県では２月29日（木）まで、被爆二世の健診を実施して
います。申込期間は１月31日（水）までです。（郵送、消印有効）
　健診希望で申し込みがお済みでない方は、役場保険健康課、
横浜ふれあいセンター、小屋浦ふれあいセンター、保健セン
ターにある専用申込みはがきにてお申し込みください。
問合せ　役場保険健康課　☎820－1504

～１に運動　２に食事
よい習慣で健康生活～

梅毒の患者が増えています
　梅毒の年間患者報告数が平成11年の報告開始以来、過去最多となっています。広島県にお
いても現在、過去最多となった 和４年と同じペースで推移しています。

梅毒とは
　梅毒は「梅毒トレポネーマ」という病原菌が原因となる感染症です。主に感染部位と粘膜
や皮膚の直接の接触が感染経路となります。妊娠している女性が感染すると、胎盤を通して
胎児に感染し、様々な障害を引き起こす可能性があります。
　初期症状は感染部位（主に陰部や唇、口の中、肛門等）のしこりや鼠径部のリンパ節の腫
れなどです。痛みがないことも多く、治療をしなくても軽快します。しかし、梅毒は治療し
ない限り病原菌は体内に残ったままです。また、過去に治療済みでも再度感染することがあ
ります。
予防しよう
　梅毒の予防方法として、コンドームを使用することが勧められます。（ただし、コンドーム
が覆わない部分の皮膚などでも感染が起こる可能性があります。）
治療すれば治る病気です
　梅毒は、診断を受けて抗生物質を正しく服用すれば治すことができます。早期発見・早期
治療が大切です。治療は皮膚科、泌尿器科、産婦人科などを受診してください。
　梅毒に感染しているかどうかは、症状だけでは判断できません。気になるときは医療機関
等に相談しましょう。パートナーも一緒に検査・治療を行いましょう。
梅毒検査について
　無料・匿名で検査を受けることができます。採血後、１時間程度で結果が判明します。

検査会場 日時 連絡先 備考

西部保健所広島支所 第１火曜日
13時～15時 ☎513－5521 ・１月は第２火曜日（要予約）

・相談も受け付けています。

問合せ・相談　保健センター　☎885－3131

男性では20代～50
代、女性では20代
～30代に多く報告 
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