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スタート 

・スタート後、約周半して陸上競技

場外へと出て行く。 

・その後、多目的グラウンド外側の

ランニングコースから、スポーツ

施設(会場)外へと出て行く。 

多目的 

グラウンド 

・スポーツ施設(会場)内へ入り

トラックを約１周後にフィ

ニッシュ。 

フィニッシュ 

 

多目的 

グラウンド 

・スポーツ施設(会場)を出た後は、左折し、 

坂町漁業協同組合前をとおり、折返す。 

・その後、スポーツ施設へと戻ってくる｡ 

坂町漁業協同組合 

 

５km 

スタート 9：20 


