
保 険 健 康 だ よ り康健

問合せ　保健センター　☎885－3131
講座名 と　き ところ 内　容

100万歩
歩いて元気に
なろう会

８月10日（木）
８月24日（木）

９時30分～11時30分
町民センター

持参物　  タオル、バスタオル、お茶、
筆記用具、体操マット

申込締切　開催日の前日
　　　　（初めて参加される方のみ）
※運動ができる服装、靴で参加して
ください。

さかっ子ひろば
（育児相談）
今月は午前中です

８月23日（水）
９時30分～10時15分受付

保健センター

内　容　計測、健康相談、栄養相談
対　象　０～８か月の赤ちゃん

８月30日（水）
９時30分～10時15分受付

内　容　計測、健康相談、栄養相談、
　　　　歯科相談
対　象　９～12か月の赤ちゃん

３歳児健診 ８月２日（水）　午後
個別にお知らせします Sunstar Hall 和２年１月26日～ 和２年３月

９日生まれの子
ごっくん教室
要申込

８月21日（月）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会和５年４月生まれの子

もぐもぐ教室
要申込

８月22日（火）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会和５年１月生まれの子

こども教室
要申込

８月28日（月）
９時30分～12時 保健センター

専門のコーディネーターがこどもの
発達や関わり方について、遊びを通
じて一緒に考え、アドバイスします。

ひよこ教室
要申込

８月29日（火）
10時～11時30分 保健センター

内　容　ベビーマッサージ
対　象　  和５年４月～６月生まれ

の子
申込開始　８月15日（火）10時から

母親学級
要申込

９月７日（木）
10時～11時30分

保健センター

内　容　沐浴実習
持参物　手拭きタオル

９月15日（金）
10時～11時30分

内　容　妊娠中の栄養について
※希望者は終了後、なかよしハウス
で交流会に参加できます。

※筋力アップ教室はお休みです。

愛の献血にご協力ください
　健康な皆さんの善意の献血が、輸血を必要としている方の命を救います。
と　き　８月26日（土）10時～12時30分、13時15分～16時
ところ　パルティ・フジ坂
問合せ　役場保険健康課　☎820－1504

ご協力を
お願いします。

～１に運動　２に食事
よい習慣で健康生活～

麻薬・覚せい剤・大麻・危険ドラッグの乱用をなくそう
薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

　夏休みを満喫している学生の多い８月。学校以外で様々な体験ができる機会ですが、一方
で勉強などから解放された気のゆるみなどから、お酒やたばこ、薬物など危険なものに触れ
やすい時期でもあります。

薬物乱用の最大の怖さは「依存」です

「ダメ。ゼッタイ。」と断る勇気をもとう！
　薬物の乱用は法律で厳しく取り締まられています。薬物におぼれることで、
家族や友人関係が壊れてしまったり、犯罪に手を染めてしまうこともあります。
　１度だけなら、と思っても、その「１度」で死んでしまうこともあります。「イ
ライラが取れてすっきりするよ」「痩せるよ」「みんなやってるよ」など、誘い
文句に乗ってはいけません。自分の心身、人生を守るためにきっぱりと断る勇
気を持ちましょう。

相談窓口　　　　 広島県薬務課　☎513－3221　広島県立総合精神保健福祉センター　☎884－1051

乱用の繰り返し

薬物探索行動
苦痛から逃れるため
に薬物探索行動が引
き起こされます。

耐性
薬物の量をさらに
増やさないと効か
なくなります。

薬がきれる

精神的・身体的苦痛
薬が欲しくてたまらなくなります。
身体全体がだるい、震えがくるな
ど身体的な苦痛を感じます。（退薬
症状）

慢性中毒
幻覚や妄想に支配され、人格に異常
をきたします。（中毒性精神病）また、
心臓や肝臓など全身の臓器が影響を
受けます。

急性中毒
量によっては最悪
死に至ります。

乱用
正常な脳の働きを変えてしまいます。

依存
薬物の最も恐ろしいところです。手
に入れるためのお金欲しさに、罪を
犯すようになることもあります。

薬物をやめていても、少量
の薬物で幻覚や妄想が現れ
たり、ストレスにより、突
然、妄想や幻覚などの症状
が再発することがあります。
（フラッシュバック）
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