
令和５年

月号
第804号

令和５年８月１日発行広 報
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空き家活用支援窓口

・ 草木が伸びたり、ごみを捨てられたり
して、周囲に悪影響を及ぼします。

・ 空き家が老朽化し、通行人など人に被
害を与えた場合は、所有者の責任が問
われます。

新型コロナワクチン接種について
 ワクチン接種は任意です。強制ではありません。
 和５年度も引き続き無料で接種できます。

和５年春開始接種について
　春開始接種は８月末まで行います。初回接種を完了し、下記に該当する方は前回の接種か
ら３か月以上あけて、オミクロン株対応２価ワクチンを一人１回接種できます。

対象 接種券について
高 者（65歳以上） 和５年春開始接種対象の方への送付は完了しています。

基礎疾患を有する方（５～64歳）
医療機関、高 者施設等の従事者

接種券の申請が必要です。
右記のQRコードから申請、
または予約窓口にお電話ください。

※上記以外の方は「春開始接種」の対象外です。９月以降の「秋開始接種」をお待ちください。

８月の接種日程

医療機関 接種日
※休診日を除く 受付時間 ワクチン 対象

河原クリニック 月・火
水・金 16時00分～17時30分 ファイザー（BA.1）

ノババックス 12歳以上

小坂内科医院 火・木 16時00分～16時30分 ファイザー（BA.1） 12歳以上
豊田内科医院 水・木・土 ９時00分～10時00分 ファイザー（BA.1） 高校生以上
　医療機関で接種を受けるためには事前の予約が必要です。坂町コロナワクチン予約窓口まで
お電話いただくか、Web予約をご利用ください。医療機関へのお問い合わせはご遠慮ください。
　予約は先着順です。空き状況によっては、ご希望に添えない場合があります。
　８月は町民センター・小屋浦ふれあいセンター・済生会広島病院での接種の予定はありません。

和５年秋開始接種について
　 和５年９月以降、「秋開始接種」が始まります。対象者は初回接種を完了した５歳以上の方です。
　接種日程や接種券の発送時期など、詳細は広報さか９月号や坂町ホームページでお知らせします。

初回接種未完了の方
　生後６か月から４歳の方（乳幼児）、５～11歳の方（小児）、12歳以上で未接種の方は、年
度を通じて接種することが可能です。

次の方は、コロナワクチン予約窓口までお問い合わせください
　・追加接種にノババックスを希望される方
　・乳幼児や小児のワクチンが接種できる医療機関を知りたい方
　・接種券が届かない方、接種券を紛失した方、前回の接種を終えてから坂町に転入した方
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　新型コロナワクチンの接種には予約が
必要です。
　接種券がお手元に届いた方で接種を 
希望される場合は、予約してください。

Web予約は
こちらから 坂町コロナワクチン予約窓口

（平日９時～17時）
☎820-1545

　「実家を相続したけど使う予定がない」「転居したから、前の家が空き家になっている」など、
空き家に困っている方はいませんか？
　「どうしたらいいか分からない」「面倒だから放っておこう」と思う方もいるかもしれませ
んが、空き家は放置していると様々なトラブルが起きてしまいます。

空き家を放置しておくと…

　坂町では、空き家活用支援窓口を設置し、空き家に関す
る相談を受け付けています。また、活用（売却・賃貸）を
希望している空き家については、空き家バンクで物件を紹
介しています。
　空き家活用支援窓口では、空き家と新しい暮らしを繋げ
る方法を所有者の皆様と一緒に考えていきます。
　お持ちの空き家でお困りの方は、お気軽にご相談くださ
い。

問合せ　坂町空き家活用支援窓口（役場企画財政課内）専用ダイヤル　☎820－1520

お持ちの空き家を活用しませんか？

まずは空き家活用支援窓口に相談を！

HPは
こちら

もう住まないかも…
管理も大変…

魅力的な
坂ぐらしを実現したい！≪空き家バンクの仕組み≫

空
き
家
の
所
有
者

空
き
家
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宅建業者など
物件の交渉・契約

情報登録 利用申込

募集・登録支援
坂

　
町

情報発信

＋

草が伸びていて、
景観が悪い…

家が崩れてきて
危ない…

感染症対策
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お知らせお知らせ
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「募集」「イベント」「お知らせ」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。お知らせ

　７月２日（日）に町内全域の海岸で、「リフレッシュ瀬戸内」坂町海岸清掃を実施しました。
　快晴の暑い中、各地区住民福祉協議会や各種団体等のご協力のもと、約800名の方にご参
加いただき、約６トンのごみが回収されました。
　多く方のご参加により、夏本番を迎える前に、海岸がきれいな姿にもどりました。ご協力
ありがとうございました。

リフレッシュ瀬戸内へのご協力ありがとうございました

11月19日（日）
受　付　８時00分～
開会式　８時45分～
ところ　中国電力坂スポーツ施設～
　　　　森山ジョギングコース往復

申込期間　８月10日（木）～９月15日（金）（定員になり次第受付を終了します。）
　　　　  ※フル・ハーフマラソンは、早期に定員になることが予想されます。お早めにお申

し込みください。
申込み　  B&G海洋センター、町民センター、坂公民館、横浜ふれあいセンター、小屋浦ふれ

あいセンター、Sunstar Hall及び役場３階生涯学習課に設置している申込用紙にご
記入の上、お申し込みください。

主　催　広島ベイマラソン大会実行委員会　　　共催　坂町・坂町教育委員会
問合せ　役場生涯学習課　☎820－1525

募 ベイマラソン大会　参加者募集　11月19日（日）開催

　７月２日（日）に坂町自然災害伝承公園で、平成30年７月豪雨災害犠牲者追悼式が執り行
われました。60名の参列と88名の一般献花をいただき、犠牲となられた皆様に哀悼の意を
表し、復興への思いを新たにしました。

平成30年７月豪雨災害犠牲者追悼式

種目部門 スタート 定員 参加料

5kmの部 ９時20分～ 700名 一般　　　3,000円
中学生以下　1,000円

フルマラソンの部
（42.195km）10時30分～

500名
　　　　　5,000円ハーフマラソンの部

（21.0975km） 500名

と　き　９月９日（土）９時30分～12時（受付：９時～）
　　　　運動講座　９時30分～10時
　　　　 ウオーキング 　10時～12時
ところ　町民センター　大ホール
内　容　  潮風に吹かれながら、約５㎞の平坦なコースを歩きます。途中、健康運動指導士に

よるウオーキング講座もあります。
参加費　200円（保険料を含む）
対　象　どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴）
持参物　水筒、汗拭きタオルなど
申込み　９月５日（火）までに、保健センター（☎885－3131）に申し込んでください。
※ ８月のようよう坂町ウオーキングは、８月19日（土）に潮の香まつりと同時開催します。
　詳しくは、36ページをご覧ください。

第188回　ようよう坂町ウオーキング～健康ウオーキング～

※雨天時は、町民センターで健康運動指導士
によるウオーキング講座を行います。

運動のできる
服装と靴で、
参加してね！

平成ヶ浜地区

鯛尾地区

横浜地区

水尻地区 小屋浦地区
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お知らせお知らせ

　観光地としての美しい環境を保つため、ベイサイドビーチ坂の駐車場利用料を、９月１日
（金）以降、年間を通じて有料（バイクの駐輪は無料）とします。ベイサイドビーチ坂のゲー
トから入場後、利用時間に応じた駐車料金を、退場時に料金収受機にてお支払いください。

● 駐車場利用料は、提携店舗（MABUI）のご利用に応じて、サービス券が発券されます。発
券の条件は提携店舗にてご確認ください。
●二輪車で入退場するときは、ゲート横の通路を通行してください。
●ゲート横の通路は、22時から翌朝８時頃まで施錠しますので、入退場はできません。
●駐車場を一度に利用できる時間は、最大48時間までです。
　海水浴期間終了後９月１日～９月中旬ごろまで、サメ除けネット等の片づけ作業を行うた
め、砂浜への立入りや釣り等を禁止します。
問合せ　役場産業建設課　☎820－1536

ベイサイドビーチ坂の利用について

利用時間　９時～22時（退出のみ制限なし）
駐車料金　１時間まで：無料
　　　　　１時間を超えて30分毎：100円（１日最大料金：600円）

　マイナンバーカードの申請後の受取、電子証明書等のマイナンバーカードの更新手続きが
横浜ふれあいセンター・小屋浦ふれあいセンターで、できるようになります。
 受取に必要なもの （２日前までに電話予約が必要です。）
・マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）　　・通知カード、住基カード（お持ちの方）
・本人確認書類（Ａ書類１点もしくはＢ書類２点）

Ａ書類（１点） 顔写真付きの公的な本人確認書類（例）運転免許証、パスポート、障がい者手帳など
Ｂ書類（２点） 健康保険証、介護保険証、年金手帳、学生証など

 更新手続きに必要なもの 
・マイナンバーカード（カードの暗証番号が必要です）
問合せ　役場税務住民課　☎820－1502

マイナンバーカードの受取・更新がふれあいセンターでできるようになります！

と　き　９月３日（日）　開場：９時～　開演：９時30分～
ところ　Sunstar Hall
出　演　  坂中学校、海田中学校、熊野中学校、熊野東中学校、府中中学校、府中緑ヶ丘中学校、

瀬野川中学校、安芸府中高等学校、安芸南高等学校、海田高等学校、熊野高等学校、 
広島翔洋高等学校、広島国際学院高等学校、広島ジュニアオーケストラ　他

　　　　※パルクール Köln（ケルン）と吹奏楽の共演もあります。
入場料　  無料
主　催　安芸ライオンズクラブ、坂町、坂町教育委員会
問合せ　Sunstar Hall　☎885-5321

吹奏楽フェスティバルを開催します 　４月～６月にかけて町内の各小学校、保育園、こども園で交通安全教室を実施しました。
　海田警察署、ロイヤルドライビングスクール、坂町交通安全協会の方々の指導のもと、園
児・小学１～２年生は横断歩道等の渡り方、小学３～６年生は自転車の乗り方について学び
ました。

交通安全教室を実施しました

帰省者用臨時駐車場の利用について
お盆の帰省者の駐車場不足を考慮し、公的施設を一定期間無料開放します。

坂小学校

坂小学校臨時駐車場

坂中学校臨時駐車場

開放期間：８月10日（木）～８月16日（水）

ロジコム
グラウンド

北新地
一丁目

ロジコムグラウンド
臨時駐車場

坂西
一丁目

保健センター

保健センター臨時駐車場

マツダトレーニングセンター鯛尾

鯛尾
二丁目

横浜公園臨時駐車場

小屋浦小学校

小屋浦小学校臨時駐車場

～自転車安全利用５則～
１．自転車は車道が原則、歩道は例外
２．車道は左側を通行
３．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４．安全ルールを守る
５．ヘルメットを着用

横浜東
一丁目

横浜小学校

横浜小学校臨時駐車場

遵守事項
場内での事故・盗難等については、坂町は一切の
責任を負いません。
指定期間以外での利用はできません。
指定区域外には駐車しないでください。
問合せ　役場環境防災課　☎820－1540

坂みみょう保育園 小屋浦小学校
当日、駐車場はありません。

公共交通機関でご来場ください。
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お知らせお知らせ

　盆踊りの季節が間近に迫ってきました。みんなで『地踊り』・『坂町音頭』を一緒に練習し
て、楽しみましょう。

坂地区 横浜地区 小屋浦地区

と　き ８月２日（水）
19時～21時

８月４日（金）
19時～21時

８月８日（火）
19時～21時

ところ 町民センター　大ホール 横浜小学校　体育館 小屋浦小学校　グラウンド
※雨天の場合は体育館

対　象　どなたでも（※当日、自由参加できます。）
主　催　坂町文化協会
問合せ　町民センター　☎820－1515

各地区盆踊りの日程について
地区名 とき・ところ 地区名 とき・ところ

浜宮 ８月13日（日）20時
宮崎公園 横浜三部 ８月12日（土）18時30分

横浜小学校グラウンド

刎条 ８月13日（日）19時
新張公園 鯛尾 ８月13日（日）18時

鯛尾公園

中村 ８月12日（土）18時
正原池公園 植田 ８月13日（日）19時30分

植田丘公園

上条 ８月13日（日）19時
上条児童遊園地

小屋浦

予定
８月14日（月）19時30分
８月15日（火）19時30分
小屋浦小学校グラウンド西側 ８月13日（日）19時30分

西側会館ひろば

地踊り・坂町音頭を踊ろう

と　き　８月17日（木）～８月19日（土）
　　　　①10時～12時　②13時～15時
ところ　町立図書館
内　容　図書館クイズ、おたのしみ袋作り、本のPOP作り
申込み　QRコードまたはお電話で
申込締切　QR ８月10日（木）17時まで
　　　　電話 前日まで　　町民センター　☎820－1515
　　　　　　　　当日　　　　町立図書館　　☎886－3280
※予約なしで参加する場合は、待ち時間が発生する可能性があります。

図書館こどもまつりを開催します

参加記念品あり！
※浴衣を着て参加すると、
さらにプレゼントがあるよ！

　いじめや児童虐待、インターネットによるプライバシー侵害などの被害にあっている子ど
もたちが発する信号をいち早くキャッチし、問題の解決を支援するため、専用電話相談「子
どもの人権110番」を常時開設しています。
　さらに全国一斉「子どもの人権110番」強化週間として、８月23日（水）から８月29日
（火）まで、受付時間を延長して電話相談を受け付けます。

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間

子どもの人権110番　０
フリーダイヤル

１２０‐０
ぜろぜろななの

０７‐１
ひゃくとおばん

１０

常 時 開 設 時 間　８時30分～17時15分（月～金）
強化週間（８月23日～29日）　８時30分～19時（土・日は10時～17時まで）

　給食センターで勤務していただける調理員（会計年度任用職員）を募集します。
職務内容　町内の小・中学校への給食業務
時 間 給　時給1,023円　※在職期間に応じて期末手当（６月、12月）を支給
勤務時間　平日８時間（８時～17時）
休　　日　土・日曜日、祝日、年末年始、児童生徒が登校しない期間（夏休み、冬休み等）
資　　格　不要
応募方法　  ８月18日（金）までに、会計年度任用職員登録申請書を学校教育課までに提出し

てください。社会保険等、詳しくは学校教育課にお問い合わせください。
　　　　　  会計年度任用職員登録申請書は、役場総務課、横浜ふれあいセンター、小屋浦ふ　

れあいセンターで配布しています。
　　　　　また、右のQRコードからもダウンロードできます。
問 合 せ　役場学校教育課　☎820－1524

募 調理員を募集します

　このコーナーへの掲載を希望される場合は、誕生日の前
月10日までに、お子様の写真・氏名・住所・電話番号・生
年月日・一言コメント（40字程度）を役場企画財政課へ持
参、またはメールで提出してください。

問合せ
　役場企画財政課　☎820－1507
　　　　　　　　　  kikaku@town.saka.lg.jp

竹
たけもり

盛　樂
らく

くん
（坂西一丁目）令和４年８月６日生

沢山の試練を蹴散らして産まれてき
た樂くん♡あなたのこれからの人生
が楽しいことで溢れていますように♪

久
く ぼ

保　崇
しゅうま

馬くん
（坂西一丁目）令和４年８月15日生

元気いっぱいのしゅうまくん。
お姉ちゃんたちと仲良く遊ん
で大きくなってね。

赤
あかがわ

川　陽
ひなた

咲ちゃん
（坂東一丁目）令和４年８月29日生

食べることとお兄ちゃんが大す
きなひなちゃん。いつまでも仲
よし兄妹で大きくなってね♡
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お知らせお知らせ

　地震発生時における木造住宅の倒壊等による被害の軽減を図り、安全・安心なまちづくり
を推進することを目的として、住宅の耐震性を向上させる工事（耐震改修・現地建替え・非
現地建替え・除却）を行う住民に対し工事費の一部を補助する制度です。

申請
期限

11月30日まで
※申請総額が予算額を超過する場合は申請締切前でも募集を終了します。

対象
住宅

次のすべての要件を満たすもの
・昭和56年５月31日以前に着工された一戸建て木造住宅であること。
・現に居住の用に供するもので、販売を目的とするものではないこと。
・耐震診断をした結果、耐震基準を満たしていないもの。
・坂町が支援する空き家改修等支援事業などの交付、支給を受けていないこと。

対象者 坂町に存する補助対象住宅の所有者または、補助対象住宅にお住まいの方。（町税等の滞納がある方は対象外）

【補助内容】

区分 耐震改修 現地建替え 非現地建替え 除却
補助
対象 耐震改修工事に要する費用

現地建替え工事
に要する費用 除却工事に要する費用

補助
基本額

補助対象工事費の
80％かつ、
100万円／住戸
を限度

補助対象工事費の
80％かつ、
50万円／住戸
を限度

補助対象工事費の
80％かつ、
100万円／住戸
を限度

補助対象の額の23％かつ、
83.8万円／住戸を限度

区域
要件

市街化区域内に
ある住宅

市街化区域外に
ある住宅

市街化区域内に
ある住宅

新たに建築する
住宅は市街化区
域内に限る

坂町内にある耐
震性を有する住
宅等に居住する
こと

・耐震工事前に、町への補助金交付申請が必要となります。
・補助金の交付の決定前に、耐震化工事に係る工事契約をしないでください。
　（先に契約されたものは、補助の対象外となります。）
　詳しくは、坂町ホームページをご覧ください。
問合せ　役場都市計画課　☎820－1513

木造住宅耐震化促進支援補助金制度

　離婚や養育費、就業やその他ひとり親や寡婦の方をとりまく様々な問題に、弁護士、養育
費専門相談員が相談に応じます。これから離婚を考えている方の相談も受け付けます。
と　き　９月６日（水）13時30分～15時45分（相談時間１人45分）
ところ　町民センター　会議室
対　象　ひとり親家庭の母、父、寡婦、離婚前の方
定　員　６名（予約制、無料）※電話、QRコードから申し込みください。
申込み　広島県ひとり親家庭サポートセンター　☎227－2377

相 ひとり親家庭のための弁護士巡回相談会

　土砂災害特別警戒区域内に建築されている建築物であって、土砂災害に対する構造耐力上
の安全性を有していないものに対して、改修に必要な費用の一部を補助する制度です。

申請
期限

11月30日（木）まで
※申請総額が予算額を超過する場合は申請締切前でも募集を終了します。

対象
住宅

次のすべての要件を満たすもの
・土砂災害特別警戒区域内に建築されている建築物であること
・居室を有するもので、土砂災害に対する構造耐力上の安全性を有していないこと
・土砂災害対策改修の結果、土砂災害に対して安全な構造となること

補助
内容

・補助対象限度額（改修工事費の上限）3,360,000円
・補助対象工事費の23％（千円未満切捨て）
・補助限度額772,000円（3,360,000円×23％＝772,000円）

　補助金の交付の決定前に、土砂災害対策改修工事の契約をしないでください。
（先に契約されたものは、補助の対象外となります。）
　詳しくは、坂町ホームページをご覧ください。
問合せ　役場都市計画課　☎820－1513

建築物土砂災害対策改修促進事業補助金

改
修
の
イ
メ
ー
ジ

６月の火災・救急件数

火遊びは絶対にやめよう！

６月の火災件数  0件（年間累計   2件）
　　　救急件数 54件（年間累計 325件）
　　火を消して　不安を消して　つなぐ未来

住宅用火災警報器を設置された皆様へ！
・いざという時のため、点検をしましょう。
・ 正常の場合「ピッ、正常です。」という音
声などが流れます。
・ ボタンを押しても（ひもを引いても）作動
しないときは、電池や本体の交換を行いま
しょう。

※設置がお済みで
ない方は、早期設
置が必要です！
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お知らせお知らせ

　 和５年12月採用予定の社会福祉法人坂町社会福祉協議会職員の採用試験を次のとおり行
います。

■職種・受験資格等
職種 採用予定数 受験資格

福祉事務 １名 昭和62年４月２日～平成11年４月１日までに生まれた方
（ 和５年４月１日現在で、24歳～35歳）

【学 力 等】高等学校卒業程度以上の学力を有する方（学歴は問いません）
【住所要件】坂町に居住している方もしくは、採用後は坂町に居住できる方

■試験日・試験会場
区　分 試験区分及び科目 試験日 試験場所
１次試験 作文試験 ９月24日（日） 坂町社会福祉協議会

（坂町平成ヶ浜一丁目３番19号）２次試験 面接試験 10月中旬（予定）

■受験申込方法
区　　分 内　　容

申込締切日 ９月８日（金）
郵送分については９月８日（金）の消印分まで有効

申込書の配布・
提出場所

社会福祉法人坂町社会福祉協議会　事務局　
８時30分～17時30分（土日、祝日を除く）

申込書の郵送に
よる請求方法

封筒の表に「採用試験申込書請求」と朱書きしてください。
返信用封筒（角形２号）にあて先を明記し、120円切手を貼り同封してく
ださい。※坂町社会福祉協議会ホームページからダウンロードできます。

■合格者の採用及び給与
（１）この試験に基づく合格者の採用は、原則として 和５年12月とします。
（２）  給与は、広島県社会福祉協議会行政職に準じて支給します。初任給は年 ・経験により

異なります。
※その他扶養手当、住居手当、通勤手当、期末手当、勤勉手当等の諸手当が支給されます。

問合せ　社会福祉法人坂町社会福祉協議会　事務局
　　　　〒731-4312　広島県安芸郡坂町平成ヶ浜一丁目３番19号　☎885－2611

坂町社会福祉協議会職員採用試験について

　主枝 幸子氏（小屋浦三
丁目）が、６月29日付け
で、坂町社会福祉協議会会
長に就任されました。

坂町社会福祉協議会
会長の就任について

▲主枝氏

と　き　８月23日（水）11時ごろ

全国瞬時警報システム（ジェイ・
アラート）を使用した全国一斉
情報伝達試験を実施します

　土砂災害のおそれのある区域に建っている住宅から安全な場所の住宅へ移転するため、既存
住宅の除却費や移転先住宅の建設費または購入費（借入金利子相当額）を補助する制度です。
申請
期限

11月30日（木）まで
※申請総額が予算額を超過する場合は申請締切前でも募集を終了します。

対象
住宅

町内の災害危険区域、がけ条例適用区域（※１）、土砂災害特別警戒区域（※２）のい
ずれかにあり、区域に指定される前から建てられている住宅（既存不適格住宅）
※１ 住宅周辺のがけの形状を確認していただく必要があります。詳しくは役場都市計
画課にご確認ください。

※２ 土砂災害特別警戒区域は、広島県のホームページ「土砂災害ポータルひろしま」
で確認できます。

補助
内容

区　分 補助対象費用の内容 補助限度額（一戸当たり）
補助対象住宅の除却費等 危険住宅の除却等に要する費用 975,000円

移転先住宅の建設費また
は購入費（借入金利子相
当額）

移転先住宅の建設または購入を
するための借入金の利子（年利
率8.5％を限度とする。）に相
当する額

7,318,000円
・建　　物：4,650,000円
・土　　地：2,060,000円
・敷地造成：　608,000円

その他
○あらかじめ役場都市計画課と協議を行い、申請に係る必要事項等を確認してください。
○ 補助金の交付の決定前に、既存住宅の除却や移転先住宅の建設・購入の契約をしな
いでください。（先に契約されたものは、補助の対象外となります。）

　詳しくは、坂町ホームページをご覧ください。
問合せ　役場都市計画課　☎820－1513

がけ地等危険住宅移転事業補助金

　地震時の住宅の倒壊等を防ぎ、安全な建築物の整備を促進するため、町民の皆さんが自ら
行う、木造住宅の耐震診断費用の一部を補助する木造住宅耐震補助制度です。
申請
期限

11月30日（木）まで
※申請総額が予算額を超過する場合は申請締切前でも募集を終了します。

補助
金額

耐震診断に要する経費の３分の２以内の額（上限２万円）
耐震診断前に、町への補助金交付申請が必要となります。

対象
住宅

昭和56年５月31日以前に建てられた木造２階建て以下の住宅で、現在、居住されて
いるもの。木造在来軸組構法に限ります。（ツーバイフォー工法、プレハブ工法は対象外）

対象者 坂町在住の補助対象建築物の所有者または、補助対象建築物にお住まいの方。（町税等の滞納がある方は対象外）

耐震
診断

財団法人日本建築防災協会発行の「木造住宅の耐震診断と補強方法」に定める「一般
診断法」に基づいて実施する耐震診断（※）です。
※坂町に登録した木造住宅耐震診断資格者が実施するものに限ります。

　詳しくは、坂町ホームページをご覧ください。
問合せ　役場都市計画課　☎820－1513

木造住宅耐震診断補助制度
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ダイハツ全国小学生ABCバドミントン大会広島県予選会
　６月10日（土）に第24回ダイハツ全国小学生ABCバドミントン大会広島県予選会が行わ
れました。
女子シングルスＡグループ（５・６年生）
準優勝　安部　百絢（横浜小学校６年）
女子シングルスＢグループ（３・４年生）
優　勝　上原　聖愛（横浜小学校４年）
　これにより、安部さんは12月22日～12月26日に沖
縄県で開催される全国小学生バドミントン選手権大会
へ、上原さんは８月11日～８月13日に香川県で行われ
るダイハツ全国小学生ABCバドミントン大会への出場
が決定しました。

▲安部さん ▲上原さん

2023LFJカップU11
　６月４日（日）に2023LFJカップU11が開催され、FC坂ジュニアが準優勝しました。

◀
Ｆ
Ｃ
坂
ジ
ュ
ニ
ア

町内職域対抗ソフトボール大会
　６月25日（日）に第52回町
内職域対抗ソフトボール大会が
開催され、町内事業所３チーム
が参加しました。
優　勝　マツダスチール
準優勝　坂町役場
３　位　岡明運送
最優秀選手　石本　弦也
　　　　　　（マツダスチール） ▲マツダスチール

吉田町長が全国町村会長に選任されました
　７月６日（木）に全国町村会理事会で、任期満了に伴う会長選挙が行わ
れ、広島県町村会長である吉田町長が全国町村会長に選任されました。
　任期は、 和５年７月31日から 和７年７月30日（２年間）までです。
　全国町村会長就任にあたり、今後は坂町行政のみならず、926町村で組
織する全国町村会を代表した活動を担うこととなります。

▲吉田町長

中国地区スポーツ推進委員功労者表彰
　坂町スポーツ推進委員協議会の山本 孝治氏と木
村 雄一氏が、長年にわたりスポーツ推進委員として
生涯スポーツの振興のために尽力された功績に対し、
中国地区スポーツ推進委員協議会から表彰されまし
た。
　また、木村氏は広島県スポーツ推進委員協議会か
らも表彰されました。

▲木村氏▲山本氏

青少年育成広島県民会議表彰
　長年にわたる青少年の
育成功労に対し、青少年
育成坂町民会議の前会長　
谷本 悦章氏が青少年育
成功労者表彰を受賞され
ました。

▲谷本氏

OSAKA MASTERS OPEN 2023
　７月１日（土）にOSAKA 
MASTERS OPEN 2023
が開催されました。
男子100m平泳ぎ（40～44歳）
２位　賀張　祐司
男子200m平泳ぎ（40～44歳）
３位　賀張　祐司

▲賀張さん

呉・賀茂地区大会 兼 県選手権大会予選会
　６月17日（土）・18日（日）に呉・賀茂地区大会 兼 県選手権大会予選会が開催され、坂
中学校の生徒が活躍しました。
卓球部　　　　男子　３位　谷　康輔
　なお、団体の部では卓球部、柔道部、個人の部では卓球部の生徒６名が広島県中学校選手
権大会の出場権を獲得しました。また、安芸郡・江田島市中学校春季総合体育大会の結果に
より、陸上競技部、水泳部も県選手権大会に出場します。

坂町老人クラブ連合会親善グラウンドゴルフ大会
　６月７日（水）にロジコムグラウンドで、第42回
坂町老人クラブ連合会親善グラウンドゴルフ大会が
開催され、182名が参加しました。

男子の部
優勝　部屋　賴夫
２位　向井　克士
３位　平田　徹

女子の部
優勝　吉野みや子
２位　梅田　早苗
３位　木場眞朱子

▲後列左より　向井さん、部屋さん、平田さん
　前列左より　木場さん、吉野さん、梅田さん
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診健

坂町老人クラブ囲碁・将棋大会
　６月21日（水）にアセンブリーホールで、第38回
坂町老人クラブ囲碁・将棋大会が開催されました。

囲碁の部
優　勝　迫田　正信
準優勝　縫部　洋耀
３　位　藤本　幸治

将棋の部
優　勝　髙下　健二
準優勝　上本　康彦
３　位　井尾　勝治

▲後列左より　井尾さん、髙下さん、上本さん
　前列左より　藤本さん、迫田さん、縫部さん

坂町招待水泳記録会
　６月18日（日）にＢ＆Ｇ海洋センタープールで、第23回坂町招待水泳記録会が開催され、
県内の小学生90名が参加し、坂町からは各小学校から５名、横浜童泳会から16名が参加し
ました。
５・６年生
男子100m背泳ぎ １位　濵﨑　唯人（坂５年）
男子100mバタフライ １位　池本　浬（横浜６年）
１～４年生
女子25mビート板キック １位　賀張　彩織（横浜２年）
男子25mビート板キック １位　筧　颯人（横浜１年）
女子25m背泳ぎ ２位　吉岡　藍（坂３年）
男子25m背泳ぎ ２位　中村　維佐（坂４年）
男子25m平泳ぎ １位　岡野　史門（東雲４年）
 ２位　賀張　聡史（横浜４年）
女子25mバタフライ １位　西村　美 （坂２年）

男子25mバタフライ ２位　池本　汐凪（横浜４年）
 ３位　池本　波瑠太（横浜２年）
男子25m自由形 ３位　池本　波瑠太（横浜２年）
女子50m背泳ぎ ３位　西村　美 （坂２年）
坂…坂小学校、横浜…横浜小学校、東雲…東雲小学校

女子100m自由形 １位　吉岡　愛（坂５年）
 ２位　平田　美波（坂６年）

男子50m平泳ぎ １位　岡野　史門（東雲４年）
 ２位　賀張　聡史（横浜４年）
男子50mバタフライ １位　北本　景慈（横浜４年）
 ２位　中村　維佐（坂４年）
男子50m自由形 ３位　池本　汐凪（横浜４年）

▲横浜童泳会

基本健康診査（特定健康診査）・がん検診等のご案内
　無症状のうちに特定健診、がん検診を受診することで、病気の早期発見・早期治療ができ
ます。大切なあなたと家族のために定期的な受診をおすすめします。
　密にならないよう、指定時間内の受診人数を少人数にして行いますので、決められた時間
内にお越しください。ご協力をお願いします。
駐車場に限りがありますので、できるだけ車での来場はご遠慮ください。

秋期住民総合健診和
５年度

ところ 健診日 定員 受付時間

小屋浦ふれあい
センター 10月18日（水）

100名程度／日
（乳がん検診は
 40人程度／日）

８時30分～11時
※乳がん・子宮頸がんのみ
13時30分～14時30分

町民センター

10月19日（木）
10月20日（金）
10月21日（土）
10月23日（月）託児あり

８時30分～11時

※ 10月23日（月）は託児があります。（対象０～３歳、定員10名）希望される方は、お早め
にお申し込みください。
※ 原則、申込書の到着順に受付をします。ご希望に添えない場合もありますのでご了承ください。

☆基本健康診査（特定健康診査）のみ、がん検診のみの申込みもできます。
☆どの会場で受けていただいてもかまいません。実施日程

 がん検診等の受診料が免除になる方 
　町民税非課税世帯、生活保護世帯の方には受診料の減免制度があります。
　９月６日（水）以降に印鑑を持参の上、申請にお越しください。
　ただし、眼底検査、心電図検査、貧血検査は受診料が必要です。

 お知らせ 
　乳がん検診（40歳以上）、子宮頸がん検診（20歳以上）、胃がん検診（胃内視鏡検査：50
歳以上）は、坂町が委託契約している医療機関で受診できます。
　詳しくは、坂町ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

問合せ　役場保険健康課　☎820－1504

申込受付期間　８月１日（火）～９月５日（火）　当日消印有効
　  基本健康診査（特定健康診査）・がん検診等申込書を郵送、または役場保険健康課、 
保健センター、横浜ふれあいセンター、小屋浦ふれあいセンターへ直接提出してください。
・申込みは、坂町に住民登録のある方に限ります。
・事前に申込みされていない場合は、受診できませんので、ご注意ください。
・直接提出される場合も９月５日（火）までにお願いします。
・ 申込みをされた方に対し、受診日の１週間前に問診票や検査キット等を送付します。 
届かない場合はご連絡ください。

申込方法

坂町消防団消防競技大会
　７月16日（日）に第37回坂町消防団消防競技大会
が開催され、消防団員は平素のポンプ操法訓練の成
果を存分に発揮しました。

優　勝　小屋浦分団　第１部
準優勝　横浜第３分団　第６部（水尻）
３　位　坂第２分団　第３部（中村）

▲小屋浦分団　第１部
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診健
健診の種類、受診料等
　坂町の集団健診では、全額自費の３割程度の金額（★を除く）で受診することができます。

健診の種類
対象者・受診料

20～39歳 40歳～74歳以上（※） 75歳
以上国保の方 社保の方

基本健康診査
（特定健康診査） 2,470円

・坂町国民健康保険被保険者の方は無料
・社会保険に加入されている「本人」は受けられ
ません。「家族（被扶養者）」は受診可能ですが、
各保険者により受診料が定められています。詳し
くは加入されている保険者へ確認してください。
・自費で受けると、8,630円程度かかります。

無料

眼底検査　　　★
1,650円 1,650円（☆） 1,650円

心電図検査　　★

貧血検査　　　★ 330円 自動的に追加されますの
で、申し込み不要です。 330円（☆） 330円

・ （※）該当年 の方であっても、後期高 者保険証をお持ちの方は「75歳以上」の欄をご覧ください。
・上記太枠内の３つの検査については、基本健診等を申込した方のみ受診が可能です。
・ （☆）健診時、医師が必要と判断した場合には無料で受診が可能です。

検診・検査の種類 20～39歳 40歳以上 留意事項

Ｂ型・Ｃ型
肝炎ウイルス検査
（採血）

対象外 無料
（対象 40歳～69歳）

・70歳以上の方、過去に坂町の健診
で検査を受けられている方、現在Ｂ
型、Ｃ型肝炎で治療中の方は対象とな
りません。

前立腺がん検診
（採血）　★ 対象外 2,200円

（対象 50歳以上）

・現在、前立腺がん等で病院にて経過
観察中、治療中の方はご遠慮ください。
（男性のみ）

骨粗しょう症検診 2,200円 660円 （女性のみ）

乳がん
検診

一方向撮影 対象外 1,320円
（対象 50歳以上）・一方向撮影の方と二方向撮影の方を

合わせ、１日の定員を40人とします。
（マンモグラフィー）（女性のみ）二方向撮影 対象外 1,980円

（対象 40歳～49歳）
子宮頸がん検診 1,650円 1,650円 （女性のみ）
大腸がん検診（検便） 1,650円 490円

胃がん検診
（バリウム検査） 対象外 2,800円

※50歳以上の方で胃内視鏡検査を希望
される方は、別途個別胃がん検診にお
申込みください。（自己負担金4,800円）

肺がん検診・結核検診
（レントゲン撮影・65歳
以上の方は結核も含む）

対象外 660円
・肺がん検診受診者のうち、必要な方
に対して、健診当日に喀痰検査（受診
料820円）を実施します。

＜基本健康診査（特定健康診査）＞
身体計測、問診、尿検査、血圧測定、診察、血液検査（肝機能・血糖・血中脂質）、腹囲測定 （特定
健診受診者のみ） 眼底検査、心電図検査、貧血検査、保健指導、栄養指導
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保険健康課  行
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９
月

30日
ま
で

７
３
１
４
３
９
０

相談

と　き ところ 申込み・問合せ
弁護士による
無料法律相談
要予約

８月14日（月）
９時30分～12時30分

平成ヶ浜福祉センター
担当　いちじょう法律事務所

坂町社会福祉協議会
☎885－2611

こころの健康相談
要予約

８月22日（火）
13時30分～15時30分

熊野町中央地域健康センター
担当　呉やけやま病院医師
申込締切　８月18日（金）広島県西部保健所広島支所

☎513－5521８月24日（木）
13時30分～15時30分

坂町立保健センター
担当　浅田心療クリニック医師
申込締切　８月21日（月）

境界問題
合同無料相談会
要予約

８月27（日）
10時～17時

広島県土地家屋調査士会館
４階大会議室
（広島市東区二葉の里一丁目２番44号）広島県土地家屋調査士会　

「境界問題相談
 センターひろしま」
☎506－1171

相 その悩み相談してみませんか

　原子爆弾投下直後に降った黒い雨により、現在も健康に不安をお持ちの方について、保健
師や医師、臨床心理士が相談に応じます。
　　　   被爆者健康手帳または第一種健康診断受診者証をお持ちでない方で、広島県等が被爆

地域の拡大を求めた地域内で原爆投下直後に黒い雨を体験し、現在健康不安をお持ち
の方。

　 　　  ・町保健師が健康不安の相談に応じます。
　 　　・  町保健師への相談が難しい場合は、県保健師が自宅に出向き相談に応じます。（戸

別訪問相談）
　 　　・保健師との相談後、医師、精神科医師、臨床心理士が相談に応じます。
　 　　  ①健康診断費助成事業
　　　   　坂町が実施する特定健診やがん検診を受診し、「医師等相

談会」「巡回相談会」にその結果を持参し、医師による相
談を受けた方に対し、受診に要した自己負担額を助成しま
す。（事後払い、それぞれの健診・検診年１回）

　　　 ②交通費助成
　　　   　町への相談や、相談会等に参加するため、公共交通機関

や介護タクシーを利用し、400円以上の交通費を負担した
方にはその交通費を助成します。（事後払い）

申込み・問合せ　役場保険健康課　　　☎820－1504
　　　　　　　　広島県被爆者支援課　☎513－3109

黒い雨体験者相談・支援事業

対象

相談

支援
いろんな相談や
支援があるよ！
利用してね。

土地の境界問題に関する無料相談会です。お隣
との土地の境界等でお困りの方はお気軽にご利
用ください。法務局職員、土地家屋調査士及び
弁護士が相談に応じます。
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保 険 健 康 だ よ り康健

問合せ　保健センター　☎885－3131
講座名 と　き ところ 内　容

100万歩
歩いて元気に
なろう会

８月10日（木）
８月24日（木）

９時30分～11時30分
町民センター

持参物　  タオル、バスタオル、お茶、
筆記用具、体操マット

申込締切　開催日の前日
　　　　（初めて参加される方のみ）
※運動ができる服装、靴で参加して
ください。

さかっ子ひろば
（育児相談）
今月は午前中です

８月23日（水）
９時30分～10時15分受付

保健センター

内　容　計測、健康相談、栄養相談
対　象　０～８か月の赤ちゃん

８月30日（水）
９時30分～10時15分受付

内　容　計測、健康相談、栄養相談、
　　　　歯科相談
対　象　９～12か月の赤ちゃん

３歳児健診 ８月２日（水）　午後
個別にお知らせします Sunstar Hall 和２年１月26日～ 和２年３月

９日生まれの子
ごっくん教室
要申込

８月21日（月）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会和５年４月生まれの子

もぐもぐ教室
要申込

８月22日（火）
10時～11時30分 保健センター 離乳食講習会和５年１月生まれの子

こども教室
要申込

８月28日（月）
９時30分～12時 保健センター

専門のコーディネーターがこどもの
発達や関わり方について、遊びを通
じて一緒に考え、アドバイスします。

ひよこ教室
要申込

８月29日（火）
10時～11時30分 保健センター

内　容　ベビーマッサージ
対　象　  和５年４月～６月生まれ

の子
申込開始　８月15日（火）10時から

母親学級
要申込

９月７日（木）
10時～11時30分

保健センター

内　容　沐浴実習
持参物　手拭きタオル

９月15日（金）
10時～11時30分

内　容　妊娠中の栄養について
※希望者は終了後、なかよしハウス
で交流会に参加できます。

※筋力アップ教室はお休みです。

愛の献血にご協力ください
　健康な皆さんの善意の献血が、輸血を必要としている方の命を救います。
と　き　８月26日（土）10時～12時30分、13時15分～16時
ところ　パルティ・フジ坂
問合せ　役場保険健康課　☎820－1504

ご協力を
お願いします。

～１に運動　２に食事
よい習慣で健康生活～

麻薬・覚せい剤・大麻・危険ドラッグの乱用をなくそう
薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

　夏休みを満喫している学生の多い８月。学校以外で様々な体験ができる機会ですが、一方
で勉強などから解放された気のゆるみなどから、お酒やたばこ、薬物など危険なものに触れ
やすい時期でもあります。

薬物乱用の最大の怖さは「依存」です

「ダメ。ゼッタイ。」と断る勇気をもとう！
　薬物の乱用は法律で厳しく取り締まられています。薬物におぼれることで、
家族や友人関係が壊れてしまったり、犯罪に手を染めてしまうこともあります。
　１度だけなら、と思っても、その「１度」で死んでしまうこともあります。「イ
ライラが取れてすっきりするよ」「痩せるよ」「みんなやってるよ」など、誘い
文句に乗ってはいけません。自分の心身、人生を守るためにきっぱりと断る勇
気を持ちましょう。

相談窓口　　　　 広島県薬務課　☎513－3221　広島県立総合精神保健福祉センター　☎884－1051

乱用の繰り返し

薬物探索行動
苦痛から逃れるため
に薬物探索行動が引
き起こされます。

耐性
薬物の量をさらに
増やさないと効か
なくなります。

薬がきれる

精神的・身体的苦痛
薬が欲しくてたまらなくなります。
身体全体がだるい、震えがくるな
ど身体的な苦痛を感じます。（退薬
症状）

慢性中毒
幻覚や妄想に支配され、人格に異常
をきたします。（中毒性精神病）また、
心臓や肝臓など全身の臓器が影響を
受けます。

急性中毒
量によっては最悪
死に至ります。

乱用
正常な脳の働きを変えてしまいます。

依存
薬物の最も恐ろしいところです。手
に入れるためのお金欲しさに、罪を
犯すようになることもあります。

薬物をやめていても、少量
の薬物で幻覚や妄想が現れ
たり、ストレスにより、突
然、妄想や幻覚などの症状
が再発することがあります。
（フラッシュバック）
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康健
保健師コラム～町の保健室より～

夏バテを予防して、夏を元気に過ごそう
 体の　やしすぎには注意  
　熱中症を予防するために、 房などを使うことはとても大切です。一方で、部屋を や
しすぎると、室内外の温度差に順応するために体力を消耗してしまい、「夏バテ」の原因
になります。エアコンの温度設定を28度にするのではなく、室内の温度を28度程度に保
ち、 風が直接体に当たらないよう、風向きを調整しましょう。
　また、夏はアイスクリームや清涼飲料水などをたくさん摂り、体を やすことでかえっ
て胃腸が弱ってしまう原因になります。アイスクリームなど たい物の食べすぎには注意
です。
　普段の水分補給は、カフェインが含まれていない麦茶などがおすすめです。カフェイン
には、利尿作用があるため、カフェインが含まれている飲み物（緑茶、コーヒー、紅茶な
ど）を飲みすぎると体に必要な水分が排出され、ひどい場合は脱水状態になります。

 しっかり睡眠をとろう  
　疲れた体を回復させるために睡眠はとても大切！寝苦しい夏だからこそ、寝る環境は
しっかり整えたいものです。
　入浴後、ほてった体が めていくときに眠気がきます。入浴の１時間～２時間後に眠る
と、ちょうど体が めていくタイミングと重なるため、より質の良い睡眠がとれます。
房等を上手に使うことはもちろんですが、寝具をサラッとした素材のものに変えてみるの
もいいですね。

食欲のないときは具だくさんのスープなど、さらっと
食べられるものを食べましょう。
夏バテを予防し、暑い夏を乗り切りましょう‼

食育だより

食育だより
　８月、夏本番です。からだは暑さに慣れてきましたか。
　暑さで食欲が減退しやすい夏こそ、この時季ならではの食材をおいしく食
べてしっかりと栄養を補給しましょう。
　ビタミンや水分をたくさん含む「夏野菜」は夏バテを回復させ、水分の補
給に役立ちます。「夏野菜」のカラフルな色合いは食欲増進にもつながります。
　暑さにからだが負けてしまわないように、夏野菜を積極的に取り入れて、１日３食規則正
しく食べましょう。どうしても食欲が出ないときには、おかずを優先に食べてくださいね。

☆豚肉と夏野菜のラタトゥイユ

＜下準備＞
豚肩ロースうす切り　食べやすい大きさに切る。
たまねぎ　皮をむいて１～1.5㎝角に切る。
にんじん　  皮をむいて５㎜幅のいちょう切りに

する。
ピーマン　1.5㎝大きさの乱切りにする。
ズッキーニ　５㎜幅のいちょう切りにする。
な　　す　1㎝幅のいちょう切りにする。
にんにく　皮をむいて包丁でつぶし、粗く刻む。
ト マ ト　  １～2㎝角に切る。（皮はむいても、

むかなくてもどちらでも）
＜作り方＞
①   フライパンにオリーブ油とにんにくを入れ
て火にかけ、香りがたったら豚肉を加えて
炒める。

②   豚肉の色が変わってきたら、たまねぎ、に
んじん、ピーマン、ズッキーニ、なすの順
に加えて炒め合わせる。

③   野菜が少ししんなりしたらトマトを加えて
ざっくり混ぜ合わせ、Ａを加える。クツク
ツしてきたら弱火にして時々かき混ぜなが
ら20分～30分煮詰める。

材料 ４人分 １人分
豚肩ロースうす切り

たまねぎ
にんじん
ピーマン
ズッキーニ
なす
にんにく
オリーブ油
トマト
ローリエ

コンソメ（固形）
酒
砂糖
しょうゆ

200g
120g
100g
100g
100g
100g
１かけ
大さじ１
400g
１枚
１個

大さじ２
小さじ１
小さじ１

50g
30g
25g
25g
25g
25g

1/４かけ
大さじ1/4

100g
１枚
1/4個

大さじ1/2
小さじ1/4
小さじ1/4

Ａ

⎡
｜
｜
｜
｜
｜
｜
⎣

172kcal　塩分1.5g

毎月19日は「食育の日」！
８月19日は家族一緒に
ご飯を食べよう。

ラタトゥイユに豚肉を加えました。
豚肉はビタミンB1を豊富に含みます。疲労や
ストレスから回復させる働きがあるので、夏
バテ予防にもとりたい栄養素です。
ビタミンB1は水溶性なので煮汁も一緒にいた
だくといいいですよ。

暑い夏にぴったりの夏野菜をたっぷり使った
「ラタトゥイユ」を紹介します。温かいラタ
トゥイユはもちろんですが、 たく やして
もおいしいですよ。

　広島県ナースセンターでは、子育てで現場を離れていた看護職の方が、安心して現場に復
帰できるよう支援する「いきいき子育て中のナースカフェ」を開催します。
カフェ日程（全日10時～12時30分）

とき ところ
８月25日（金） 呉市役所
９月12日（火） 安佐南区民文化センター
10月23日（月） JMSアステールプラザ
※１週間前までの予約が必要です。
　詳しくはお問い合わせください。
主　催　広島県・公益社団法人広島県看護協会（広島県ナースセンター）
申込み　広島県ナースセンター　☎293－9786（８時30分～17時15分　土日祝日を除く）

① 子育て中の先輩ナースの体験談を聞きなが
らのカフェスタイル交流会
②求職登録の相談、復職支援研修のご案内
③フラワーアレンジメントづくり

いきいき子育て中のナースカフェあなたの復職を
支援します

参加無料！
託児あり！
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地域支援

【坂町では      広島県済生会が委託を受けてこれらの事業を運営しています。】令和４年度よりたかね荘こやうら内に小屋浦事務所（☎820-7774）を開設しています。

坂町地域包括支援センター（本体） ☎885－3701（済生会・たかね荘１階）

坂町

坂
横浜
小屋浦

相談のりば

地域包括支援センター 地域！ 元気！ お役立ち！

坂町地域包括支援センター
S a k a - c h o  C o m m u n i t y  C o m p r e h e n s i v e  S u p p o r t  C e n t e r

信
通

Vol.43

～改めて『自分らしさ』を知り、大切な人に『伝える』手段～
ご存じですか
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楽
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▶まだまだ先の事と思いたい…と多くの方がお話されます。
▶『希望がない』ことと『希望を言えない』のは全く違います。ポイント

掲示させて頂けるスペースはありませんか？
　町が設置する掲示板や80か所以上のお店や企業等に当セン
ター通信を掲示していただいています。ご協力ありがとうござい
ます。
　新たに掲示させていただける掲示板やスペースを募集中です。
　ご協力をお願いします。

募 集

～ふれあいサロンや老人会、PTA、住民協などでやってみませんか？興味のある方はご相談ください～

アドバンス・ケア・プランニング

広島県＋広島市＋19の職能団体が作成した

住まい

と　き　９月３日（日）８時20分～17時30分頃
集合場所　広島駅２階　ペデストリアンデッキ中央サークル
内　容　  西国街道ガイドツアー（旧千葉家住宅・織田幹夫スクエアを見学）、道の駅三矢の里

あきたかた（昼食・ショッピング）、安芸高田市歴史民俗博物館、湯本豪一記念日本
妖怪博物館、（三次もののけミュージアム）・もののけ小路散策

旅行代金　おひとり様　7,000円（昼食代込み）
募集人員　30名（最少催行人員15名） 申込開始　８月５日（土）10時から
主　催　広島広域都市圏協議会 旅行企画・実施　広交観光株式会社
申込み　広交観光株式会社　☎238－4930（10時～18時）
バスガイドは乗車しません（添乗員は同行します）。新型コロナウイルス感染状況により、ツアーを
中止する場合があります。大型バスの座席は、他申込みグループと相席とならないよう調整します。

募 広島広域都市圏ふるさとの魅力発見バスツアー
「街道散策と博物館巡り」（海田町、安芸高田市及び三次市）

坂町公営住宅　入居者募集！ 役場産業建設課　☎820－1512

【住宅種別】一般公営住宅 （７月24日現在）

項目 ベイシティー坂 小屋浦一丁目住宅

構造等 鉄骨鉄筋コンクリート造14階建
平成９年度建設 鉄骨造３階建　 和元年度建設

戸数・間取り等 １戸（1201号室）3LDK／約79㎡
１戸（204号室）
2DK／約48㎡

108号室 107号室
2DK／約52㎡
※車いす専用

住宅使用料
（収入階層による）32,100円～47,800円 18,100円～26,900円 19,700円～29,300円

駐車場使用料 5,100円　※１世帯１台に限る 2,000円　※１世帯１台に限る

申込期間 ８月４日～８月14日
※平日のみ

８月４日より随時募集開始
※先着順

随時募集中
※先着順

申込方法 坂町営住宅入居申込書に必要事項を記入し、必要書類を添えて申し込んでください。
受付場所 役場３階　産業建設課（平日　８時30分～17時30分）

選考方法の概略
入居申し込み者が募集戸数
を超える場合には、公開抽
選により決定します。

入居申込者の入居資格審査により
決定します。

入居可能時期 ９月中旬以降 別途通知します。

入居資格

１．同居親族があること。（婚約者を含む）
２．  入居者もしくは同居者が坂町出身者（その親または祖父母のいずれか
が坂町出身者である場合を含む）または町内に一定期間住所もしくは
勤務地を有する者。（※住所の一定期間は１年以上、勤務地の一定期間
は２年以上）

３．納付すべき税等を滞納していないこと。
４．収入が基準以内であること。（入居者全員の政 月収が158,000円以内）
５．入居申込者及び同居者が暴力団員ではないこと。

※小屋浦一丁目住宅204号室に関しては、生活する上で支障が生じる箇所のみ修繕を実施しています。
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住まい

　病気などやむを得ない事由により、義務教育諸学校の就学義務を猶予または免除された方
を対象にした認定試験です。
案内配布　９月１日（金）まで　　案内配布場所　役場生涯学習課
問合せ　文部科学省総合教育政策局生涯学習推進課　☎03－5253－4111

就学義務猶予免除者等の中学校卒業程度認定試験について

めじろコーポこやうら　入居者募集！ 住宅に関すること（役場産業建設課） ☎820－1512
子育て支援センターに関すること（役場民生課） ☎820－1505

【住宅種別】町有住宅（一般世帯向け定期借家）※子育て世帯向け住戸とは異なります。
（７月24日現在）

項目 １号棟
構造等 鉄筋コンクリート造５階建　昭和60年度建設
戸数・間取り等 １戸（405号室）3DK／約53㎡
住宅使用料 45,800円（共益費800円別）

【住宅種別】町有住宅（子育て世帯向け定期借家） （７月24日現在）

項目 １号棟 ２号棟 ３号棟
構造等 鉄筋コンクリート造５階建　昭和60年度建設（平成29年度改修）

戸数・間取り等 ７戸　2LDK／約53㎡※１階１戸は身障者等優先 ９戸　3DK／約53㎡ 10戸　3DK／約53㎡

住宅使用料 １～２階35,000円／３階34,000円／４階33,000円／５階32,000円
（共益費800円別）

その他
※２年経過時に、最年少の同居者が18歳になる年度末まで再契約できます。
※ 町有住宅には、子育て仲間の出会いが生まれる場として子育て支援センター
（小屋浦パオちゃんルーム）を設置しています。

共通項目
駐車場使用料 2,000円　※１世帯１台に限る
申込期間 随時募集中
申込方法 坂町有住宅入居申込書に必要事項を記入し、必要書類を添えて申し込んでください。
受付場所 役場３階　産業建設課（平日　８時30分～17時30分）
選考方法の概略 入居申込者の入居資格審査により決定します。
入居可能時期 別途通知します。

入居資格

１．【一 般 世 帯】同居親族（婚約者を含む）があること。
　　【子育て世帯】  同居親族に中学校就学中までの児童があること。（妊娠中を含む）
２．納付すべき税等を滞納していないこと。
３．坂町営住宅及び坂町特定公共賃貸住宅からの転居者でないこと。
４．入居申込者及び同居者が暴力団員でないこと。

住まい

町営平成ヶ浜住宅　入居者募集！ 住宅に関すること（役場産業建設課）　☎820－1512
こども園に関すること（役場民生課）　☎820－1505

【住宅種別】特定公共賃貸住宅（子育て世帯向け定期借家） （７月24日現在）

項目 ２号館 ３号館

構造等 鉄筋コンクリート造９階建（平成19年度建設） 鉄筋コンクリート造10
階建（平成22年度建設）

戸数・間取り等 401号室3LDK　約73㎡
408号室
2LDK　約64㎡

801号室
3LDK　約73㎡

住宅使用料
（収入階層による）53,200円～76,100円 47,000円～67,000円 54,000円～79,600円

駐車場使用料 3,000円　※１世帯１台に限る。団地外の近接場所となる場合あり。
申込期間 ８月４日～８月14日　※平日のみ

申込方法 特定公共賃貸住宅入居申込書に必要事項を記入し、必要書類を添えて申し
込んでください。

受付場所 役場３階　産業建設課（平日　８時30分～17時30分）
選考方法の概略 入居申し込み者が募集戸数を超える場合には、公開抽選により決定します。
入居可能時期 ９月中旬以降。

入居期間 入居した時から原則５年間
※５年経過時に、最年少の同居者が18歳になる年度末まで再契約できます。

入居資格

１．  同居しようとする親族に中学校就学中までの児童があること。（妊娠中
を含む）

２．納付すべき税等を滞納していないこと。
３．  収入が基準以内であること。（入居者全員の政 月収が158,001円か
ら259,000円の範囲内。ただし、158,000円以下であっても、今後所
得の増加が見込まれる場合は申込可能。）

４．入居申込者及び同居者が暴力団員でないこと。

その他 平成ヶ浜住宅には認定こども園が併設されています。平成ヶ浜住宅に入居さ
れる方で、入園条件に該当する場合には、優先的に入園することができます。

※生活する上で支障が生じる箇所のみ修繕を実施しています。

　水道水のふるさとである「太田川源流の森（廿日市市吉和）」で、森林散策や実験を交えた
森林学習を通して、水と私たちとの関わりについて思いを巡らせるバスツアーです。
と　き　９月９日（土）９時30分～16時（小雨決行）※大雨、台風時は中止
集合解散　広島市水道局基町庁舎に集合し、貸切バスで移動　※駐車場はありません。
対　象　坂町・府中町または広島市にお住まいの方
募集人数　50人（応募多数の場合は抽選）
参加費　無料（昼食は各自持参）
申込み　  ８月15日（火）までにQRコードから 

申し込みください。
問合せ　広島市水道局企画総務課　☎511－6808

募「太田川源流の森へ行こう！」参加者募集

森林散策の様子

広島市水道局
ホームページ
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子育て支援センター　なかよしハウス　☎820－1770

とき ところ 内容等

出前広場
「園庭で水遊びを
しよう」

８月３日（木）
10時30分～11時30分

なぎさ若竹
こども園園庭

 対　象  乳幼児を子育て中の親子
 持参物    水着・着替え・水筒・帽子・

タオル等
 申込み  不要
※濡れてもいい服装でお越しください。

育児講座
「アイスクリームポ
シェットを作ろう 
Part2」

８月24日（木）
10時～

　スタンプを押して、羊毛フェルトを中に詰める
だけ！簡単にできますよ。
 対　象  乳幼児を子育て中の親子８組（２歳～）
 申込み  直接またはお電話で。
 参加費  300円

　園開放は坂町ホームページ、坂町公式LINEをご確認ください。
坂町
ホームページ

子育て支援センター　小屋浦パオちゃんルーム　☎080－8241－1175
 ikuchan-sakatown2056@docomo.ne.jp

とき・ところ 内容等

３色くれよん
～産後ママの身体
　メンテナンス～

８月30日（水）
10時～11時30分
パオちゃんルーム
※オンライン参加も可

　「体型を元に戻したい」そんな産後ママ向けの骨盤
矯正プログラムです。毎日続けられる体操を学び綺麗
な姿勢を目指しましょう。
 講　師  刎元　美菜
 申込み  電話またはメールで。

　～海の恵みをカラダいっぱいに感じて遊ぼう～
　パオちゃんルームとのコラボ第二弾。好評につき今月も小屋浦の海岸で遊びます。砂遊
びも、海に入ってジャブジャブ遊びも、のんびりたっぷり！広～い海に心もリフレッシュ。
パオちゃんルームで着替えやシャワーもできるので安心です。
 と　き  ８月８日（火）10時～13時30分
　　　　（受付９時40分開始）
 ところ  小屋浦の海岸
 集　合  パオちゃんルーム前（駐車可）
 対　象    ０歳から未就学の子どもと、その保護者
 参加費  １組200円　保険料等

申込み・問合せ
 hagukumi.saka@gmail.com

 定　員  10組（定員になり次第締め切り）
 申込み    QRコードを読み取って、申込

みフォーム、または上記のメー
ルアドレスからお申し込みくだ
さい。おり返し詳細をお伝えし
ます。

子育てスペース　あみーご☆きっず
　８月のオープンスペース・イベントはお休みです。
☆あみーごきっずは、子育て中の親子どなたでも参加できます。
　（イベントは予約制、材料費等が必要な場合もあります。）
☆ オープンスペースは町民センター２階ロビーで、おもちゃを広げてお待ちし
てます♪大きな窓から電車も見え、開放的な空間です。出入り自由、予約不
要です。

問合せ　豊田　☎080－3873－1660

講座・イベント

（第240号）
【今月の休館日】
☆町民センター 毎週月曜日、11日（金・山の日）
☆Ｂ＆Ｇ海洋センター 毎週月曜日
☆Sunstar Hall 毎週水曜日、14日（月）
※警戒レベル３以上の避難情報が町から発 された場合は、一般利用はできません。

町民センター展示
１階ロビー

被爆体験証言者と高校生との共同制作による原爆の絵
８月13日（日）まで

町民センター
１階展示室

雑誌リサイクルフェアを開催します
８月１日（火）～13日（日）　９時～17時
図書館で不要となった雑誌を無料譲渡します‼

１日ひとり
５冊まで

　学校運営協議会とは、学校と保護者や地域が、ともに知恵を出し合い、子どもた
ちの豊かな成長を支え、「地域とともにある学校づくり」を進める仕組みです。
　今回は、坂小学校の活動について紹介します。
　６月29日（木）、総合的な学習の時間に坂郷土史会の方から３年生の児童が貴重
なお話を聞きました。坂町の歴史や昔の坂小学校について知ることができ、児童は
これまで以上に、坂町が大好きになりました。

坂町学校運営協議会だより
（コミュニティ・スクール）

地域と
学校を
つなぐ No.3

祭りについて説明真剣な顔つきの児童坂郷土史会の紹介

～想いをカタチに～陶芸講座
　自分だけのオリジナルな陶芸作品を作ってみませんか。
と　き　９月９日（土）10時～12時
ところ　町民センター　美術工芸室
講　師　大下　増子
対　象　どなたでも（定員15名）
参加費　1,600円（内材料費1,100円）
持参物　エプロン、雑巾、タオル
申込み　９月２日（土）までに、QRコードまたはお電話で。
問合せ　町民センター　☎820－1515
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子育てにお悩みの方のご相談も受け付けています。
◎申込み・問合せ　役場民生課　☎820－1505　Fax820－1521 　　minsei@town.saka.lg.jp

「ふーぷ」茶輪会
　「子どもの発達が気になる…」
「なんだかいつも叱ってばかり…」
そんな日々の悩みや疑問を、同
じ悩みを持つ仲間たちや先輩マ
マに話してみませんか。
と　き　９月６日（水）
　　　　10時～12時
ところ　町民センター２階
　　　　ロビー
持参物　飲み物
※８月はお休みします。

よつばクラブ
　障害のある人や地域の交流の場として、よつば
クラブを定期開催します。
〈ダンス教室〉
と　き　８月13日（日）13時30分～15時
　　　　８月27日（日）13時30分～15時
ところ　町民センター３階　会議室１
〈料理教室〉
と　き　８月20日（日）13時30分～15時30分
ところ　町民センター３階　調理実習室
主　催　坂町ゆずりはの会
※ 参加は、事前登録制です。詳細は、役場民生課
までお問い合わせください。

今月の手話交流会「ようよう」
　聞こえる人と聞こえない人が、手話等を通して楽しく交流しています。手話がわからな
くても、「通じ合いたい」という気持ちさえあれば大丈夫です。様々な話題について語り合っ
たり、ゲームをしたりする中で、手話を学び、聴覚障害についての理解を深めています。

と　き ところ
８月１日（火）

10時～12時
（時間内の出入は自由です） 町民センター２階ロビー８月８日（火）

８月15日（火）
８月22日（火）

対　象　どなたでも（手話の経験問わず）

特別児童扶養手当について
　精神または身体に中度以上の障害があるため、日常生活において常時介護を必要とす
る20歳未満の児童を養育している方に支給される手当てです。
手当額　

支給方法　請求のあった月の翌月分から、次の表のとおり受給者の口座に振り込みます。
支払期 支払日 対象月
４月期 ４月11日 12月～３月分
８月期 ８月11日 ４月～７月分
12月期 11月11日 ８月～11月分

手続方法　必要書類を持って、役場民生課窓口に申請してください。
必要書類　・請求者および児童の戸籍謄本（坂町に本籍がある場合は不要です。）
　　　　・所定の診断書（作成の日から２か月以内のもの）
　　　　・請求者本人名義の普通預金通帳
　　　　・個人番号（マイナンバー）及び身元確認ができるもの

障害等級 １級 ２級
月額 53,700円 35,760円
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５月の貸出ベスト３
一般書

「黄色い家」 川上未映子　著
「＃真相をお話しします」 結城真一郎　著
「魔女と過ごした七日間」 東野圭吾　著
児童書

「パンダのがらをなんにする？」
 おおのこうへい　作
「妖怪横丁」 広瀬克也　作
「ノンタンあわぷくぷくぷぷぷう」
 キヨノサチコ　作

図書館からのお願い
　資料の汚損・破損、水濡れなどにご注意を。

５月の貸出ベスト３

図書館からのお願い

ベストセラーズ
（７月２日　中国新聞）

ベストセラーズ

1 報道写真集G7サミット 中国新聞社
2 魂手形 宮部みゆき
3 竈

へっつい
稲荷の猫 佐伯泰英

4 正欲 朝井リョウ
5 52ヘルツのクジラたち 町田そのこ

新刊のご案内
一般書

「『腐る』というすごい科学」 齋藤勝裕　著
「ことばのくすり 感性を磨き、不安を和らげる33篇」
 稲葉俊郎　著
「メメンとモリ」 ヨシタケシンスケ　著
児童書

「やまをうごかしたミン・ローさん」
 アーノルド・ローベル　作
「ぼくはうそをついた」 西村すぐり　作
「かくれんぼ」
 尾崎玄一郎・尾崎由紀奈　作・絵
 その他、たくさんあります。

この本読んでみて！
「開幕！世界あたりまえ会議」
 斗鬼正一　著
　世界にはいろんな文化を持つ人がいて、そ
んな人たちが共存しているのが地球です。
　まだ知らない、世界中の「あたりまえ」を
紹介している本です。

オススメ図書コーナー
「恐竜と古生物の世界」
　様々なイベントの運営が以前のように戻り
つつある今、春から夏にかけて展示イベント
が開催されることが多い、恐竜と古生物の特
集です。

新刊のご案内

この本読んでみて！

オススメ図書コーナー

ネット貸出サービスの利用について
　図書館の本などをネットで予約するこ
とができます。また、借りたい本などを
最寄りの４施設に
取り寄せることも
できます。是非ご
利用ください。

こちらから
予約できます

展示
コーナー

『海の日・山の日』　「海」と「山」に関連する児童書を紹介します
８月１日（火）から８月30日（水）まで

おはなし会（０～３歳対象）
ところ　町立図書館　　おはなしルーム
じかん　10時30分～11時

折り紙体験コーナー（成人対象）
と　き　８月16日（水）
　　　　10時30分～11時30分
ところ　町立図書館　多目的閲覧室
内　容　紙飛行機　ジェットアロー
持参物　おりがみ・サインペン・はさみ

☆くれよんグループ
８月17日（木）

☆にこにこグループ
８月18日（金）

開館時間 ●火～金　　　９時～20時●土・日・祝日　９時～17時

休館日
● ７日（月）、14日（月）、21日（月）、
28日（月）
●図書整理日　31日（木）

町立図書館　☎886－3280

・ スピン（本のひも）は、本の間
に挟んで返却してね。
・ 破損したら、自分で修理せずに、
必ず教えてね！
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文 化 財 歴 史

坂町文化財 №17 23回シリーズで坂町文化財保護委員の皆さんが、史跡案内看板設置箇所
をご紹介します。見慣れた町の風景に新しい発見がありますように。

まちをぶらり～住吉社～
　楠の大木が目印の住吉社は、今からおよそ310
年前の宝永７年に勧

かん

請
じょう

され、100年ほど後の文化
３年に現在地に移して社殿を改築しました。
　ひと昔前を顧みますと、神社の前面は波止場で
海面がよく見えていました。終戦後、坂中学校が
まだ鯛尾地区にあった頃、峠越道の始点が当神社
であったため、登下校の朝夕には、皆さんがお願
い事をされていたことと思います。
　現在は、海岸端に拡張された産業道路によりその当時の面影は
なくなりましたが、鯛尾地区まで自動車で楽々と行ける便利で豊
かな時代となりました。
　案内看板も新しく設置され、改めて、神社の云われなどを知っ
たとき、また違った町の感じ方ができるかもしれません。ぜひ、
訪れてみてください。

　お盆の時期に、先祖を供養する行事で踊られる「盆踊り」。生活文
化編では、盆踊りに関する聞き取りが掲載されています。

第113回　坂町のいまむかし（盆踊りの風景）

　「坂の盆踊りは、とても賑やかなかった。近隣
の競演大会でも、坂は優勝候補で、よう優勝し
て戻りよったよ。その盆踊りを復活してもう一
回できんかいのう思うてね。みなが世話をしな
がら、浴衣を着て踊りゃあ、ええがのう。」

 ［『通史（現代）・地理編』・『生活文化編』より］昭和32年　中国四国盆踊競演大会

発行所／広島県安芸郡坂町役場企画財政課　☎082(820)1507
印刷所／株式会社ヤマワキ　☎0846（29）1535
坂町のホームページアドレス　https://www.town.saka.lg.jp

今　月　の　納　税
口座振替日　８月28日（月）
　口座振替の登録をされて
いる方は、口座振替日の前
日までに残高の確認をお願
いします。

８月31日（木）
町県民税 第２期分
国民健康保険税 第２期分
介護保険料（１号） 第５期分
後期高 者保険料 第２期分

坂町の人口と世帯
（７月１日現在）

 　男： 6,180人  （前月比－ 8）
 　女： 6,650人  （前月比－15）
 　計：12,830人  （前月比－23）
 世帯数：  5,865世帯（前月比－14）
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診療時間　９時～17時30分　　　休診時間　13時～14時

　受診を迷うときは、＃8000こどもの救急電話相談（毎日、19時から翌朝８時ま
で）、＃7119成人の救急電話相談（24時間365日）もご利用ください。

今月の休日当番医
日付 坂町・熊野町 府中町 海田町 広島市安芸区

６日
（日）

豊田内科医院
☎885－0280

永田内科医院
☎285－0808

くるしま内科循環器
クリニック
☎821－2212

大木クリニック
（内科）
☎823－2236

11日
（金・祝）

瀬戸ハイム内科
☎285－0816

深坂内科循環器科
☎823－0588

加藤内科胃腸科医院
☎893－1221

13日
（日）

済生会広島病院
（内科・外科・整形外科）
☎884－2566

川内科クリニック
☎286－0050

こころのクリニックひまわり
（心療内科・精神科）
☎847－3111

瀬野川病院
（精神科）
☎892－1055

20日
（日）

まきこ眼科クリニック
☎855－6022

藤東クリニック
（産科・婦人科）
☎284－2410

南海田病院
（外科）
☎823－8855

だて子どもクリニック
☎888－0018

27日
（日）

大瀬戸内科
☎854－8585

前野医院
（内科・呼吸器内科・感染症内科）
☎281－2334

みぞて眼科
☎821－2601

安芸市民病院
（内科・外科・小児科）
☎827－0121

　坂小学校４年生の児童が学校運営協議会（コミュニティ・スクール）の一環で、地元
女性会の方々から坂町音頭の踊りを教わりました。授業を終えた児童は、「最初はできな
かったけど、踊れるようになったら、とても楽しかった」と笑顔で感想を話し合いました。
　指導をされた西𦚰カヨ子さんは、「上手に踊れるようになった。踊りも曲も好きになっ
てほしい」と話されました。地域の方との交流が踊りを通して、より一層深まりました。

和５年７月　坂小学校体育館にて
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原動機付自転車「ご当地ナンバープレート」決定！
　原動機付自転車「ご当地ナンバープレート」デザインアンケートを実施したところ、374
件の応募があり、デザイン②に決まりました。多数のご応募ありがとうございました。
　また、デザイン②に応募
された方の中から、抽選で
20名様に「坂うめじろう
グッズ」を送付させていた
だきました。

アンケート結果
デザイン①　100件
デザイン②　158件
デザイン③　116件

パルティ・フジ坂駐車場
ステージショー・盆踊り大会など、ご家族、ご近所
お誘い合わせの上、多数ご参加ください。

みんなの力でまつりの成功を！協賛スポンサー募集中‼

主　催　潮の香まつり実行委員会
問合せ　潮の香まつり実行委員会（広島安芸商工会坂支所内）　☎885-1200

潮の香まつり

サンデーマーケットを同時開催。

地元で活躍している団体、個人
の方々が発表します。

各地区に伝わる伝統的な「地踊
り」と「坂町音頭」をみんなで
踊りましょう。

豪華賞品をゲットしよう。

第187回　ようよう坂町ウオーキング
～サンセットウオーキング～

時　間　17時30分～19時20分（17時～受付）
集合・解散　パルティ・フジ坂
コース　  パルティ・フジ坂→きらり・さかなぎさ公園 

→森山北漁業基地（夕日鑑賞）→きらり・ 
さかなぎさ公園→パルティ・フジ坂

参加費　200円
対　象　どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴のこと）
持参物　水筒、タオル、雨具等
問合せ　広島安芸商工会坂支所　☎885－1200

坂町公式LINE　友だち登録はこちら坂町の役立つ
情報を発信中！

同時開催


