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もうすぐ1年生！ヤングケアラー

12

　２月18日(土）、広島大学サタケメモリアルホールで「子ども司書」認証式が行わ
れ、横浜小学校５年生５名が「子ども司書」に認証されました。
　これは、学校や地域で読書の楽しさや大切さを広めていくリーダーを養成する取組
で、一定の基準を満たした児童が、広島県教育委員会から認証されます。
　５名の児童（折出 成海君・
金行 凛さん・北本 祥子さん・
児玉 希佳さん・後藤 梨衣沙さ
ん）は、坂町「子ども司書研
修」を受講したのち、１年
間、学校や町立図書館で読書
活動を推進する活動を行って
きました。今後の活躍に期待
しています！
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ヤングケアラーって？？？

ヤングケアラーは「ふつうのこと」？？？

「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを
日常的に行っている子どものこと。

責任や負担の重さにより、学業や友人関係などに影響が出てしまうことがあります。

家族の手伝い・手助けをするのは「ふつうのこと」と思うかもしれません。
でも、学校生活に影響が出たり、こころやからだに不調を感じるほどの重い負荷がかかっている場合は、

すこし注意が必要です。

障がいや病気のある
家族に代わり、買い
物・料理・掃除・洗濯
などの家事をしている。

家計を支えるために労
働をして、障がいや病
気のある家族を助けて
いる。

家族に代わり、幼い
きょうだいの世話をし
ている。

アルコール・薬物・ギャ
ンブル問題を抱える
家族に対応している。

障がいや病気のある
きょうだいの世話や見
守りをしている。

がん・難病・精神疾
患など慢性的な病気の
家族の看病をしている。

目を離せない家族の見
守りや声かけなどの気
づかいをしている。

障がいや病気のある家
族の身の回りの世話を
している。

日本語が第一言語で
ない家族や障がいの
ある家族のために通
訳をしている。

障がいや病気のある家
族の入浴やトイレの介
助をしている。

家事・手伝いでの
遅
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成績に影響が出たり
…

からだに不調がでた
り
…

https://www.mhlw.go.jp/young-carer/
厚生労働省の特設ホームページでも、様々な相談先を紹介しています。

学校の先生・スクールカウンセラー・
スクールソーシャルワーカー・親戚の人・

友達など、信頼できる相手に
相談してみましょう。
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「子ども司書」認証式

▲左から　折出君、北本さん、金行さん、児玉さん、後藤さん


