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と　き　２月５日(日)　9時30分～11時30分（受付：9時～）
集合・解散　坂駅北口
コース　坂駅北口 → さか・なぎさ公園 → 世界の石ロード → 坂中学校 → 宝海寺 →
　　　　横浜公園 → 坂中学校 → 坂駅北口
対　象　体力に自信のある方ならどなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）
参加費　200円（保険料含む）
持参物　水筒、タオル、雨具等
問合せ　ようよう坂町ウオーキング実行委員会（奥村　☎090－7990－9689）

第181回 ようよう坂町ウオーキング ～観梅と美しい景色を眺めましょう！～

と　き　２月17日(金)　14時～15時30分
ところ　Sunstar Hall 　交流スペース
対　象　町内在住の方・介護に関心のある方
※マスクを着用してご参加ください。要申込。
申込み　介護老人保健施設はまな荘　☎820－1877　
　　　　坂町地域包括支援センター　☎885－3701

講　師　西中村　亮（ひまわり歯科医師）
「自分が患者側の立場に立った時のつ
らさ、痛みを考えて、患者様と一緒
になってお口の健康について取り組
む」ことをポリシーにしています。

家族♡介護者教室 ～支えあいの輪をひろげよう～

ほんとは怖い　オーラルフレイルと誤嚥性肺炎
～明るく元気な老後のための口腔健康管理～

　長い間、町政にご協力いただきました、これまでの行政連絡員の方が退任され、新しく次
の方がお世話をしてくださることになりました。（敬称略）
　刎条地区第１行政連絡員　　　　　　（前任者）吉野　惠         （後任者）吉野　直樹

行政連絡員変更

　広島県では、｢広島県『みんなで減災』県民総ぐるみ運動」の取組実績
を把握するとともに、運動を進める上での課題の抽出や、その解決方法
の検討を行うため、平成27年度から「防災・減災に関する県民意識調
査」を実施しています。
　今年度も県内在住の18歳以上の5,000人を対象に、２月～３月にこ
の調査を実施します。
　自然災害による死者ゼロの実現を目指し、この取組みを今後、さらに
効果的に進めていくため、調査票がお手元に届いた方は調査のご協力を
お願いします。
問合せ　広島県危機管理監みんなで減災推進課　☎513－2781

防災・減災に関するアンケートへのご協力のお願い

広島県
防災キャラクター
タスケ三兄弟

　いま一度、正しく分別することの意味と、資源ごみの正しい出し方を一人一人が見直し、
地球にやさしいきれいな町づくりにご協力をお願いします。
問合せ　役場環境防災課　☎820－1506

●ごみは必ず分別してください。
　適正に分別されていない場合、収集しません。
●決められたごみを、決められた日・時間に出してください。
　収集日の朝８時までに出してください。
●町で収集しないごみは、ごみステーションには出さないでください。

　町で収集しないごみは、購入した販売店や専門の処理業者に引き取ってもらってください。
　不明な場合は、お問い合わせください。

　ごみの出し方がずさんになると、回収されず何週間も放置されたままになり、カラスや猫
に荒らされて町が汚れていきます。
　ルールを守らない人がいると、守らない人がどんどん増えて、
どんどん町が汚れていきます。ひとりひとりが、ごみ出しのルー
ルを守り、決められた日に、決められたものを出しましょう。
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ごみ出しルールとマナーを守りましょう

マ
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を
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ごみを出した後は、戸を閉める、
添え付けのネットをかぶせるなど、
ごみを出すときのマナーを守ってね。

町
で
収
集
し
な
い
ご
み

〇会社・工場などから出た事業系のごみ　〇パソコン　　　　〇特定家電
〇オートバイ・原付バイク　　　　　　　〇消火器　　　　　〇農薬・化学薬品
〇灯油・ガソリン・軽油　　　　　　　　〇タイヤ　　　　　〇スレート・断熱材
〇建築廃材・建設廃材　　　　　　　　　〇バッテリー　　　〇ガスボンベ
〇石綿（アスベスト）含有品　　　　　　〇塗料　　　　　　〇トイレ・風呂釡
〇FRP製品（廃船）　　　　　　　　　　〇自動車部品　　　〇流し台・洗面台
〇多量のブロック・土砂（土嚢袋など３袋以上のもの）

色々な資源ごみが混ざった
ままの袋で出さないで！

資源ごみは、それぞれ指定の回収ネット、
回収コンテナへ分別して出してください。

ビンやペットボトルに
中身が入ったまま出さないで！

中身は、使い切るか捨てるかして、洗ってから出して
ください。中身が入ったままだと資源化できません。

段ボールに本や雑誌を
入れたまま出さないで！

「段ボール」、「本・雑誌」にそれぞれ
分別して、紐で縛って出してください。

●資源ごみは、混ざったまま、入ったまま、入れたままで、出さないでください。


