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   新年あけましておめでとうございます。 

新しい年を迎え、また気持ちが引き締まる思いです。今年初めて出産される方、第２

子、３子を出産しこれまでとは違う景色の中で子育てをし、多忙な日々を送っておられ

る方等、色んな立場の人同士が育児について語り合い、認め合い、育ちあう場所であり

たいと思っています。本年もどうぞよろしくお願い致します。   

   1月号 
2023年 1月 1日発行 200号 
なかよしハウス ℡820-1770 
            代表 今井克江 

元日に、十二支の動物たちが新年会

へ。おせちでお祝いの前に、まずは語

呂のよい言葉にのせてそれぞれをご紹

介。最後はそろって金屏風の前でごあ

いさつ。伝統的な動物たちのイメージ

を楽しい切り絵で届けます。 

今月の 

絵本 
文   みき つきみ 

画   柳原 良平 

出版社  こぐま社 

 

  育児講座～綿であそぼう～【参加者の声】 

 

【感想】 

・家では出来ない制作を思い切り子どもと一緒に作って遊べて、とても楽しい時

間でした。 

・ふりかけみたいに粉をまぶしてこねこね、ふんわり優しく色が変化していく、 

ビーズを入れたり小さな子どもとでも楽しめました。 

・おしゃれなので毎年飾るのがとても楽しみです。 

 

なかよしハウスの今年の一文字は『育』です。子育てをしていると様々な感情が湧きます。初めて笑

った、寝返りをした、歩いた事への喜び、夜泣きやイヤイヤ期にイライラする等、子どもの成長と共に

喜びや悩みも人それぞれです。その一つひとつを共有しながら周りの人からたくさんのことを学び、

手を借り自分を大切にし、時にはその手が他の誰かの役に立つ喜びを味わいながら自分を認める

ことはとても大切な育自（いくじ）です。ゆったりと自分をやさしく育みながら一緒に子育てをしてい

きましょう。そんな想いで、今年は『育』です。皆さんの思いのこもった一文字を書初めしませんか⁈ 

絵画講師 羽戸 千香子先生 

何色にしようかなぁ～ 



  

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

元旦 振替休日 休園

8 9 10 11 12 13 14

赤ちゃん

オープンスペース

出前広場[凧揚げ］
「きらり・さかなぎさ公

園」

…お休み 成人の日

園庭開放

（なぎさ若竹子ども園）

10:00~11:30

園庭開放

（横浜若竹子ども園）

10:00~11:30

15 16 17 18 19 20 21
赤ちゃん

オープンスペース
【午前グリコ栄養相談】

育児講座

「書初めしよう」

園庭開放

（なぎさ若竹子ども園）

10:00~11:30

園庭開放

（横浜若竹子ども園）

10:00~11:30

22 23 24 25 26 27 28

赤ちゃん

オープンスペース

出前広場

「北新地運動公

園」

オープンスペース

【午前中のみ】

園庭開放

（なぎさ若竹子ども園）

10:00~11:30

相談日

13:30～15:30

園庭開放

（横浜若竹子ども園）

10:00~11:30

29 30 31

オープンスペース

オープンスペース

オープンスペース オープンスペース

オープンスペース

オープンスペース

オープンスペース

お休み

[

作
品
例] 

なぎさ若竹子ども園 子育て支援センターなかよしハウス 
安芸郡坂町平成ヶ浜 2丁目 2－95 

TEL 820-1770 
（月～金曜日 9時～16時 子育て相談随時受付） 

e-mail : nakayoshihouse-nw@dune.ocn.ne.jp 
hp : https://www.wakatake-f.or.jp/nagisa-support 

【オープンスペース】と    
【赤ちゃんオープンスペース】  
○9 時半～11 時半  
○１３時半～１５時半      
○参加費 100 円        
○要申込 1 日 5 組     
 

 

オープンスペース・赤ちゃんオープンスペース・育児講座の参加申込み予約は12月23日(金)午後１時より受け付けます。 

坂町に警報が出た場合や状況により中止となる場合があります。こちらからは、連絡致しませんのでご了承下さい。 

☆育児講座☆『書初めしよう』 
 

☆日時 1 月 19日（木） 10 時～11 時半 

☆対象 坂町内にお住いの親子 ５組（1歳以上） 
☆申込：直接またはお電話で。   
※汚れてもいい服装で、お越しください。 
※一年の願いをこめて親子で書初めしてみませんか？ 

【出前広場】 申込不要 
○10時～11 時半 
公園であそぼう 
 

○1月生まれの方は、お申し出く
ださい。手形をとりましょう。 
○身体測定は、随時できます。 


