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【参加者の声】 

・まずは、自分が遊具となってあって遊ぶことが 親ができる最高のスキンシップだというこ

とがわかりました。今回の講座で 子どもがチャレンジする楽しさを感じられる環境をあた

えてあげたいなと改めて思いました。 

・何気ない動きの中にも 大切な体の発達のための動きがあると気づきました。 

・鉄棒にぶら下がることができないのが気になっていたので 親指鉄棒をやってみます。 

親子で体を使って遊ぶ方法を具体的に教えていただきました。普段のスキンシ

ップの一環として行える動きや運動遊びなど、親子で簡単に楽しめるものばか

りでした。くすぐりっこやお母さんの指でツンツン遊び、意図的に体を揺らし

たり、小さな段差を歩くことなど、身近なところに子どもの体幹を鍛える良い

チャンスがあることに、皆さん目から鱗の様子でした。 

体操教室講師 阿部 玲子先生 

園庭の桜の木も緑いっぱいの葉へと変わり、これからは強い日差しから子ども達を守り、

さわやかな風を感じさせてくれる日陰を作っています。そして子ども達が夢中になるも

のがいっぱいの季節がやってきました。身近に触れ合えるダンゴムシ、アリ、テントウム

シ、チョウチョなどの虫たち、道端にはカラスノエンドウ、タンポポ、ナズナ、スミレ、

どれもお散歩しながら見つけた時は、ほんの少ししゃがみ込んで子どもと一緒にお話し

てみてはどうでしょう。足元にも小さな生き物がいることに気付くチャンスです。 
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ふくがぬげなくたって、なんとかなる!?

人生の悩みごとは、ヨシタケ流ユーモ

アでのりこえよう!ふくがひっかかって

ぬげなくなって、もうどれくらいたっ

たのかしら。このままずっとぬげなか

ったらどうしよう。でも、なんとかな

りそうな気もする・・・!さて、どうな

るのかな？ 
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育児講座 ～親子でふれあい体操～より 
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月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

なかよし広場

(2歳児グループ)

赤ちゃん

オープンスペース

なかよし広場

(１歳児グループ)

…お休み

園庭開放

（なぎさ若竹子ども園）

10:00~11:30

園庭開放

（横浜若竹子ども園）

10:00~11:30

14 15 16 17 18 19 20

オープンスペース

なかよし広場

(2歳児グループ)

赤ちゃん

オープンスペース
【午前グリコ栄養相談】

出前広場

「尾鷹公園」
オープンスペース

【午前：誕生会あ

ります】

園庭開放

（なぎさ若竹子ども園）

10:00～11:30

相談日

13:30～15:30

園庭開放

（横浜若竹子ども園）

10:00~11:30

21 22 23 24 25 26 27
育児講座

「なかよしハウスで人気の

手づくり玩具を作ろう 」

なかよし広場

(2歳児グループ)

赤ちゃん

オープンスペース
【午前:誕生会あります】

なかよし広場

(１歳児グループ)

園庭開放

（なぎさ若竹子ども園）

10:00~11:30

園庭開放

（横浜若竹子ども園）

10:00~11:30

28 29 30 31

こどもの日

オープンスペース

オープンスペース

オープンスペース

オープンスペース

オープンスペース

憲法記念日 みどりの日

オープンスペース

赤ちゃん

オープンスペース
オープンスペース

☆育児講座☆ 【なかよしハウスで人気の手作りおもちゃを作ろう】 

☆日時 ５月 22 日（月） 10 時～ 

☆対象 町内にお住いの乳幼児を子育て中の親子 8 組 

☆申込 直接またはお電話で。 

☆参加費 100 円 

※大人気の手づくりおもちゃリングウェーブを一諸に作ってみませんか。 

 簡単に出来ますよ！ 

なぎさ若竹こども園 子育て支援センターなかよしハウス 
安芸郡坂町平成ヶ浜 2丁目 2－95 

TEL 820-1770 
（月～金曜日 9時～16時 子育て相談随時受付） 

e-mail : nakayoshihouse-nw@dune.ocn.ne.jp 
hp : https://www.wakatake-f.or.jp/nagisa-support 

〈
作
品
例
〉 

感染対策におけるマスクの着用は個人の判断に委ねられることを基本とするよう見直しがされました。引き続き手指

の消毒・換気など基本的感染対策を行っていきます。皆様のご協力をお願いいたします。坂町に警報が出た場合や状況によ

り中止となる場合がありますのでご了承ください。 

【オープンスペース】と    
【赤ちゃんオープンスペース】 
○9 時半～11 時半  ○13 時半～15 時半     
○参加費 100 円 ○申込不要○身体測定は、随時できます。 

☆5 月生まれのお誕生会は、15 日（月）24 日（水）です。 
 

【なかよし広場】 
○4 月に申し込みの 6 か月間のグループ活動 
 
【出前広場】〇申込不要  ○10 時～11 時半 

公園であそぼう 


