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講師宅のお片付けビフォー・アフターの写真を見ると“へぇ～”と 声があがるほ

どの変わりようで皆さん感心されていました。参加者の方々にワークとして実践

に参加していただき、物を手放してすっきりする感覚を体験しました。 

「自分も家族も心地よく生活できる環境作りのためにも 否定的ではなく肯定

的な言葉がけを心掛けたらいいですね」とやる気になる言葉がけのレクチャーも

してくださいました。帰ってから片付けしたくなった との声も聞かれました。 
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            代表 今井克江 

窓から庭に落ちたけいとくん

が、ライオン・ことりいろんな

ものに変身します。さてさてど

うなるのかな？ 

楽しい見立て遊びの絵本です。 

今月の 

絵本 

  作・制作   綾 幸子 

出版社  フレーベル館 

育児講座 「片付けのコツ」～実践を交えて片付けのコツをお伝えします～より 
 

手放しサポーター ＪＵＮＫＯさん 

【参加者の感想】 

・心地よいくらしの為と考えると周りにもイライラしなくなりそうですし、

また周りも巻き込んでお片付けが出来ていけるように、まずは私自身が整

理していきたいです。 

・いるものいらない物を分別して 1軍 2軍に分けてみようと思います。 

・平面を意識しながら家の中を片付けてみようと思います。 

・ほめ言葉を意識しつつ、子ども一緒に片付けをしていきたいと思います。 

・必要なもの、不必要なもの、思い出 BOX に早速分けてみようと思います。 

 

 晴れの日朝晩の冷え込みがあると、日中のお日様の下では思わず立ち止まりたくなりま

せんか⁈ 私たちは季節の移り変わりを肌で感じると同時に、こども園から見える遠くの

山も少しずつ色づき、目からも秋の情緒を感じさせてくれます。そしてどんぐりや松ぼっ

くりなどの木の実や落ち葉は子どもたちをわくわくさせます。子ども達は自然物が大好き

です。夢中で拾い集める姿を見るとつい一緒にしゃがみこんでしまい、いつの間にか大人

の私たちの方が夢中になってしまいます。次の出前広場はお宮の杜公園です。一緒に晩秋

の自然を感じながら遊びましょう。 

 



 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
赤ちゃん

オープンスペース
【午前グリコ栄養相談】

園庭開放

（なぎさ若竹子ども園）

10:00～11:30 文化の日

6 7 8 9 10 11 12

なかよし広場

(2歳児グループ)

赤ちゃん

オープンスペース

出前広場

「お宮の杜公園」

…お休み

園庭開放

（なぎさ若竹子ども園）

10:00～11:30

園庭開放

（横浜若竹子ども園）

10:00~11:30

13 14 15 16 17 18 19

なかよし広場

(2歳児グループ)

赤ちゃん

オープンスペース

なかよし広場

(１歳児グループ)

園庭開放

（なぎさ若竹子ども園）

10:00～11:30

園庭開放

（横浜若竹子ども園）

10:00~11:30

20 21 22 23 24 25 26

育児講座
「たいこを作って遊ぼう」

なかよし広場

(１歳児グループ)

勤労感謝の日

園庭開放

（横浜若竹子ども園）

10:00~11:30

27 28 29 30

なかよし広場

(2歳児グループ)

相談日

13:30～15:00

オープンスペース

オープンスペース

オープンスペース

オープンスペース

オープンスペース

オープンスペース

オープンスペース

オープンスペース

赤ちゃん

オープンスペース

[

作
品
例] 

なぎさ若竹子ども園 子育て支援センターなかよしハウス 
安芸郡坂町平成ヶ浜 2丁目 2－95 

TEL 820-1770 
（月～金曜日 9時～16時 子育て相談随時受付） 

e-mail : nakayoshihouse-nw@dune.ocn.ne.jp 
hp : https://www.wakatake-f.or.jp/nagisa-support 

【出前広場】 申込不要 
○10 時～11 時半 
公園であそぼう 

○11 月生まれの方は、お申し出ください。手形をとり
ましょう。○身体測定は、随時できます。 
【なかよし広場】 
◯8 月に申し込みの 4 か月のグループ活動 

【オープンスペース】と    
【赤ちゃんオープンスペース】  
○9 時半～11 時半       
○参加費 100 円        
○要申込 1 日 5 組     

 

オープンスペース・赤ちゃんオープンスペース・育児講座の参加申込み予約は、10月31日(月)午後１時より受け付けます。 

坂町に警報が出た場合や状況により中止となる場合があります。こちらからは、連絡致しませんのでご了承下さい。 

☆育児講座☆『たいこを作って遊ぼう』 
 

☆日時 11月 22日（火） 10時～11時半 

☆対象 坂町内にお住いの乳幼児を子育て中の親子 ５組 

☆申込 直接またはお電話で。 

※なかよしハウスで人気の手づくり玩具です。 

みんなで作って遊びましょう。 


