
 

 

-なぎさ若竹こども園 子育て支援センター           
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   7月号 
2025 年 7 月 1 日発行 229 号 
なかよしハウス ℡820-1770 
            

☆日時 7 月 11 日(金) 

11 時半〜12 時 

☆参加費 1 家族 300 円 

☆予約制 10 組 

 直接またはお電話で 

受付 7 月 1 日 （火）〜 

 

育児講座 
乳幼児の歯とお口の健康〜が開催されました 

 〜参加者の感想〜 

・食事をする時の姿勢、食べさせ方に気をつけて 

離乳食を開始したいと思います。 

・歯のみがきにくい場所や、汚れがつきやすい場所

もわかり、これからの参考になりました。 

・お口ポカンは、口内の健康に良くないことを知り、

しっかり口の周りを鍛えることや歯を使って食べ

ることの大切さを知りました。 

6月の「公園へ行こう」では海で磯遊びをしました。 

砂浜で貝拾い、石の下に隠れているカニやヤドカリを見つけバケツ

に入れて観察し、ちょん！ちょん！と触ったりして遊びました。 

これからプール、どろんこ、虫採りなど夏ならではの遊びを一緒に

楽しみましょう。 

運動会より 

たくさんのご参加 

 

      あらすじ 

まだ暑さが残る夜、ワニのわにわに

はなかなか寝付けません。すると、家

の外をぞろぞろと歩くたくさんの足

音がします。好奇心を抑えられない

わにわには、外へ出て、みんなのあと

をついていきます。 

文 小風 さち 

絵 山口 マオ 

出版社  福音館書店 

赤ちゃんの歯みがきはどうすればいいの？ 

 

～心地よい歯みがきの準備のコツは!?～ 

・お口の中に何かが入ることに抵抗がなくなる様な遊び（例えばママの手で 

お口の周りに触れる、指を入れてみるなど）を普段の生活に取り入れてみる  

・自分の手や足を口に入れることも遊びの一つで大切 

・色々な感触のおもちゃの舐めまわしを経験する（ただし危険のないもの） 

コ
ア
ラ
小
児
歯
科 

石
通 

宏
之
院
長
先
生 

ありがとうございました。 

遊びの中に歯みがきの大切な第一歩



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

  

 

☆日時 7 月 16 日（水）10 時～11 時半 

☆講師 江崎グリコ株式会社  

栄養士.子育てアドバイザー宮脇 千絵さん 

☆対象 乳幼児(0〜1 歳児)を子育て中の親子 8 組 

☆申込 7 月 1 日（火）～直接またはお電話で  

※赤ちゃんがいる家庭の防災対策を一緒に考えてみませんか 

☆育児講座☆ 

【赤ちゃんを災害から守るおはなし会】 

】 

 
公園へ行こう 

園庭で水遊びをしよう 

日時  7 月 24 日(木) 10 時半～11 時半 

場所  なぎさ若竹こども園園庭 

対象  乳幼児を子育て中の親子  

持参物 水着又はそれに変わるもの 

着替え・水筒・タオル・帽子等 

申し込み不要  

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

なかよし広場

(2歳児グループ)

10:00〜11：30

なかよし広場

(1歳児グループ)

10:00〜11：30

6 7 8 9 10 11 12

なかよし広場

(2歳児グループ)

10:00〜11：30

赤ちゃん

オープンスペース

9：00〜12：00

13：30〜15：30

園庭開放

なぎさ若竹こども園

10:00～11:30

13 14 15 16 17 18 19

なかよし広場

(2歳児グループ)

10:00〜11：30

育児講座
「赤ちゃんを災害から守

るおはなし会］

10：00〜11：30

なかよし広場

(1歳児グループ)

10:00〜11：30

園庭開放

なぎさ若竹こども園

10:00～11:30

園庭開放

横浜若竹こども園

10:00～11:30

20 21 22 23 24 25 26
赤ちゃん

オープンスペース

9:00〜12：00

13：30〜15：30

公園へ行こう
10：30〜11：30

【園庭で水遊びをし

よう】

園庭開放

なぎさ若竹こども園

10:00～11:30

園庭開放

横浜若竹こども園

10:00～11:30

27 28 29 30 31
オープンスペース

9:00〜12：00

13：30〜15：30

園庭開放

横浜若竹こども園

10:00～11:30

オープンスペース

9:00〜12：00
13：30〜15：30

 オープンスペース

9:00〜12：00
13：30〜15：30

　オープンスペース

9:00〜12：00

13：30〜15：30

【オープンスペース】と【赤ちゃん
オープンスペース　】

9時〜12時　13時半〜15時半
参加費100円　申し込み不要
身体測定は随時できます。

【なかよし広場】
4月、10月に申し込みの
6か月間のグループ活動

赤ちゃん
オープンスペース
9:00〜12：00

13：30〜15：30

オープンスペース

9：00〜12：00

13：30〜15：30

オープンスペース

9:00〜12：00
13：30〜15：30

海の日

オープンスペース

9:00〜12：00
13：30〜15：30

相談日　24日

オープンスペース

9:00〜12：00
13：30〜15：30

オープンスペース

9:00〜12：00
13：30〜15：30

　

オープンスペース

9:00〜12：00
13：30〜15：30

【午前:誕生会あります】

オープンスペース

9:00〜12：00
13：30〜15：30

赤ちゃん

オープンスペース

9:00〜12：00

13：30〜15：30

【午前:誕生会あります】

7月生まれの誕生会は
　28日（月）30日（水）


