
保 険 健 康 だ より
◎申込み・問合せ　保健センター　☎885-3131

講座名

7月14日（木）
7月28日（木）

9時30分～11時30分

7月5日（火）
9時30分～11時30分

7月5日（火）
13時～15時
7月8日（金）

13時30分～15時30分

7月11日（月）
9時30分～10時15分受付

今月は午前中です
7月25日（月）

9時30分～9時55分受付

7月13日（水）
個別に時間指定

7月7日（木）
10時～11時30分
8月8日（月）

10時～11時30分
7月8日（金）

10時～11時30分
8月9日（火）

10時～11時30分

１００万歩
歩いて元気に
なろう会　

筋力アップ教室

乳児健診

さかっ子ひろば
（育児相談）・
赤ちゃんの
歯の相談

ごっくん教室
（離乳食講習会）

もぐもぐ教室
（離乳食講習会）

と　き ところ

町民センター

町民センター

保健センター

保健センター

保健センター

町民センター

横浜ふれあい
センター

小屋浦ふれあい
センター

パオちゃん
ルーム

内　容
持参物　タオル、バスタオル、手袋、
　　　　お茶、筆記用具、体操マット

※100万歩歩いて元気になろう会、筋力アップ教室は、運動ができる服装、靴で参加してください。

要申込

要申込

要申込

要申込

申込締切　開催日の前日
　　　 （初めて参加される方のみ）　

持参物　タオル、バスタオル、手袋、
　　　　お茶、筆記用具

　和4年3月生まれの子

　和4年4月生まれの子

　和3年12月生まれの子

　和4年1月生まれの子

申込締切　開催日の前日
　　　 （必ず申込みが必要です）　

内　容　計測、健康相談、栄養相談
対　象　0～8か月の赤ちゃん

対　象　9～12か月の赤ちゃん

内　容　計測、健康相談、栄養相談、
　　　　歯科相談

　和4年2月16日～
　　和4年4月11日生まれの子

7月20日（水）
個別に時間指定3歳児健診 Sunstar Hall 平成30年12月1日～

　平成31年1月25日生まれの子
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幸
せ
の
つ
く
り
方

坂
中
学
校

　三
年

　
　

折
出

　ひ
よ
り

　　　　　　　　　
み
な
さ
ん
は
何
が
あ
っ
た

時
、
幸
せ
だ
と
感
じ
ま
す
か
。

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
時
、

友
達
と
話
し
て
い
る
時
、
何

か
目
標
を
達
成
し
た
時
、

色
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。
嬉

し
さ
や
楽
し
さ
な
ど
、
そ
の

時
感
じ
る
感
情
も
少
し
ず
つ

違
う
で
し
ょ
う
。
今
回
は
そ

ん
な
幸
せ
に
つ
い
て
、
私
の

考
え
た
事
を
お
話
し
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
私
は
幸
せ
が
も
た
ら
さ
れ

る
一
つ
の
要
因
に
「
助
け
合

い
」
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

と
言
っ
て
も
、
た
だ
助
け
合

え
ば
幸
せ
に
な
る
と
言
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
、
そ
れ
も
あ
る
と
は
思

い
ま
す
が
、
重
要
な
の
は
そ

こ
に
込
め
ら
れ
た
思
い
だ
と

私
は
考
え
ま
す
。
つ
ま
り
、

助
け
合
い
の
精
神
で
す
。
心

の
底
か
ら
助
け
合
い
の
相
手

を
思
う
気
持
ち
を
持
っ
た
時
、

そ
こ
に
は
特
別
な
幸
せ
が
も

た
ら
さ
れ
る
と
思
う
の
で
す
。

　
私
が
こ
の
よ
う
に
考
え
る

よ
う
に
な
っ
た
の
に
は
き
っ

か
け
が
あ
り
ま
す
。

　
私
は
小
学
生
の
頃
か
ら
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
が
大
好
き
で
、

今
も
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

練
習
と
は
別
に
、
月
に
一
回
、

「
も
み
じ
モ
ン
キ
ー
」
と
い

う
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
障
害
の
あ
る

人
も
な
い
人
も
一
緒
に
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
を
楽
し
も
う
と
い

う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
こ
こ
で

は
、
沢
山
の
人
の
笑
顔
が
溢

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
互

に
助
け
合
い
、
関
わ
り
合
う

こ
と
で
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
楽

し
ん
で
い
る
か
ら
で
す
。
し

か
し
、
必
ず
し
も
こ
の
よ
う

な
場
で
助
け
ら
れ
て
い
る
の

が
障
害
の
あ
る
方
だ
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
物

理
的
に
言
え
ば
誰
か
の
助
け

が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

た
だ
も
っ
と
大
切
な
と
こ
ろ

で
私
達
は
助
け
、
助
け
ら
れ

て
い
る
の
で
す
。
も
み
じ
モ

ン
キ
ー
で
は
誰
か
が
登
っ
て

い
た
ら
近
く
の
人
が
必
ず
応

援
し
て
く
れ
ま
す
。
障
害
の

あ
る
な
し
や
初
対
面
か
ど
う

か
は
関
係
な
く
で
す
。
別
に

誰
か
が
登
っ
て
い
た
ら
応
援

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
ん

て
い
う
ル
ー
ル
が
あ
る
わ
け

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
も
が

自
然
と
相
手
の
成
功
を
祈
り
、

「
が
ん
ば
！
」
と
応
援
し
て

い
る
の
で
す
。
登
っ
て
い
る

人
が
ち
ゃ
ん
と
上
ま
で
登
れ

れ
ば
、
「
ナ
イ
ス
！
」
と
言

う
よ
う
な
言
葉
が
飛
び
交
い
、

拍
手
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、

登
っ
て
い
る
人
が
途
中
で
落

ち
て
し
ま
え
ば
、
み
ん
な
で

悔
し
が
り
、
打
開
策
を
考
え

ま
す
。
そ
の
場
に
い
る
み
ん

な
が
自
然
と
一
体
と
な
っ
て

感
情
を
共
有
し
て
い
る
の
で

す
。
こ
れ
は
と
て
も
素
敵
な

こ
と
だ
と
、
私
は
思
い
ま
す
。

　
も
み
じ
モ
ン
キ
ー
で
は
誰

も
が
相
手
の
立
ち
場
に
立
っ

て
自
然
と
物
事
を
考
え
、
思

い
助
け
合
っ
て
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
を
楽
し
ん
で
い
る
の
で
す
。

私
に
と
っ
て
月
に
一
回
沢
山

の
方
と
登
る
こ
の
時
間
は
と

て
も
楽
し
く
、
幸
せ
な
も
の

に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
こ

そ
が
助
け
合
い
の
精
神
に
よ

っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
幸
せ
の

形
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
助
け

合
い
の
精
神
に
よ
っ
て
幸
せ

の
も
た
ら
さ
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
築
く
こ
と
が
で
き
る

の
か
、
答
え
は
簡
単
で
す
。

一
人
一
人
が
相
手
の
立
ち
場

に
立
っ
て
物
事
を
考
え
、
そ

の
人
の
役
に
立
て
た
ら
い
い

な
と
思
え
る
よ
う
に
な
れ
ば

い
い
の
で
す
。
ど
う
で
す
か
、

答
え
は
シ
ン
プ
ル
で
す
よ
ね
。

し
か
し
こ
れ
を
日
常
生
活
に

す
ぐ
に
取
り
入
れ
る
こ
と
は

想
像
以
上
に
難
し
い
こ
と
で

す
。
も
し
も
こ
れ
を
完
璧
に

で
き
て
し
ま
う
人
が
い
た
ら

私
は
そ
の
人
の
こ
と
を
と
て

も
尊
敬
し
ま
す
。
ど
ん
な
に

相
手
の
こ
と
を
思
っ
て
行
動

で
き
る
人
で
も
時
に
は
自
分

の
し
た
い
こ
と
を
中
心
に
考

え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
な
ぜ
そ
う
思
う

か
と
い
う
と
、
私
自
身
、
そ

う
だ
か
ら
で
す
。
優
し
さ
を

持
っ
て
行
動
し
よ
う
と
し
て

も
、
自
己
中
心
的
な
考
え
を

完
全
に
な
く
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
れ
は

き
っ
と
わ
が
ま
ま
な
ど
で
は

な
く
、
人
間
ら
し
さ
の
一
部

で
あ
っ
て
ご
く
当
た
り
前
の

こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
ま
ず
は
頑
張
っ

て
み
る
こ
と
が
大
事
な
の
で

は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

そ
れ
に
心
の
底
か
ら
相
手
を

思
っ
て
い
る
の
な
ら
、
そ
の

気
持
ち
は
き
っ
と
相
手
に
届

き
ま
す
。
は
っ
き
り
と
し
た

行
動
に
移
せ
な
く
て
も
、
思

い
は
き
っ
と
届
く
し
、
そ
の

思
い
は
き
っ
と
幸
せ
を
も
た

ら
す
は
ず
で
す
。

　
以
上
の
こ
と
を
ふ
ま
え
て
、

私
は
こ
れ
か
ら
生
活
し
て
い

く
中
で
、
相
手
の
こ
と
を
思

い
、
助
け
合
い
の
精
神
を
持

つ
こ
と
を
忘
れ
ず
、
努
力
す

る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
も
、
助
け
合

い
の
精
神
で
幸
せ
溢
れ
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
創
っ
て
は
み

ま
せ
ん
か
。
こ
れ
を
読
ん
で

下
さ
っ
た
方
が
助
け
合
い
に

よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
幸
せ

に
つ
い
て
、
少
し
で
も
考
え

て
下
さ
っ
た
ら
幸
い
で
す
。

7月28日は世界肝炎デー
一生に一度は検査を

届けよう　あなたの気持ち
誰かの明日へ

7月25日（月）～7月31日（日）は
肝臓週間です

７月は「愛の血液助け合い運動」
月間です


