
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先週の第１回目の分散登校では，４月１７日に配布した課題を提出してもらい，今後の課題につ

いて説明をしました。 

今週は，自宅で学習したものを提出してもらってから，前回の課題の答え合わせや直しをします。

そして，時間があれば自宅で学習していて分からなかったところを一緒に学習したり，まだやって

いないところの学習を進めたりします。家庭科のエプロン作りがまだで，ご家庭にミシンがない人

は教室でミシンを使って製作の続きもする予定です。 

 

 

 

「 elieve（自分を，未来を信じて）」「 njoy（全力で楽しんで）」「 mile（笑顔で）」「 ry(挑戦)」 

「BEST」を合言葉にがんばりましょう。 
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 先週は，久しぶりに友達に会えてみんなとても嬉しそうでした。短い時間でしたが，休校中の過ご

し方を聞いてみました。 

・朝起きて，家族でラジオ体操をしてから一日をスタート！ 

・宿題をしたり，読書をしたり…工作に挑戦した人も… 

・散歩やジョギング（中には，５㎞走っていた人もいました。），家の中で運動をしました。 

・学校のように時間割を決めて過ごしていました。～スバラシイ！～ 

…と，計画的に過ごせた人と… 

・You Tube を見て，ゲームをして，ゲームをして，ゲームをして，ゲームをして… 

・早い日は６時に起きました。遅い日は午後１時に起きました。～えー⁈(*_*) 

生活リズムの乱れが気になる人もいました。 

 いろいろと活動が制限される中で規則正しい生活を続けることは難しいと思いますが，学校

生活が元に戻ったときに困らなくてもいいように，少しずつ生活リズムを整えていけるといい

ですね。 

ご家庭でも，もう一度話し合ってみてください。 


